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GIOI THIEU

Khuyét tat vé tri tue va phét trién (intellectual and
developmental dlsablhtles I/DD) theo dinh ngh1a la nhung
tinh trang kéo dai sudt doi, vi vay viéc chim soc nguoi than
voi /DD la trach nhi¢gm trong sudt cude doi. Vi ban chat caa
nhitng khuyét tat ndy, ngusi cham soc phai ¢ nhiéu quyet
dinh quan trong (va thuong Ia rat kho khan) trong su6t cugc
dol cla nguo’l than—sg di hoc truong nao, giai tri ra sao, sé
s6ng & dau va lam thé nao bao dam dugc phuong dién tai
chanh cho ho khi ngudi cham soc khong con nita.

Tuy nguoi cham soc mudn c6 nhung quyét dinh tot dep nhat
cho ngLro’I thén, ket qua nghién cay cho thay rang nhiéu nguoi
khong ¢6 du nguon tai chanh va hd trg dé lam viéc vay. Két
qua mot cude tham do y kién qUOC gia cua to chic The Arc
cho thay nhiéu gia dinh rat vat va, kho khan trong viéc gilp
ngudi than c6 khuyét tat vé tri tue:

e 80%sb gia dinh dugc thim do y kién cho biét la ho khong
co6 du tien cho nhiing dich vu chim séc can thiét va gan
mot nira sb gia dinh cho biét 12 trach nhiém chim séc ma
ho phai dam trach qua suc cua ho

e 85% cho biét rang ngum I6n trong gia dinh ctia ho c6 1/DD
khong c6 di lam, toan thO’! gian hoac ban thoi gian

e 62% giadinh khong c6 ké hoach cham soc dai han

® 75% khong tim duoc dich vu chim séc sau gidr hoc, cham
sdc cong dong hoic cac sinh hoat mua hé cho nguoi than

* 59%cho biét ho khong c6 dii thdng tin dé quyét dinh chin
chan ve nha ¢

e 65% cho biét ring ho khon% duoc giup d& day du trong
viéc chuan bi cho twong lai.

V2 chuong trinh Transition POINTS

Cha me, gia dinh can c6 thong tin thug té, ¢6 thé thuc hién
duoc ma ho ¢ thé can cir vao dé quyét dlnh v b viéc khi
con em cua ho 16n 1én. Sir mang cua chuong trinh Transition
POINTS (Providing Opportunities, Information, Networking
and Transition Support, hay Cung cap co hoi, thong tin, hé
thdng lién két va ho tro chuyen tiép) cua to chuc The Arc of
Northern Virginia la cung cap nhitng thdng tin nay.

Transition POINTS chu trong dén sau thoi diém quyét dinh
quan trong trong cudc doi cuia mot c& nhan cd khuyét tat vé tri
tue:

1. Nhan duoc chan doan 13 con ¢ khuyét tat va con duoc
Vao chuong trinh can thiép sém

2. Bit dau di hoc va vao hé thdng gido duc dic biét

3. Chuyén ra khoi hé thong nha truong va bit dau sir
dung céc dich vu danh cho nguoi l6n;

4. Budc vao thé gisi lam viéc;

5. Tim noi dé séng sau khi roi nha cua ngudi cham
sOc; va

6.  Sbng cudc sébng ciia mot ngudi gia co khuyét tat.

! Anderson, L.L., Larson, S.A., &Wuorio, A. (2011). 2010 FINDS National

Survey Technical Report Family Caregiver Survey. Minneapolis: University
of Minnesota, Research and Training Center on Community Living.

Ching t6i cung cap tai li¢u bang ban in va phuong ti¢n
dién tir, nguon ho tro trén mang, cac buoi hop huan luyén
va hoi thao trén mang cho moi thoi diém chuyén tiép.

D¢ biét thém théng tin cy thé vé chuong trinh Gido duc
dac biét tai Virginia, vui 1ong vao trang mang cua Bo
Gi4o duc tiéu bang Virginia tai
http://www.doe.virginia.gov/special_ed/index.shtml.

Thong tin trong cam nang nay ap dung cho tat ca nhitng
nguoi co khuyet tat vé tri tué va phat trién va gia dinh, tuy
nhién hau hét théng tin lién lac vé cac ngudn hd trg danh
riéng cho khu vyc Bic Virginia. Dé tim hiéu cac nguon
hd tro cu thé cho cong ddng dia phuong ctia quy Vi, vui
long lién lac vai Hoi d¢ong Dich vu Cong ddng
(Community Services Board, CSB) trong khu vuc cua
quy vi. Quy vi c6 thé tim vian phong CSB tai dia phuong
cia quy vi qua trang mang caa DBHDS (viét tit cua
Department of Behavioral Health and Developmental
Services, hay S¢ Dich vu Phat trién va Strc khoe hanh vi)
tai http://www.dbhds.virginia.gov/community-services-
boards-cshsor. Hoi dong CSB 1a diém nhap vao hé thong
dich vu do chinh phu tai trg cho nhitng nguoi bi bénh tam
than va c6 khuyét tat vé phat trién va tri tué. Ngoai ra, quy
vi c6 thé vao trang mang caa T chic The Arc of Virginia
tai www.thearcofva.org dé tim Van phong To chirc Arc
dia phuong trong cong ddng ciia quy Vi.

Tro gitp cho quy vi, quy cha me va phu huynh

Budc dau tién ctia chuong trinh Transition POINTS
chiing t6i 12 thuc hién sau cim nang d& cap dén nhiing
van dé quan trong dé gitp cha me, phu huynh xem xét
trong moi giai doan quan trong nay. Nhitng cam nang
dugc thuc hién dé gidp quy vi nhan ra dugc co hoi, can
nhic moi lya chon, va suy nghi chin chén truée Khi quyét
dinh; ngoai ra, nhitng cAm nang nay ciing cung cap cho
quy Vi cac danh sach kiém tra, thoi han quan trong, nhiing
bang tinh thao va lién két dén cac nguén hd tro khac, néu
6. MAi tai lidu ciing da dugc mot uy ban dic nhiém gdm
c6 cha me, phu huynh va céac chuyén gia kinh nghiém va
chuyén mon lién quan duyét qua. Vui long vao trang
Transition POINTS trén trang mang cta chung toi tai
www.thearcofnova.org dé tim hiéu vé cac b cong cu &p
dung cho mdi cam nang va trong d6 c6 nhidu ngudn hd
tro khac.

T6 chirc The Arc of Northern Virginia ¢c6 mot thur vién
phim video trinh bay théng tin vé lap ké hoach cho cudc
sbng, chuan bi cho tuong lai va hoi thao trén mang trén
YouTube tai
https://www.youtube.com/user/VideosatTheArcofNoVA



Tuy mdi cAm nang dé cap dén nhitng van dé lién quan dén
mot giai doan cu thé cua cudc sdng, quy vi s& nhan thay
rang trong mdi cAm nang ciing c6 mot sb thdng tin ma cha
me, phu huynh va nguoi cham séc can biét cho du nguoi
than cua ho hai tudi, 22 tudi hay 62 tudi: nhig diéu can
thuc hién dé bao vé tuong lai tai chanh cho nguoi than,
cach nop don xin tro cap va phuc loi, va nhitng noi ma
cha me va ngudi chiam soc c6 thé dén khi can tro gidp
thém.

Quyeén va trach nhiém caa quy vi

Tai liéu nay khdng phai la tai liéu phap ly va khong c6
trinh bay chi tiét cac quyén va trach nhiém cua quy vi
hoac cua con em quy vi theo luat phap. Thong tin trong
tai liéu d3 dugc xac minh véi moi nd luc ¢d thé thuc hién,
nhung xin quy vi luu y rang nhitng myc nhu quy dinh cua
chuong trinh, thoi han va thong tin lién lac co thé thay
doi.

Théng tin vé gioi thiéu dén cac to chic va ca nhan chi cé
muc dich truyén ba théng tin va khdng phai xac nhan hay
chung thuc cac dich vu caa nhirng té chirc nay. Vui long
giri y kién hay nhan xét cua quy vi vé cho Co Diane
Monnig, The Arc of Northern Virginia, Transition
POINTS, 2755 Hartland Road, Suite 200, Falls Church,
VA 22043, dmonnig@thearcofnova.org.



TAN DUNG CHUONG TRINH
GIAO DUC PAC BIET: Huéng dan
danh cho cha me va phu huynh cuaa
tré em khuyét tat

Tuy cha me, phu huynh nao ciing quan tim dén sy giéo
duc cua con em ho, nhung cha me, phu huynh cua hoc
sinh khuyét tat lai quan tam gap boi vé su gido duc cua
con em cua ho dé biét chic chin 1a sy gido duc nay dap
g dugc nhu cau ca nhan cua cac em. That vay, viéc
giang day cu thé theo nhu cau caa con tré caa quy Vi bi
khuyét tat 1a wu tién hang dau cta chwong trinh gido duc
dac biét tai trrong caa con em quy Vi.

Pao luat lién bang tén 1a Pao luat Gido duc Ngudi khuyét
tat (Individuals with Disabilities Education Act, viét tit 1a
IDEA), chi phéi toan dién hinh thirc t6 chirc cua thi tuc
giao duc ddc bi¢t va cho quy vi va con em quy vi dugc
huéng cac quyén lién quan. Tuy thé, quy vi va nhan vién
truong s& 1a nhitng nguoi quyét dinh cac chi tiét vé cach
gi&o duc cho con em cda quy Vi.

Dé giai thich thém vé cac nguyén tic chinh cua IDEA, vui
long xem phan "Bat dau véi nhitng diéu can ban".

mang tai www.thearcofnova.org dudi muc Transition
POINTS.

Nhé xem bo hd so truc tuyén trong d6 c6 mau glay to,
danh sach kiém tra va cac lién két dén nhiéu nguon hd trg
khac

https://thearcofnova.org/programs/transition/getting-
special-education/

Dinh nghia Chwong trinh gido duc dic biét
Theo luat IDEA, thuat ngir gido duc dac biét c6 nghia la
"su giang day duoc thiét lap dac biét, mién phi cho cha
me, dé dap ing cac nhu ciu dic biét cua mot dira tré
khuyét tat, ké ca ... giang day trong 16p hoc ... [va] giang
day thé duc thé thao.."

C4m nang nay thao luan thu tuc cua chuong trinh gido
duc dic biét tai Virginia cho tré em tir 3 dén 22 tudi. Néu
con em cua quy vi chuyén vao hé théng gido duc dic biét
tir chuong trinh can thiép som, quy vi c6 thé da quen
thugc vé6i thu tuc ndy va mot sb gidy to lién quan. Néu
quy Vi mai bat dau vao chuong trinh gido dyc dac biét
hoac lo Iang vé sy phat trién hozc viéc hoc cua con em
minh, cAm nang nay s€ giup quy vi biét cach quyét dinh
trong viéc yéu cau hé thong truong hoc gitip d&. Hay doc
truée vé tha tuc cua chuong trinh gido duc dac biét va
chuong trinh IEP (Chuong trinh Giéo dyc Ca nhan) trong
hai phan dau ciia cAm nang nay, sau d6 chuyén sang phan
"Bit dau tham gia Chuong trinh gido duc dic biét: Khac
nhau tly theo cap lop"dé biét chi tiét cu thé cua ting cip
16p.

Dé biét vé nhiing diéu s& xay ra sau khi con em caa quy
vi hoan toan "dii tudi ra khéi'' h¢ thong nha truong
hoc & tudi 22, xem tai liéu Bao dam cho twong lai cho
con em cia quy Vi c6 khuyét tat. Ca hai tai liéu déu co trén

Bit dau vao chuong trinh gido dye dic bigt
Néu con em ciia quy vi tir 2 tudi (tinh dén ngay 30 thang
9) dén 5 tudi, quy vi hay tim hiéu vé cac trudng mam non
trong khu hoc chanh cua quy vi bang céch lién lac véi
nhan vién phdi hop thudc chuong trinh Child Find tai dia
phuong.

Ltc con em quy vi dwoc tudi 5, quy vi hdy ghi danh cho
con em quy Vi vao lép mau gido tai trudong trong dia
phuong cia quy vi va lién lac véi nhan vién phéi hop
thugc chuong trinh Child Find tai dia phuong (Xem trang
29)

Déi véi nhitng hoc sinh bit dau vao tiéu hoc, trung hoc
cap hai, hoic trung hoc cip ba, vui 1ong lién lac véi Giam
db¢ Chuong trinh Giao duc dic biét hoac hiéu truong tai
trudng SO tai cta cac em.

Cam nang nay trinh bay nhitng diéu gl
Cam nang nay s& gilp quy vi vé nhitng van dé sau day:

Tré em nao hdi @i tiéu chuan dwoc cung cap cac dich
vu gi4o duc dac biét. Luat lién bang thiét lap mot tha tuc
dung dé xac dinh con em cua quy vi c6 hoi du tiéu chuan
duoc cung cap cac dich vu gi4o duc dic biét hay khong.
Con em ctia quy Vi can ¢6 mot tinh trang khuyét tat du
tiéu chuan, va tinh trang khuyét tat nay phai Ia tinh trang
anh huong nghiém trong ddi vai viéc hoc hanh cua céc
em.

Aii ¢6 trong trach trong tién trinh nay. Véi tu cach cha
me, phu huynh, quy vi biét r con em ciia minh hon ai
hét, va quy vi 1a nguoi bao vé quyén loi tét nhat cho con
em cua quy vi. Do d6, quy vi la nhan vat chinh cua toan
ban c6 trong trach dat muc tiéu gido duc cho con em cua
quy vi. Tham gia tich cuc trong cac budi hop vé chuong
trinh gi4o duc cua con em cua quy vi s& gilp quy vi biét
rd moi viéc va gop Yy quan trong vai gido vién va céc
chuyén vién tri liéu.



Quyén ciia quy vi 1a gi. Sau khi dugc xac dinh c6 du tiéu
chuan huéng dich vu theo Pao luat DIDEA, con em cua
quy vi s& duoc vao hé thong gido duc dic biét; vai tu cach
la cha me, phu huynh, quy vi c6 ca quyén Ian trach nhiém
trong hé thong do.

Lam thé nao dé thiét 1ap mot Chwong trinh gido duc
ca nhan (IEP) c6 két qua. IEP 14 tai liéu trinh bay Iy do
cuing nhirng céch thirc cu thé ma con em caa quy vi s&
tham gia trong chuong trinh gido duc pho théng va giao
duc dic biét. Hiéu rd dugc ca tiém nang 13n giéi han cua
chwong trinh IEP rit quan trong cho viéc cho con em quy
vi dugc vao chuong trinh gido duc pht hop nhat cho cac
em.

Khi nao can 1én tiéng cho con em ciia quy vi. Huan
luyén dé tro thanh nguoi bénh vuc va bao vé quyén loi
cho con em mét cach thanh thuc trong hé thdng trudng
hoc phai mat mot thoi gian; cim nang nay trinh bay mot
sb hudng dan thdng dung, nhu cach chuan bi cho cac budi
hop va giir su lién lac chat ché vaéi nha trueong.

Nhirng diéu can lam ngay bay gio dé bao vé twong lai
tai chanh cia con em quy Vi. Tat ca cha me, phu huynh nén
1ap di chic va chi dinh nguoi gidm ho cho con em vi thanh nién
cia minh. Cha me cua tre co khuyét tat ciing can phai lap
mot quy tin thac vi nhu cau dic biét dé bao vé nhiing
quyén loi cong ma tré c6 thé nhan duoc.

Vui long xem nhiing diéu dudi phan "Lam ngay 1ap tac”
(ASAP) trong "Danh sach kiém tra danh cho cha me, phu
huynh" dé quyet dinh va thyuc hién ngay bay gio.

I~ Tham gia cac buéi thao luan trong nhitng nhom nhé

| vé quy tin thac véi ching toi

I Hay tim hiéu vé sy quan trong ciia quy tin thac vi nhu cau
I dac biét dugc thao luan trong nhitng nhém nho vé quy tin
I théc tai T6 chic The Arc of Northern Virginia. Co Tia

I Marsili, Giam ddc Chuong trinh Quy tin thac, s& huéng

I dan quy vi v& su quan trong cua viéc hoach dinh cho

I tuong lai nguoi than yéu caa quy vi bi khuyét tat, tai sao

I cac quy tin thac vi nhu cau dac biét lai quan trong, ai co

| thé thidt lap nhitng quy tin thac nay, va nhitng quy tin thac
I nay duoc tai trg nhu thé ndo. Nhiing budi thao luan nay

I dugc t6 chirc mdi thang mot 1an tir 10 gio sang dén 11

I gio 30 sang tai van phong cua t6 chirc The Arc of

I Northern Virginia, 2755 Hartland Road, Suite 200, Falls

I Church, VA 22043. Can ghi danh trudc. Xin vao trang

I https://thearcofnova.org/trust-presentations/ hoac lién lac
I véi CO Tia Marsili tai dia chi email

I tmarsili@thearcofnova.org, hodc goi (703)208-1119,

[
Lsonoibola1ss.



T4n dung chwong trinh giso duc diic biét: Danh sach kiém tra danh cho cha me va phu huynh ciia tré em Khuyét tat

Nhikng diéu can lam theo tuéi Disan/ | Taichanh/ | Hec Giai tri/
Phap ly Quyen loi, hanh Tri liéu
phuc lgi
Lam ngay lap tic (ASAP)

Lap hd so dé gitr cac gidy to quan trong X
Lap di chdc cho cha me, phy huynh; chi dinh nguoi giam ho cho X
tré vi thanh nién
Lap mot quy tin thac vi nhu cau dac biét X X
Xac dinh xem tré khuyét tat c6 hoi du diéu kién huong Phu cap X
an sinh xa hoi (SSI) khéng

Tim hiéu cac diéu kién ma tré phai c6 dé duoc hudng cac
chuong trinh dic mién Medicaid: Ghi tén vao danh sach cho.

CO THE PHAI CHO LAU TRONG

DANH SACH NAY

vui 10ng lién lac v6i chuong trinh Child Find tai dia phwong. Bit
dau thu tuc 1ap ho so cho tinh trang hoi du diéu kién vao chuong
trinh gido duc dac biét mam non.

Viét Thu bay t6 ¥ nguyén X
Hang nam
Cap nhat IEP X
Cap nhat danh sach théng tin lién lac véi céc gido vién X
Cap nhat Thu bay to ¥y nguyén X
Mbi 3 nim
Ciru xét lai ba nam mot lan vé tinh trang du tiéu chuan duoc tiép X
tuc chuong trinh gido duc dac biét
Lac 3 tudi
Néu con em cua quy vi da tham gia Chuong trinh Can thi¢p X
som, hay bat dau thﬁ tuc 1ap ho so cho tinh trang hoi du diéu
kién vao truong mam non véi nhan vién phoi hop EI.
Néu con em cua quy vi chua vao chuong trinh can thigp sém, X

phuong; tim hiéu nhitng cac hinh thirc giai tri tw nhan

Cho con em diéu tri véi cac bac si chuyén khoa/ chuong trinh X
diéu tri tu nhan, néu phu hop
Thao luan v& nhu cau cua tré véi van phong giai tri tri lidu dia X




Mua xuén trwéc khi tré vao mau giéo

Dbi v6i nhitng tré em du tiéu chuan vao mau gido trong chwong
trinh giéo duc dac biét, viét IEP dé chuyén em vao I6p mau gido.
Néu quy vi nghi con em cua quy Vi c6 thé kha nang tiép tuc di
hoc hodc dugc huan nghiép sau khi tt nghiép trung hoc, quy vi
hay bét dau lap ké hoach vé tai chanh.

Nhirng diéu can lam theo tudi

Di san/
Phap ly

Tai chanh/
Ké hoach vé

Hoc
hanh

Giai tri/
Tri liéu

Ldc 5 tudi

Ghi danh cho tre vao méu giao (khong bat bugc). Phai ghi danh
cho tré tré nhat 12 6 tudi dé vao 16p mot (luat phép bat bugc).

Phai xem viéc dén truong déu dan 1a diéu quan trong trén hét.
Ving mit 2 ngay trong mot thang s& anh huéng dén viéc giang
day trong l6p, co hdi hoc hoi cia con em caa quy vi va kha nang
cua cac em bit kip véi cac ban cung 16p.

Khi con em cua quy vi bat dau vao tiéu hoc, quy vi phai am hiéu
vé nhitng bai tric nghiém danh gia cua tiéu bang va anh huong
cta nhitng thu tuc danh gia nay. Xem
http://www.doe.virginia.gov/special_ed/ dé biét thém théng tin.

Bit dau gilp con em cua quy vi phét trién ky ning tw quyét dinh
cho minh. Hay suy nghi vé cach quy vi s& noi chuyén véi con
em cua quy vi vé khuyét tat .




Nhirng diéu can lam theo tuéi

Di san/
Phép ly

Giao duc
sau trung
hoc

Viéc
lam/Hb
trg
trong

ngay

Giai tri

Di chuyén

Bit dau tir 14 tubi

Bt dau 1ap ké hoach chuyén tiép voi IEP dau tién ma
hoc sinh d& dung cho dén khi dugc 14 tudi. Viéc nay bao
gom cac thdng tin va thii tuc danh gia chuyén tiép phu
hop Vvéi tudi, cac muc tiéu sau khi tét nghiép trung hoc,
cac dich vu va sinh hoat chuyén tiép, gisi thiéu dén cac
co quan va tién trinh hoc tap.

Con em cua quy Vi s& duoc moi tham gia cac budi hop
IEP. Néi chuyén vai cac em vé sy tham gia ctia cac em
trong viéc thanh 1ap chuong trinh IEP cho céac em.

Néu cac em ding phuong tién giao théng cong cong, xin
cho cac em dugc giam gid vé Metro hoac xin thé ID cua
MetroAccess

Tir 16 tudi dén 18 tudi

Tiép tuc 1ap ké hoach chuyén tiép. Tim hiéu vé cac diéu
kién hoi du tiéu chuan cho DARS (Department of Aging
and Rehabilitative Services, hay S& Dich vu phuc héi va
nguoi cao nién). Mai phdi hop vién phu tréach vé hé trg
(néu cac em dugc hudng chuong trinh dac mién), cac
nha cung cap dich vu dén du cac budi hop 1EP. Phu
huynh phai ky gidy dong y thi ban phu trach nha truong
mai cho phép mot co quan bén ngoai dugc dén tham du
budi hop IEP. Cha me c6 thé mai bat cir co quan hay
nguoi Nao.

Néu con em quy vi sé& 1én dai hoc, quy vi hdy tim hiéu vé
cac trudng dai hoc va di viéng cac truong; gap nhan vién
phu trach vé dich vu hd tro nguoi khuyét tat. Nghién ciu
vé hoc bong va moi hinh thic hd tro tai chanh.

Chon nganh hoc




Thu thap thdng tin v& céc té chuc dich vu viéc 1am va

i v .y N . ~ 1A p R X
cac crl_lu’ong trinh trg gitp trong ngay cd y nghia; 1ap ho Hgl dl,}A khong bao dam 14 | s& duoc | cép dich vu
so voi DARS. diéu kién
Xéc dinh tinh trang hoi da diéu kién cho cac dich vy X
danh cho ngudi 16N qua cac co quan dia phuong thich
hop; dién don va ky giay cho phép tict 16 thong tin.

Luc dwoc 17 tuoi, thao luan vé viéc chuyén giao quyén X
Vi con em cua quy Vi va nha truong. Tim hiéu nhiing gi
quy vi c6 thé lam.
Nhirng diéu can lam theo tudi Disan/ | Giéo duc Viéc | Giaitri | Dichuyén
Phaply | sautrung | lam/Ho
hoc tro
trong
ngay
17 tudi (hosc 12-18 thang trwéc khi roi truong)
Néu s& 1én dai hoc, phai thi nhiing bai tric nghiém bit
budc; nop don X
Tim hiéu vé céc dich vu viéc 1am va céc t6 chuc hd trg X
trong ngay
Néu muodn di hoc cho dén 22 tuodi, nén ghi rd la muyc tiéu X
chuyen tiep trong IEP la chuyén sang cac chuong trinh X
hoc sau khi tot nghiép trung hoc
1 thang trwéc naayv sinh nhat tha 18
Néu cac em mudn dugc ¢ quyén phap 1y, hdy yéu cau X
luat su 1ap giay to cho cac em
Sau khi sinh nhat lan thir 18
Nop don xin Phu cap an sinh x& hoi (SSI) X




BAT PAU BANG NHUNG DIEU
CAN BAN Nhirng di¢u cin bén caa
giao duc dac biét va quyen caa quy vi

Dao luat lién bang tén 1a Pao luat Gido duc Ngudi khuyét
tat (Individuals with Disabilities Education Act, viét tit 1a
IDEA), chi phdi hinh thac thuc hién tha tuc gido duc dic
biét tai truong va xac dinh nhiing quyén ma quy vi cé voi
tu cach 1a cha me, phu huynh. Phan nay s& gitp quy vi
thém théng thao véi cac nguyén tic chinh cua IDEA va
véi mot sb "diéu can ban" cua luat nay.

Giao duc coéng lap mién phi phu hop (Free
Appropriate Public Education, FAPE)

MGt trong nhiing nguyén tac chinh cua IDEA 1a tré em
khuyét tat dugc quyén huong sy giao duc cong lap phu
hop véi nhu cau cua cac em va mién phi cho gia dinh.
"Mi&n phi phii hgp" c6 nghia 1a tit ca chwong trinh gido
duc dac biét va cac dich vu lién quan:

» duoc ngan sach cbng tai tro

«  dap ung céc tiéu chuin cua IDEA va Hoi dong Giéo
duc Virginia

« cung cap cac dich vu phi hop cin ctr theo nhu cau
cua con em cua quy Vi va cho phép con em cta quy vi
huong dugc su lgi ich cua cong viéc gido duc qua
nhitng dich vu d6

Diéu quan trong nén nhé 1a toa da phan rang tré em phai
hwong dwgc ich lgi ciia cdng viéc gido duc co y nghia
qua viéc hoc cua em, nhung nha truong hec khong bat
budc phai t6i da héa tiém niing ciia con em ciia quy Vi.

M&éi trudng it han ché nhit (Least Restrictive
Environment, LRE)

Nguyeén tic chinh thi hai 1a tré em khuyét tat phai dugc
gido duc (gém cac sinh hoat khong phai chuyén hoc tap
va cac sinh hoat ngoai khda) cung vai nhitng hoc sinh
khong c6 khuyét tat dén muc tdi da co thé duoc va phai di
hoc tai trudng gan nha nhét.

IDEA khoéng sir dung thuat ngir "*cung chung™,
ma cling khong bat budc tat ca cac hoc sinh khuyét
tat phai dugc hoc chung trong I6p hoc ctia chuong
trinh gi4o duc tong quat bat ké nhu cau va kha niang
ca nhan cua cac em. Tuy nhién, dao luat nay doi hoi ban
IEP phai can nhic ki xem hinh thirc ndo va bao nhiéu
"phuong tién va dich vu trg gitp" c6 thé dugc sir dung dé
gilp con em cua quy Vi hoc hoi trong mét I6p hoc cua
chuong trinh gido duc tong quat trwéc khi nghi dén viéc
cho cac em vao mot moi truong gido duc han ché hon.
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Quyét dinh sap xép 16p hoc cho cac em phai can cir theo
viéc con em quy Vi c6 duoc loi vé& mit giéo duc hay
khéng néu cac em hoc cuing 16p hoc ciia chwong trinh gido
duc tong quét (co dung cac phuong tién hd trg bd tic), so
Va&i nhitng gi cac em hudng dugc trong 16p hoc cua
chuong trinh gido dyc dac biét, nhing loi ich khong lién
quan dén hoc tap qua viéc tiép xuc véi cac ban khdng
khuyét tat, va mic do rdi loan trong cong viéc giao duc
cho nhiing hoc sinh khac c6 thé dua dén tinh trang khong
dap tng duoc nhu cau dac biét ciia con em quy vi. Néu
hanh vi cua con em ctia quy vi can trd viéc hoc hanh cua
con em cua quy vi hodc cua cac hoc sinh khéc, quy vi can
xin cho con em quy vi duoc cap ban Panh gia Hanh vi
Chtrc nang chinh thuc.

Quyét dinh sap xép 16p hoc cho con em quy vi c6 thé
khong duoc thuc hién theo céc tiéu chuan nhu tinh trang
khuyét tat ciia con em cua quy vi hoic cac dich vu gido
duc hoac dich vu lién quan san co.

Chuong trinh gido duc ca nhan (1EP)

Chuong trinh gido duc ca nhan (Individualized Education
Program, IEP) 14 tai liéu c6 gia tri vé mat phéap ly trinh
bay chi tiét vé nhitng khia canh nhu nhitng ngudi nao,
nhiing diéu g, thoi gian nao, 1y do gi va noi nao c6 lién
quan trong chuong trinh gido duc dac biét cia con em cua
quy vi. Tai liéu nay néu ra Iy do dé cung cap céc dich vu
va su ho tro qua chuong trinh gido duc dic biét cho con
em caa quy Vi, cac muc tiéu cu thé ma con em cua quy vi
phai dat dugc trong nam hoc va liét ké nhirng dich vu lién
quan nao (thi du nhu tri liéu &m ngit), nhitng sira ddi va
cac diéu chinh cho thich nghi, néu ¢, ma con em quy vi
s€ nhan duoc.

Tai liéu IEP duoc thuc hién boi mot ban gém ¢6 phu
huynh, cac nha gido duc, hiéu truéng hoac nguoi do hiéu
trudng chi dinh, hoc sinh (néu duoc) va cac chuyén vién
khac dugc moi, 1a nhitng ngudi ¢6 biét vé hoc sinh (thi du
nhu chuyén vién tri liéu chirec nang hoat dong hoac
chuyén vién tri liéu ngbn ngir va am ngir).

Dé hiéu rd vé cach thirc thyc hién tai lidu 1EP, vui long
xem phan "Tim hiéu ro rang vé Chuong trinh gido duc ca
nhan".

Quyén ciia quy vi theo IDEA

IDEA muén chic chan rang quy vi, voi tu cach 1a cha me,
phu huynh hiéu rd thu tuc cua chuong trinh gido duc dic
biét va, voi su hiéu biét o, cho phép con em cua quy vi
tham gia vao chuong trinh gido duc dac biét. Noi chung,
cac quyeén cia quy vi la:



tham gia tat ca nhitng budi hop ma trong d6 chwong
trinh gido duc dac biét cua con em cua quy vi dugc
quyet dinh

dugc thong bao trong thu (gidy thong bao truwdc) vé
moi tha tuc duoc d& nghi dé thyc hién thay mat cho
con em cua quy vi hoac thu tuc bi tir chéi khéng thuc
hién cho con em quy vi. Gidy thong bao trudc phai
néu rd thu tuc duoc dé nghi (hoic bi tir chdi) va ly do
cua thu tuc dé

cho phép (déng y chdp thugn) trén gidy to dé con em
cua quy vi dugc danh gia va cho vao chuong trinh
gi4o duyc dic biét. Quy vi cling co quyén rut lai su
dong y ciia quy Vi, nhung quy vi s& khong dugc rit lai
su ddng y cua quy vi cho nhitng thi tuc da thuc hién

xem xét hd so hoc tap cua con em cia quy vi dung luc

Dé biét chi tiét hon vé cc quyén cua quy vi theo IDEA,
vui long xem bang & trang ke.
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QUYEN CUA QUY VI TRINH BAY MQT CACH DE HIEU

Quyén ciia quy vi theo
phap luat

Piéu nay c6 nghia 1a quy vi...

Diéu nay c6 nghia 13 nha truong...

« Tham gia vao bat ctir nhdm nao hozc budi hop nao
quyét dinh vé viéc sap Xép chuong trinh gido duc cta|
con em cua quy Vi

- C6 the tham gia bang céch goi qua dién thoai hoac
qua truyen hinh

* Phai cho cha me, phu huynh xem két qua cac danh gia it
nhat hai ngay truéc khi hop [cho cha me, phu huynh ¢o
du thoi gio dé xem xét tai liéu]

» Phai bao dam la chg me, phu huynh dugc tham gia'
trong c&c budi hop vé viéc xac dinh, danh gia hodc sap

Quy2n tham gia ‘ ‘ , 5 Xép chuong trinh gido duc cho tré va cung cip FAPE
» Cling dong y vai nhau veé gio giac va dia diém noi
t6 chuc tat ca cac budi hop IEP « Phai ¢6 su dong y cia cha me vé bat ky sur thay dbi nao
Vé sur sip xép chuong trinh gido duc va dich vu
- Phai duoc thong béo dung lic vé tat ca cacbudi [ Phai cung cap giay thong béo bat cir khi nao nha trudng
hop va bét ky thay ddi nao dugc dé nghi lién quan  [dé nghi thay doi hoac tir chdi thay ddi tinh trang hoi dia
dén sur xéc dinh, danh gia hoac sap xép chuong trinh [diéu kién cuia tré, yéu cau hoic tir chéi danh gia, hoac
Quyén duoc thong béo gi4o duc cho con em ctia quy vi khoi dau hozc tir chdi thay ddi sw sap xép chuong trinh
: giao duc cho hoc sinh
« Phai cung cap théng bao bang tiéng me dé cia cha me,
phu huynh
» C0 the dong Y chap thuan hay khong dong y chap fe Phai chac chan la cha me, phy huynh dong y chap
thuan cho bat ky thu tuc danh gia HOAC thu tuc thuan trudc khi thuc hién tha tuc danh gia dau tién, tha
danh gia lai nao dé xac dinh tinh trang hoi du dieu tuc danh gia lai hoac danh gia hanh vi chirc nang, trudc
kién cho con em ctia quy vi tham gia chuong trinh khi thay ddi sy xac dinh phan loai trong IEP, trudc khi
gi4o duc dic biét stra ddi cac dich vu hodc trude khi chdm dut cac dich
Quyén dong y chap thuan vu

« CO thé dong Y chap thuan hay khong dong y chap
thuan cho viéc sap xép cho con em cua quy vi dau
tién vao chuong trinh gido duc déac biét va cho con
lem cua quy Vi tiép tuc hoc tham gia chuong trinh
gido duc dac biét

Néu quy vi rt lai sw chap thuan,
mét phan hay toan phan

* Co quyen tir choi khong chap thuan mot phan hay
toan phan cac dich vu do LEA (Local Educatiop
Agency, hay Co quan Gido duc Dia phuong) dé nghi

» Phai ngung viéc danh gia hoc sinh hoac ngiing cung cap
cac dich vy gido duc dac biét da xac dinh NHUNG phai
thong bao trudc bang van ban trude khi ngng

» S& khong bi xem la vi pham yéu cau cung cap mot
chuong trinh gido duc cdng lap mién phi phu hop

» Khdng bt bugc phai duoc bao vé dé khong b ky luat
ve gi{ao duc dac biét néu nha trudng rat lai, khéng cung
cap tat ca cac dich vu

» Khong phai sira doi ho so hoc tap ciia con em cua quy
Vi dé x0a nh&ng ghi nhaq Ve céq dich vu gié}o duc dic
biét, tuy thé, quy vi cd thé yéu cau x6a bo ho so
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QUYEN CUA QUY VI TRINH BAY MQT CACH DE HIEU

Quyén cia quy Vi
theo phéap luat

Di€u nay c6 nghia la quy vi...

Piéu nay cé nghia la nha truwong...

Quyén xem xét hd so

« Phai viét gidy yéu cau duoc xem ho so

«Co the xem xét bat clr hd so ndo va yéu cau
duoc cap ban sao néu can

« Phai cung cip hd so da duoc yéu cau ma
khong duoc tri hodn mét cach khong can
thiét néu hd so 1a mot phan cua IEP hoic
mot budi diéu tran lién quan dén viéc danh
gia hoic sap xép chuong trinh gido duc.
Trong tat ca cac truong hop khac, hé so
phai dugc cung cap trong vong 45 ngay ké
tir ngay yéu cau

« C6 thé tinh I phi mot cach hop 1y dé lam
ban sao cua hé so

Quyén dé trinh thdng tin vé
danh gia ca nhan

» CO thé cung cap ket qua danh gia ctia con em
cua quy Vi tir cac chuyén gia nhu cac nha tdm ly
hoc, chuyén vién tri liéu chirc nang hoat dong
hodc vat ly tri liéu, cac chuyén vién bénh ly am
ngi-ngon ngir, v.v.

* Phdi duyét va xem xét ket qua danh gia va
thong tin do phu huynh cung cap

Quyén yéu cau duoc danh gia
gido duc doc lap (Independent
Educational Evaluation, IEE)

* Phai vict giay xac nhan la quy vi khong dong Y
v6i két qua danh gia do nha truong cung cap.
Quy vi khdng can phai giai thich thém

* Chi duoc thuc hién mot IEE (Panh gia gido
duc doc lap) cho mdi két qua danh gia do nha
trudng cung cap

» Phai "khong duoc cham tré mot cach
khong can thiét" dé bao ¢am rang IEE dugc
ngan sach cong tai tro hoic nop don khiéu
hai nguyén tic thuc hién thi tuc mot cach
cong bang.

- Phai cung cAp céc tiéu chuan dé thu tuc
danh gia theo d6 ma thuc hién

Quyén duoc thdng dich vién
gilp

» Phai dong y chap thuan sau khi da thong hiéu,
Vi the phai c6 kha nang hiéu va tham gia vao
cac quyét dinh vé IEP

- Phai cung cap thdng dich vién (ké ca thong
dich vién ngbn ngtt ky hiéu)

Quyén dugc ¢6 nhitng thanh
vién bat budc phai c6 tham gia
trong ban IEP

» C6 quyen moi nhitng nguoi nao khac biet ve
tré dén cac buoi hop IEP

- Phai bao dam 12, t3i thidu, phai ¢6 nhang
thanh phan sau day trong ban IEP:

--cha me, phu huynh

it nhat 12 mot gido vién chuong trinh gido
duc tong quét cua tré, néu tré dang duoc
hoic s& duoc cung cap dich vu giéo duc tong
quat

_-it nhat mot gido vién chwong trinh gido duc
dac biét cua tré

--mot dai dién cua co quan LEA c6 thé giai
thich vé cac dich vu cia chuong trinh gido
duc dac biét

--mot ngudi 6 thé thao luan vé cac cudc
danh gia (néu khong phai 1a mot trong nhitng
nguoi néu trén)

--dua tré (khi phu hop)

* Thanh that cdm on Luét su Cheri Belkowitz, Esq., dé giup d& trong viéc thuc hién va duyét bang nay.
* \/ui 1ong tham khao ¥ kién luat su néu quy vi c6 thic méc gi vé quyén cia minh.
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TIM HIEU VE GIAO DUC PAC
BIET Giéi thiéu, danh gis va tinh
trang hoi du dieu kién

Thu tuc cua chuong trinh giao ’duc dac biét ¢6 ndm bud6c
va mdi bude dugc thuc hién tiep theo dua trén can ban
cua budc trude d6. Trong suot tién trinh caa thu tuc,
thong tin s€ dugc mot nhom ngudi thu thap va xem xét,
trong d6 co ca quy Vi, trong mot thoi han nao d6 va véi

mot sb cac bién phap bao vé theo thi tuc nhit dinh.
(Xem biéu do ¢ trang sau.)

Dé biét thém chi tiét v& thu tuc cua chuong trinh gido
duc dic biét, vui 16ng xem cam nang cua Bo Gido duc
tiéu bang Virginia tai
http://www.doe.virginia.gov/special_ed/parents/parents_
guide.pdf va Huéng dan vé danh gia va tinh trang hoi du
diéu kién caa VDOE
www.doe.virginia.gov/special_ed/disabilities/guidancee
valuation_eligibility.docx

Budc 1: Xac dinh va gioi thiéu

C6 hai cach chinh ma tré em dugce xac dinh 13 ¢ thé co
nhu ciu can duoc gi4o duc dic biét va can nhiing dich
vu lién quan: qua mét hé thong tén 1a Child Find (ma
theo luat phap, tiéu bang Virginia phai diéu hanh) va qua
su gidi thiéu tir cha me, phu huynh hoac nhéan vién nha
trudng.

Cha me, phu huynh thuong 1a ngudi dau tién nhan thiy
rang viéc hoc, hanh vi, hogc su phét trién clia dira tré c6
vé 1a diéu dang lo ngai. Néu quy vilo ling V& su tién bo
cua con minh tai tru:ong va nghi rang con em minh ¢
thé can duoc trg gitp thém tir cac dich vu gido duc dic
biét, hay giri email hodc viét thu cho gido vién ciia con
em cua quy vi, cho hiéu truéng cua trudng, hoac Giam
dbc Chuong trinh gido duc dic biét trong khu hoc chéanh.
Mic du quy vi c6 thé 1am don yéu cau truc tiép hoic qua
dién thoai, nhung tét hon hét 1a phai yéu cau bang vin
ban.

Vién chac quan tri chuong trinh gido duc dac biét co ba
ngay lam viéc sau khi nhan duoc su gidi thiéu dé quyét
dinh vé yéu ciu nay. Trong hau hét cac trudng hop, vién
chue quan tri chuong trinh gido duc dic biét s& dua van
dé cho ban nhan vién caa chuong trinh giao duc dic biét
ngay tai truong, va sau d6 nhirng ngudi nay ¢6 10 ngay
ké tir khi nhan duoc su gigi thiéu dé hop véi nhau va xéac
dinh xem c6 can danh gia hoc sinh dé xac dinh tinh trang
hoi di diéu kién hay khong.
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Cha me, phu huynh cia tré hec mau gido ma
chua dugc cap dich vu gido duc dic biét ¢ truong
mam non c6 thé yéu cau duoc danh gia kiém tra ban
dau bat cir 1Gc ndo Hoc sinh cling ¢6 thé duoc gido
Vién, ban quan tri nha trueong,

S¢ Gi4o duc Virginia, cac co quan cua tiéu bang hoic ca
nhan gidi thiéu.

Buwdc 2: Cufe danh gia

Mot khi dira tré dwoc xac dinh c6 thé can céc dich vu
gido duc dic biét, dira tré phdi dwge danh gid. Day la
ludt va la cach duy nhat ma hé thdng truong hoc ¢ thé:

«  xéc dinh xem con em cua quy vi ¢ khuyét tat theo
quy dinh ctua IDEA hay khdng

«  xac dinh xem con em cuia quy vi c6 can céc dich vu
gido duc dic biét vi cac em cho thay l1a c6 tinh trang
khuyét tat do

«  quyét dinh (v6i sy tham gia va dong y cua quy vi) vé
chuong trinh gido duc thich hop

Quy vi phdi dong y cho phép thuc hign cugc danh gid.
Hé thong truong hoc c6 65 ngay lam viéc ké tir ngay
nhén dugc giay gisi thi¢u dau tién dé hoan tat viéc kiém
tra, 1ap bao co két qua danh gia va quyét dinh con em
cua quy vi c6 du didu kién dé huong chuong trinh gido
duc dac biét hay khong.

Theo phép luat, cudc danh gia phai 1a "day du va thuc
hién riéng cho ca nhan", xem xét tat ca cac linh vuc lién
quan dén tinh trang khuyet tat nghl ngo cua tré: nhan
thirc, giao tiép, tlep xuc, tm ly va thé chat. Hé thong
nha truong phai p dung nhiéu hinh thic kiém tra dé xéac
dinh tinh trang hoi du diéu kién hudong chuong trinh gido
duc dic biét. Cac bao cdo két qua danh gia phai duoc
cung cap cho cha me it nhat 1a hai ngay trudc khi budi
hop thao luan vé tinh trang hoi du diéu kién (viét thu yéu
cau dugc cap ban sao cua két qua chi khong di dén
truong dé doc bao cao). Cac loai kiém tra hoic danh gia
c6 thé gdbm co:

« Quan sat trong lop hoc

* Danhgiatamly

«  Kiém tra vé gido duc

«  Panh gia hanh vi chirc nang (dé hiéu 16 hon vé cach
con em cua quy vi cu xir trong nhiéu tinh hubng va
hoan canh khéc nhau)

«  Kiém tra vé kha nang 4m ngi va ngén ngir

«  Kham stc khoe (vé sirc khoe tong quét, thi giac va
thinh giac)

«  Cac danh gia lién quan dén kha nang 4m ngit, ky
nang van dong tinh hoac tho



«  Duyét hd so hoc tap hién c6 cua con em cua quy vi «  Phéng van quy vi va (cac) gido vién cua con em caa
quy vi

SSC gidi thiéu hoc sinh vao chwong trinh
giao duc hién tai cta hoc sinh

Gidi thiéu dén Hoi déng nghién l

cu hoc sinh (Student Study
Committee, SSC)
SSC hop dé thao luan viéc gidi

Thi tuc danh gia bat dau
(can sy chap thuan cta cha
me, phu huynh)

Hoi déng ctru xét tinh trang X
hoi da diéu kién hop Hoc sinh dugc xac dinh la KHONG con du
(c6 cha me, phu huynh tham dieu kién dwoc cap dich vu giao duc dac biét

dw)

Hoc sinh khéng con can dén dich vu
giao duc dac biét

Hoc sinh‘du’c_yc Xxac dinh,la

héi du diéu kién dwoc cap

dich vu giao duc dac biét

Ban IEP thiét 1ap K& hoach
gi&o duc ca nhan (c6 cha
me, phu huynh tham gia)

Panh gia ba nam

Danh gia hang nam va thiét 1ap

Cung cép dicréi\gtj gido duc dac chuong trinh [EP
(c&n sw chap thuan cla cha
me, phu huynh)

* Phong theo tai liéu “Special Education Cycle” ("Chu trinh cta chuong trinh gido duc dic biét")
cua Khu hoc chanh Truong Cong lap Quan Arlington

https://www.apsva.us/student-services-special-education/special-education-
office-of/special-education-cycle/
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«  Nhitng thdng tin khac ma cha me, phu huynh muén
chia sé, nhu két qua nhiing cudc danh gia ma quy vi
da ty tra tién thyuc hién. Quy vi c6 thé dong gop trong
thir tuc nay bang cach cho biét nhimng linh vuc gido
duc ctia con em quy vi da khién cho quy vi lo lang va
trao cho nhén vién trudng ban IEP mét danh séch
nhitng diéu nay

«  Quy vi cd thé chap thuan cho phép thuc hién tat ca
hodc mét sé cude danh gia dugc dé nghi

Dé biét danh sach cac cong cu danh gia ma hé thong nha
truong cd thé st dung trong tién trinh danh gia (khong
phai khu hoc chanh nao ciing dung tat ca nhirng cong cu
kiém tra nay), vui long xem:
http://dredf.org/special_education/Assesments_chart.pdf.

Sau khi hoan tat tit ca cac cudc danh gia, nha trudng s&
thuc hién mot bao céo trong d6 ¢ danh sach tat ca cac
hinh thic Kiém tra da thuc hién, ban tom tat cac két
qua/diém va phan giai thich y nghia cua nhitng két qua
nay. Xin nhic lai, két qud thii tuc danh gia sé khong cho
biét chén dodn ciing nhw khong dwa ra dé nghj vé dich
vu (Viée nay duoc thyuc hién trong budi hop ciru xét tinh
trang hoi du diéu kién).

Panh gi so v6i chan doan
Diéu quan trong cha me, phu huynh phai la phai hiéu la
danh gia dé quyet dinh vé chuong trinh gido duc dac biét
s& khong cho biét chan doan.

Con em ciia quy vi khdng can cd chin dosn y khoa dé
hi di tiéu chuin dwgc hwéng chwong trinh gido duc
dac biét. Thay vao do, con em cta quy vi phai hoi da
diéu kién theo mot hoic nhiéu hinh thac trong s6 13 hinh
thirc khuyét tat ghi trong IDEA. Trong nhiéu trudng hop,
"hinh thtc hoi da diéu kién khuyét tat" nay khac vai chan
doan y khoa.

Thi du, tré bi bai ndo (chan doan y khoa) c6 thé hoi du

diéu kién trong hinh thire khuyét tat vé "Suy giam chuc
nang chinh hinh". Mot dira tré bi ADHD ¢4 thé hoi du

diéu kién theo hinh thirc "Suy giam tinh trang sirc khoe
khac".

https://www.understood.org/en/school-
learning/evaluations/evaluation-basics/what-special-
education-testing-evaluations-results-mean

Sau khi quy vi da xem bdo cao két qua danh gid, neu quy
vi khong dong y véi két qua hodc co diéu gi thac mac, vui
long hen gap vai nhan vién phéi hop IEP. Néu thic méc
cua quy vi khong duoc giai dap trong budi hop nay, quy
vi hdy giri thu cho biét nhitng diéu quy vi quan tam va
néu rd nhimng diéu trong bao cao ma quy vi khong dong y.

Quy vi cb quyen hoi 1y do vi sao nha trudng chon mot
hinh thtc kiém tra hodc mét sb hinh thic kiém tra nao d6
va nghia cua két qua cua nhu:ng hinh thirc kiém tra nay 1a
gi bang ngon ngr rd rang va dé hiéu. Bé hiéu cach dit liéu
va sb diém dat duoc s& dugc sir dung nhu thé nao, vui
Iong xem
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Tan dung téi da cac cudc danh gia
«  Néu quy vi nghi rang nhiing dich vu lién quan nhur tri
liéu &m nglr hoac tri liéu chic nang hoat dong co ich
cho con em cua quy vi, quy vi hy yéu cau cho con
em quy vi dirgc danh gia dé chitng minh 1a con em
quy vi can dich vu d6. Quy vi s& yéu cau nhing dich
vu ndy sau nay khi quy vi viét ké hoach IEP.

e Quy vi hdy yéu cau duoc giai thich rd két qua cac
cudc danh gia trudc khi hop 1EP (quy Vi c6 quyén yéu
cau diéu nay). Sau d6 quy vi s& 6 thoi gio dé tim
hiéu thdng tin cua két qua nay dé quyét dinh quy vi s&
muén ban 1EP str dung két qua nhu thé nao.

- Céc béo céo két qua danh gia phai ¢ nhing dé nghi
vé muc tiéu va muc dich cé thé thyc hién.

Quy vj ciing co quyén yéu cau cho con em quy vi duoc
mét chuyén gia bén ngoai khu hoc chanh danh gia va khu
hoc chanh s& dai tho cho chi phi nay (thir tuc nay goi la
Panh gia gido duc doc lap, hay IEE). Néu khu hoc chanh
tir chdi yéu cau cua quy vi, khu hoc chanh phai tra 1oi
trong vong 5 ngay theo lich va bt dau budi didu tran vé
nguyeén tic thyuc hién thu tuc mot cach cong bang. Guri
don yéu cau xin thi tuc danh gia IEE bang vin ban.
Trong don yéu cau, quy vi chi can cho biét 1a quy vi
khong dong y voi két qua danh gia ciia nha truong va quy
vi mudn duoc thyc hién mot cude danh gia IEE. Sau do,
khu hoc chanh s& giri cho quy vi mét 14 thu cho biét cac
tiéu chuan cua IEE.

Budrc 3: Xac dinh tiéu chuin dwgc tham gia chwong
trinh

Tiép theo, ban IEP s& hop dé thao luan vé két qua danh
gia va quyét dinh xem con em cua quy vi c6 da didu kién
duoc cap dich vu hay khéng.

Deé hoi du diéu kién dugc cip dich vu gido duc dic biét,
(1) con em cua quy Vi phai c6 mot trong s6 13 hinh thic



khuyét tat duoc dinh nghia trong IDEA (xem danh sach
bén dudi); (2) tinh trang khuyét tat phai c6 anh huong
nghiém trong dén su hoc cua dira tré; va (3) dua tré phai
duoc gido duc dic biét va cap cac dich vu lién quan.

Pinh nghia vé khuyét tat caa IDEA. Luét lién bang liét
ké 14 hinh thic khuyét tat ma theo d6 mot dira tré cd thé
duoc xac dinh 1a dua diéu kién duoc gido duc dic biét va
cap céc dich vy lién quan. Nhitng hinh thic nay la:

« Tuky

- bibe

«  Diéc-khiém thi

«  Cham phét trién

« RGi loan cam xuc

«  Khiém thinh

«  Khuyét tat vé tri tué

« Nhiéu khuyét tat

«  Suy giam chirc nang chinh hinh

«  Suy giam tinh trang sic khoe khac
«  Khuyét tat cy thé vé hoc tap

+  Suy giam kha nang am ngir hodc ngdn ngt
*  Chéan thuong so ndo

«  Khiém thi, ké ca tinh trang bi mu

Tinh trang khuyét tat phai c6 anh hwéng nghiém
trong dén s hoc ciia hec sinh, nhu viéc hoc tap, kha
ning giao tiép véi ban bé va gido vién, va kha ning
sinh hoat trong trudng hoc va nhiéu van dé khac. Thi
du Vvé cac anh huong nghiém trong gdom co:

«  Chi tién bd mot cach gioi han, hoidc kha niang nhan
thac kém coi

«  C6 bang chirng cho thay c6 réi loan cam xdc hoic
hanh vi

«  CO van dé v6i kha nang van dong tinh hoic thd

Néu sinh hoat cua con em cua quy vi KHONG bi can tré
bai tinh trang khuyét tat caa em, con em cua quy vi c6 thé
khong du diéu kién duoc cap dich vu, ngay ca khi con em
cuia quy vi c6 mot trong s6 13 hinh thire khuyét tat.

Néu con em cua quy vi khang hoi du diéu kién dugc cap
dich vu, nha truong PHAL bao cho quy vi biét trudc bang
vin ban; quy vi cling ¢o quyen khang cao quyet dinh nay.
Cha me, phu huynh c6 thé yéu cau duoc cap tha tuc IEE,
thu tuc hoa giai, hoac duyét xét hanh chanh; quy vi ciing
c6 thé nop don vé& nguyén tic thuc hién thi tuc mot cach
cdng bang hoic thao luan vé viéc hoi du diéu kién cho
mot Ké hoach theo Muc 504.

Bwoc 4: Lap Chlro'ng trinh gido duc ca nhéan
Quy vi phai dong y bang vin ban cho viée xac dinh tinh
trang hoi du diéu kién dugc cap dich vu. Néu con em cua
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quy vi dugc xéac dinh 12 hoi da diéu kién dugc cip chuong
trinh gi&o duc dac biét va cac dich vu lién quan, ban IEP
s& ¢6 30 ngay tinh theo lich dé viét mot Chwong trinh gido
duc ca nhan (Individualized Education Program, 1EP)
nham dap &ng nhu cau caa con em cua quy vi. IEP phai
duoc duyét lai va stra dbi it nhat mdi nam mot lan. Tién
trinh thiét 1ap va thuc hién mot IEP duoc trinh bay chi tiét
hon trong phan tiép theo, "Tim hiéu rd rang vé Chuong
trinh gido duc cé nhan (IEP)".

Buoéc 5: Panh gia lai
it nhat 12 mdi ba nim mot 1an, mot ban phy trach trong
chuong trinh sé phai danh gia lai cho con em cua quy vi
dé xac dinh xem con em quy vi c6 can tiép tuc theo
chuong trinh gido dyc dac biét khong. Mot lan nita, quy vi
pha1 dong y cho phép thyc hién cac cude danh gia duoc
dé nghi va cho viéc tiép tuc hoic sira di viéc sap xép
trong chuong trinh gido duc dac biét.



K& hoach theo Muc 504 la gi?
Néu con em cua quy vi khong duogc xac dinh 12 hoi da diéu
kién dugc cip chuong trinh gido duc dac biét, con em quy vi
¢6 thé hoi du diéu kién dwoc cung cép cac diéu chinh cho
thich nghi theo Muc 504 caa Dao luat Phuc hdi nam 1973. Dé
hoi du diéu kién duoc cung cap cac diéu chinh cho thich nghi
theo luat nay, mot nguoi phai co
(1) tinh trang suy giam khd nang thé chat hozc tam than ma
(2) gidi han mot cach dang ké
mot hozc nhiéu sinh hoat hang ngay (nhu tw cham soc, di bo,
nhin, n6i, ngdi, suy nghi, hoc tp, tap trung, hoic tiép xuc voi
ngudi khéc).

S0 v6i cac chuong trinh IEP, cac K& hoach theo Muc 504:

e cho phép hoc sinh duoc gia nhdp mai truong hoc tdp
nhung khong duoc giang day riéng. Noi chung, hoc sinh
theo ké hoach 504 s& duoc giang day trong I6p hoc giéo
duc tong quét

e cOthé gilip cho tré em véi nhiéu van dé vé thé chat hodc
tinh than khéc nhau, tir ching réi loan giam chd y, rdi
loan kha ning doc, hoic thi lyc kém, dén tram cam, hen
suy@n, tiéu duong, bénh Tourette hoic ung thu

e bt budc phai thdng béo cho phy huynh nhung khéng doi
hoi phu huynh phai tham gia hoac chap thuan cho viéc
danh gia hoic dé viét ban ké hoach

e khong cung cap nhiing cudc kiém tra chinh thic. Nha
trueong khdng phai tra chi phi cho nhiing cugc danh gia
doc lap bén ngoai

e khéng cd cAu tric bat budc. Khdng gidng IEP, ké hoach
504 khéng nht thiét [a mot tai liéu bang vin ban va ciing
khong bao gém diéu khoan cu thé nao

e khdng c6 gidi han tudi. Su bao vé qua IEP s& cham dit
khi hoc sinh duoc 22 tudi, nhung su bao vé qua ké hoach
504 cd thé tiép tuc 1én dai hoc va noi lam viéc

Dé xem ban so sénh giita chuong trinhh IEP va ké hoach 504,
vui long vao
https:/Mmnww.understood.org/en/school-learning/special-
services/504-plan/the-difference-between-ieps-and-504-plans

Nhiing diéu chinh cho thich nghi trong ké hoach 504 gém co:
Sach gido khoa c6 danh d4u cho dé thiy

Cho thém gid khi 1am bai kiém tra hozc bai tap

Cho chd ngdi uu tién

Dong gop y kién thuong xuyén

Thém mét bo sach gido khoa dé dung tai nha

Giang day sur dung may tinh

Tai liéu chix in I6n
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e Chuong trinh hoic hop dong can thiép hanh vi
e Dung cu tro gilp truc quan
e Bai kiém tra bang 1o

TIM HIEU RO RANG VE CHUONG TRINH IEP

Sau khi con em cua quy vi dugc xac dinh 12 hoi du diéu
kién duoc huong céc dich vu gido duc dic biét, dén luc
quy vi can thyc hién Chuong trinh gido duc ca nhan (IEP)
cho con em ciia quy vi.

Téng quat: Muc dich cia IEP |4 gi

IEP Ia tai liéu do ban IEP soan thao (trong ban nay c6 ca
quy Vi voi tu cach 1a cha me, phu huynh) dung dé huéng
dan viéc gi4o duc con em caa quy vi dua trén nhu cau ddc
biét ciia con em cua quy vi. Muc tiéu tong quat cua IEP 1a
chuan bj cho con em cua quy vi tién toi trong viéc hoc,
viéc lam va cudc sdng doc lap. Tai liéu IEP tra i cac cau
hoi sau:

« Vi sao con em cua quy Vi can gido duc dac biét?

* Nhing dich vy gido duc dac biét nao s¢ dugc nha
truedng cung cap?

« Conem caa quy Vi c6 dugc cp cac dich vu lién quan
hay khong va nhirng dich vu nay la gi?

« Aisélam viéc véi con em cua quy vi (nhu gido vién
chuong trinh gido duc tong quét va gido duc dic biét,
chuyén vién tri liéu am ngir, hoac chuyén vién tri liéu
chtre ning hoat dong) va mdi tuan ho s& lam viéc véi
con em quy vi khoang bao nhiéu gio?

«  Muc tiéu ma con em cua quy vi muén dat cho nam t6i
day (365 ngay) la gi?

+ Conem cua quy vi s& dat nhirng muc tiéu nay luc
nao, ¢ dau va bang cach nao?

Nén nhé rang tién trinh IEP dwoc thuc hién theo lugt
phép va chinh tai liéu 1EP 1a vin ban ¢6 nhiéu phan ciing
dung theo luat phap quy dinh véi tinh trang twong tw
nhw hop dong giia quy vi va hé théng nha truwong.

Theo luat phap, IEP phai bao gébm cac phan sau:
1. Trinh d6 hoc tap hién tai va kha nang lam viéc
2. Muc tiéu hang nam dugc trinh bay bang nhiing diéu

khoan c6 thé do luong duoc. Phan nay cling c6 thé
gom cac diém can ban hoic cac muc tiéu ngan han



3. Két qua do luong dé biét suc tién bo s& duoc bao cdo

4. Biéu chinh cho thich nghi trong thu tuc dnh gia: con
em cua quy vi s€ lam bai kiém tra Tiéu chuan hoc tap
cua Virginia nhu thé nao

5. Trinh bay céch thurc dich vu gido duc dac biét va cac
dich vu lién quan ciing nhu phu:orng tién tro gilp s&
duoc cung cap cho con em cua quy Vi nhu thé nao

6. Cung cap dich vy: thoi gian, noi chdn va muac do
thudng xuyén cua nhirng dich vu nao ma tré sé¢ dugc
cung cap

7. Con em quy vi khong tham gia véi nhiing ngudi ban
khong bi khuyet tat trong lop hoc va cac khung canh
gido duc khac dén mac do nao

8. K& hoach chuyén tiép bao gom trong IEP ciia con em
caa quy vi khi em dugc 14 tudi

9. Tuyén b khi dén tudi truang thanh (hoc sinh phai
duoc thong bao mot nam trude khi dira tré dugc 18
tudi vé nhitng quyén s& chuyén cho tré tai thoi diém
do)

Théng tin chi tiét vé IEP duoc trinh bay trén trang
www.parentcenterhub.org. Thong tin b6 tuc ve IEP tai cac
truong trong tiéu bang Virginia duoc trinh bay trong tai
liéu:
http://www.doe.virginia.gov/special_ed/parents/parents_g
uide.pdf.

Bio vé quyeén lgi cho con em trong cac budi hep IEP
Tai cac budi hop IEP, quy vi va c4c thanh vién khac trong
ban IEP cuing lam viéc voi nhau dé soan thao mot IEP dya
trén nhu cau dic biét ciia con em cua quy vi va toan ban
déu dong y. Trong budi hop, tit ca moi ngudi déu tham
gia thao luan. Trong buoi thao luan, toan ban s& noi
chuyén vé nhiing wu diém ciia con em cia quy Vi, su lo
ling cua quy vi dbi véi viéc nang cao trinh do hoc van
ctia con em minh, két qua (cac) cudc danh gia gan day
nhat cta con em quy vi va nhu cau hoc tap, phat trién,
chirc nang va hanh vi ciia con em quy Vi.

Quy vi nhd mang theo danh sach nhiing diéu quy vi xem
1a vu tién va chia sé nhimg diéu nay trong tién trinh cua
budi hop. Véi tu cach 1a cha me, phu huynh, quy vi 12 mot
thanh vién binh ding trong ban IEP va 1a ngudi hiéu ro
hon ai hét vé& con em cua quy vi. Cac thanh vién trong ban
IEP phai cting nhau Iam viéc dé thanh 1ap mot chuong
trinh mang lai két qua cho con em cua quy vi. Muc dich
chinh caa budi hop 1a toan ban dong y véi nhau vé timng

phan cua IEP dé hoan tat tai lidu nay va bit diu cung cip
dich vu.

Virng tin vao nhirng diéu quy vi thau hiéu vé con em
cia minh. Quy vi 1a nguoi hiéu rd nhat vé con em cua
quy vi. Tuy céc gi4o vién la nha gido duc, ho can biét tir
quy Vi nhitng gi mang lai két qua tét (hodc cé thé mang
lai két qua) trong moi truong nha trudng d6i véi con em
ctia quy vi. Quy vi hdy sin sang chia s¢ kinh nghiém cta
quy vi véi ho.

Pura ra tit ca cac Yyéu ciu bang van ban. Nhu da nhleu
lan dé cap trong cam nang nay, glay yéu cau hoic gidy
chap thuan cua quy vi 1a van ban bat dau nhiing thoi han
quan trong trong tién trinh gido duc dic biét. Khi lam giay
yéu cau, vai tu cach 1a cha me, phu huynh, quy vi bt
budc phai trinh bay that rd rang nhimg diéu quy vi mudn
y&u Cau ... va Viéc giri yéu cau bang van ban chinh thuc sé
gilp quy vi cd "gidy t& ching minh™ trong trudng hop cé
tranh chap.

Bugc ban IEP phai cd trach nhi¢gm véi tat ca cac yéu
Cau caa quy vi. Trong phan Thong bao trudc cia IDEA,
néu quy vi dua ra yéu cau trong mot budi hop IEP, nha
truong phai cung cap cho quy vi Thong béo trude bang
vin ban ma trong d6 gdm c6: md ta quyét dinh ma nha
truong sé dua ra va thuc hién (hoac khéng thuc hién) va
1y do; cin ban ma nha truong &p dung dé chap nhan hoic
tir chdi yéu cau cua quy vi; va nhitng phuong phéap khac
cua truong va ly do tai sao nha truong chon nhirng
phuong phap nay.

Danh thoi gio dé tim hiéu vé mie dd cia kha ning hoc
tap ciia con em quy Vi va vé mue dich phat trién. Chu
y nhat dén viéc sip xép cho chwong trinh gido duc sau
cling. T4t ca cac muyc tiéu va muc dich, bat ngudn tir mic
d¢ cuia khd ndng hién tai cing voi dit ligu can ban, phai
duogc ghi ra trude khi di dén quyét dinh vé viéc sap xép
chuong trinh gido duc. Vi nha trudng dau tién phai quyét
dinh 1a sdp xép cho hoc sinh vao chuong trinh gido duc
trong moi truong it han ché nhat, quy v; va ban IEP phdi
xem xét ting muc tidu va tir héi xem muc tiéu dé cé thé
dat dwoc trong 16p hoc gido duc tong quéat hay khdng (cd,
hozc khong c6, sira doi cho thich hop hay hd trg).

Chi dan: Nén nghi dén viéc di v6i ngudi khac—
vo/chdng, mot ngudi than trong gia dinh, mot ngudi
ban—khi dén du budi hop IEP dé dugc nhitng ngudi nay
hd tro.

Hay xem “Ten Common Mistakes Parents Make During
an IEP Meeting” (“Muoi sai lam ma cha me, phu huynh
vap phai trong budi hop IEP”) dé biét thém chi tiét
http://www.kidstogether.org/IEP/iepd-10-mistakes.htm



Tai Quan Fairfax, Van phong Ho tro Quy trinh Gido duc
Dic biét chuyén hudng dan va cung cap cac ngudon hd tro
cho cha me, phu huynh va hoc sinh trong viéc thuc hién
va tuan thi Dao luat Gido duc Nguoi khuyét tat
(Individuals with Disabilities Education Act, IDEA) va
Muc 504 ciia Dao luat Phuc héi. 571-423-4101
https://www.fcps.edu/academics/academic-
overview/special-education-instruction/procedural-
support-services

Nhikng chi tiét can biét: 9 thanh phan chinh cia mét
IEP

1. Mirc d¢ cia kha néng hién tai

Mirc d¢ ctia kha nang hién tai la phan quan trong nhat ciia
IEP, nhung céc chuyén gia nghi rang cha me, phu huynh
thudng khong quan tdm dén sy quan trong caa phan nay.

Mirc d¢ ctia kha nang hién tai la cin ban cho toan phan
con lai caa IEP, phan nay mo ta tinh trang khuyét tat anh

«  Két qua kiém tra va danh gia, thuc hién qua
nha trudng hoic tu nhan. Néu con em caa quy vi
méi vao chuong trinh gido duc dac biét, thong tin sé
duoc thu thap tir két qua kiém tra va nhan xét thuc
hién trong tién trinh danh gia dé xem dra tré c6 hoi
du diéu kién duoc cap dich vu hay khdng. Néu IEP
ctia con em cua quy Vi dang duoc sira doi, thong tin
c6 thé lay tir két qua dénh gia thyc hién trong nim

« Nhan xét caa gido vién va nhitng nguoi khac
lam viéc vai con em quy vi

s+  Théng tin thu thap dugc trong tién trinh hoc hanh
hang ngay cua dira tré (nhu tham gia trong 16p hec,
lam bai tdp mang vé nha, dé &n hoac bai kiém tra)

*  Chame, phu huynh ciing cung cap théng tin
gitp hinh thanh phan "mirc d¢ cua kha nang hié¢n
tai" cua dua tré

hudng nhu thé nao dén kha ning hoc tap ciia con em cua
quy vi tai truong va kha nang sinh hoat ctia cac em trong
mdi trudng cua trudng hoc (nhu tu di d&én phong vé sinh
hoic voi giao tiép hoa nhd véi céc ban).

Mot khi di viét dugc phan Muc do ciia kha nang hién tai
mét cach tét dep, ban IEP sé& viét dugc cac phan con lai
cua IEP, trong d6 c6 cac phén vé cach thirc va noi ma con
em cua quy Vi s€ dugc cap dich vu gido dyc dac biét, con
em quy vi ¢ can dugc cung cap nhimg diéu chinh cho
thich nghi hay khéng va nhiing dich vu lién quan nao (néu
c6) nhu tri liéu &m ngir, c6 thé thich hop cho cac em.

Trong phan Mt do ciia kha nang hién tai phai c6 thong
tin vé mikc dp ciia khd néing hoat dpng va hanh vi ciing
nhw trinh dg hoc van. Phan Muc do cia kha nang hién
tai, khi duoc viét day du, s& mo ta:

Uu diém va khuyét diém ciia con em ciia quy vi vé
phuong dién hoc van, hanh vi va chirc ning

« diéu gi s& gitip con em cua quy vi hoc hoi

«  diéu gi giéi han hoic can trg viéc hoc cua con em quy
Vi

« it liéu khach quan rat tia tir cac két qua danh gia hién
tai cia daa tré

* tinh trang khuyet tat ctia con em cua quy vi anh
huéng nhu thé nao dén kha ndng tham gia va tién bg
ctia hoc sinh trong chuong trinh gido duc tong quat

Khi thuc hién phan nay caa IEP, ban IEP c6 thé st dung
thong tin tu:
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Pic biét cho tré em tudi mam non
Khai niém "muc d6 cua kha nang hién tai" hoi khac ddi
Vi tré tudi mam non; cac em sé khong c6 mue d6 vé kha
nang "hoc tap"” vi con em cua quy vi chua vao truong.
Thay vao d6, phan vé mirc d6 cua kha ning hién tai can
noi vé tinh trang khuyét tdt ciia con em ciia quy vi énh
hwong nhw thé nao d@én cac hoat dong thong thuong
ciia mgt dia tré tugi mam non. Céc hoat dong nay bao
gom (nhung khong gidi han boi):

* tdmau

* dung kéo

e 14p nhém céc thir

* choi tro choi véi ban (riéng tieng ban, theo nhom nho
hoac theo nhém I6n)

Mize dp ciia khd ndng hoc thudt. N6i mot cach tong
quat, thanh tich hoc tap la kha nang cta dwa tré hoc cac
mén hoc & trudng va nhitng k§ nang ma hoc sinh bit
budc phai théng thao trong tirng mén: doc va van pham,
lam van, toan, khoa hoc, lich sir, v.v.

Mirc d cua khd nang hoat dpng. Kha nang hoat dong la
cac ky nang va sinh hoat trong cugc séng hang ngay nhu
(1) mac quan 4o, an uong, di vé sinh; (2) k¥ nang xa hoi
nhu két ban va giao tiép véi nguoi khac; (3) k¥ ndng hanh
vi, nhu biét 1am thé nao dé cu xir trong nhiéu moi truong
khac nhau; va (4) ky nang van dong, nhu di b9, biét
dudong, biét di 1én di xudng cau thang.



2. Muc tiéu hang nam

Sy quan trong cua phan Mt d6 cia kha ning hién tai 1a
diéu thiét yéu cho kha niang ciia ban trong viéc dat myc
tiéu hang nam cho con em cua quy Vi.

Céc muyc tiéu IEP dugc dung dé xac dinh nhimg diéu con
em cua quy Vi can ¢ gang dé dat duoc ca vé mat hoc
hanh, hanh vi va kha nang hoat dong trong ndm hoc tdi.
Diéu nay c6 thé kho thuc hién vi ¢ thé phai c6 muc tiéu
cho nhiéu linh vuc khac nhau.

Khi nghi ¢&én mot muc tiéu, diéu dau tién 1a bao dam phai
c6 mot lién két truc tiép gida mét nhu cdu dwoc néu rd
trong phan Mikc dé ciia khd néing hién tai va muc tiéu
do. Sau d6 tu hoi:

«  Con em tdi hién c6 thé 1am gi d6i véi cac linh vuc
hoc tap, sinh hoat ngoai khéa, hoac kha nang hoat
dong trong ngay luc di hoc ¢ truong?

«  Muc tiéu nio, tuy khé nhung c6 thé dat dugc, ma
ching ta c6 thé doi hoi cac em phai dat duoc trong
mot nam? Lam thé nao diéu ndy co thé duoc thé hién
nhu la mét k¥ nang do luvong hodac muac do thuc hién?

«  Lam thé nao dé nha trudng biét luc nao con em toi dat
dugc muc tiéu nay? Phai cé mot cach dé do luong su
tién bo ctia con em cua quy Vi.

Dé gidp ich cho con em cua quy vi, muc tiéu cua IEP phai
(1) lién quan truc tiép dén mot trong nhitng nhu cau cua
tré nhu mo ta trong phan Muc d6 cua kha ning hién tai
VA (2) c6 thé do ludong dugc. Mot muc tiéu cho nam nay
c6 thé 1a mot can ban thiét yéu cho mot muc tiéu khac 16n
hon trong nhiéu nam.

Céc muc tiéu co thé dung dé giai quyét nhiéu van dé vé su
hoc tap, hanh vi va chirc nang, nhu giap cho hoc sinh:

* ty an udng gioi hon

«  biét dung phuong tién giao thdng cong cong

«  giai phuong trinh dai s6

«  n6i chuyén véi ngudi khac bang may noi ting cudng
«  kiém soat dugc sy bdc ddng hoic con gian

«  bat ddu mot cudc tro chuyén

«  viét 3 rang hon

«  anh mit nhin xa hon

« lam duogc céc bai todn cong trir nhan chia can ban

« hoc cach doc chit ndi

CHU THICH. Tu chinh caa IDEA nim 2004 khong con
doi hoi phai chia cac myc tiéu thanh nhirng muc tiéu nho
hon (thi du nhur chia theo hoc ky). Tuy nhién, ban IEP van

c6 thé chon lam diéu nay. Tiéu chuan hogc cac muyc tiéu
ngan han chi phdi c6 d6i vai tré em khuyét tat thuc hién
nhitng cudc danh gia thay the.

Muc tiéu do lwong chinh x4c...

Dit ra mot muc tiéu IEP do dugc 14 cach duy nhat ma quy
Vi va gido vién co thé xac nhan con em caa quy vi c0 tién
b6 hay khéng. Mot muc tiéu chinh xac sé co:

- Khung thoi gian: sau giai doan chim diém dau
tién, trong 12 tuan, vao cudi nam hoc.

«  Cac diéu kién ma theo d6 hoc sinh s& phai lam
viéc: khi dugc cho doc bai van cua Cép 16p 2; khi
dugc cho biét dé tai cu chuyén; khi duoc cho
vat dung dé nam bt chi; khi ding k§ thuat ding
dé tro gidp.

«  Két qua mong mudn: Michael s& giai duoc phuong
trinh ¢6 2 budc; Juan sé bit dau dugc mot cude tro
chuyén; Jen s& chi tay vao bo hinh anh cua em; Tom
s& ngoi Ién trén ghé caa em.

- Chi s6 kha niing hoat dong xéac dinh tiéu chuan,
muc do thuong xuyén hoac muc d6 ma hanh vi
can phai xay ra: giai cac bai toan cong véi do
chinh xac 1a 90%; duoc tir 4 tro 1én khi duoc
cham diém theo thang 6 diém; dat dugc diém doc
cua cap 16p 5 tro 1én, do bang Bang cham diém
doc chat luong (Qualitative Reading Inventory,

QRI).

Tur Trung tam Thong tin va nguon hd trg danh cho phu
huynh tai
http://parentcenterhub.org/repository/iepgoals/#prompts
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3. Po lwdng va béo céo sur tién bd

IEP cua con em cua quy vi cling phai m6 ta cach thirc va
thoi diém nha truong s& bao céo su tién bo dat duoc ddi
V@i Cac muc tiéu hang nam.

Céc tiéu chuan duoc sir dung dé danh gia su tién bo dé dat
dugc muc tiéu phai phan anh cac bién phap dugc lua chon
trong muc tiéu. Néu con em cta quy vi phai lam mét cong
viéc nao do véi do chinh xac 1a "80%", thi tién bo phai
duoc ghi nhan dwa trén tiéu chuéan do.

Thong tin dung dé danh gia su tién bo cd thé 1ay tur, thi
du, nhan xét cua giao vién; duyét lai cac bai tap va bai
lam & nha da lam; két qua bai thi va bai kiém; va danh gia
chuan hoéa khéng chinh thirc hoac chinh thirc (nhu
Woodcock Johnson).




Céc trudng phai béo cao sy tién bo ddi vai cac muyc tiéu
gido dyc dac bi¢t thuong xuyeén, it nhét 14 bang nhu phiéu
diém.

Theo ddi sw tién bd cia con em ciaa quy Vi
IEP & mot van ban phap 1y ma nha treong cé trach nhiém
thuc hién. Quy vi c6 thé hd trg bang cach theo ddi sy tién
bo cua con em quy vi va néu I1én bat ctr van dé gi voi ban
IEP. Dé theo ddi su tién bo:

e (uan sat hanh vi cta con em ctia quy vi & nha va
nhirng y kién hay thai do cua cac em veé truong hoc

e kiém tra bai 1am ¢ nha cua con em quy vi mbi tdi
(hoac thoi gian khac, néu thich hop)

e yéu cau duogc cap ban sao cac biéu d6 thi giac hoic
lich trinh dwoc sir dung tai truong

e yéu ciu dugc cip nhat ky lién lac giira gia dinh voi
nha truong (ding mot quyén v, bo trong ba 16 cua
con em cua quy vi, cho con em quy vi mang dén
truong va mang vé méi ngay)

e chly nhan ra nhing tién bo (hodc suy kém) vé kha
ning cua con em, nhu cac em thong hiéu noi dung
ctia mdn hoc hay c6 kha niang 1am bai tap mang vé
nha mot cach doc lap nhu thé ndo

e doc k¥ céc bao cao Vvé tién bo hoc tap do ban IEP giri

Xin nhé rang cha me, phu huynh va nha truong la
nhirng thanh phan ngang hang nhau trong thi tuc cia
chwong trinh gido duc dic biét. Néu quy vi khong dong
Y V6i cac dé nghj cua ban 1EP hoac véi bao cdo nao do,
quy Vi can néu nhiing van dé nay lén voi nha truong. Hay
noi rd rang Ve nhirng gi quy vi khong dong y. Néu ban
IEP dong y rang c6 nhiing dich vu khac can thiét hoac cac
dé nghi dua ra khong phu hop, ban IEP s& c6 quyén dua
ra nhitng quyét dinh khac.

4. Dich vu & vit liéu phu trg cho chwong trinh gido
duc dic biét va cac dich vu lién quan

Day 1a nhitng chi tiét quan trong tao nén chuong trinh
gido duc dac bi¢t cua con em cua quy vi. Mot lan nira, xin
nhéc lai 1a glao duc dac biét la tlen trinh giang day duoc
thanh Iap va thuc hién dé giai quyét nhu cau cy thé cua
dura tré vi tinh trang khuyét tat cua em. Sy giang day, bai

V& & treong va bai vé mang vé nha duoc diéu chinh sao
cho phu hop véi nhu cau cua dtra tré.

Dich vu va vdt liéu phu tror

Dich vy va vat liéu phu trg duoc cung cip nham gilp cac
em tang kha nang hoc tap va tham gia trong cac sinh hoat
hoc tap, ngoai khoa cling nhu nhirng sinh hoat ngoai moi
truong va chuong trinh hoc tap. Quy vi va cac thanh phan
trong ban IEP phai xac dinh nhitng dich vu va vét liéu
phu tro ndo dura tré can va ghi rd trong IEP.

N6i mot céch thuc té, dich vu va vt liéu phu tro cd thé 1a
nhitng diéu chinh cho thich nghi va su stra ddi chuong
trinh hoc hodc cach thac trinh bay néi dung mén hoc hoac
cach do ludng sy tién bo cua dia tré.
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Mot s sira déi tiéu biéu

«  Giang day: giam bot mirc kho khan cua bai tap;
giam mirc do ciia kha nang doc; 1am noi bat cac tir
hoac cum tir quan trong; cho lam dé &n thay vi viét
béo cao

« Vat liéu: str dung sach giao khoa hoac vat liéu hinh
thire khéc; str dung dong cac con sé hoac may tinh
dé thi mdn toan

«  Sdp xép thoi gio: stra d6i nhu cau doi hoi vé thoi
gian

« Hanh vi: cho gio nghi gitra c&c cong viéc; ap dung
phuong phéap cang ¢é tich cuc; hang ngay cho hoc
sinh biét y kién dong gop; ghi nhan mic tién bo

~ M@t sb diéu chinh cho thich nghi tiéu biéu

* Sap xep thai gio: thict lap thc‘ri’kh()a biéu; cho thém thoi
gio dé hoan tat bai tap; cung cap danh sach kiém tra dé
theo di cong viéc; cho thoi gian nghi ngoi

. Moi trwong: cho ngdi ban dau trong I6p; duing ghé
dac biét; 1am viéc vai nhom nho; thu xép sao cho tré
khong bi phan tam trong lop hoc; cho lam viéc trong
khong gian yén tinh

« Vit liéu: ding gidy viét c6 hang dic biét dé viét hozc
duing gidy 6 vudng dé lam toan; cung cip cAc bai giang
hogc sach giao khoa bang bang ghi am; dung ban in chir
I6n hogc chir noi Braille; dung vat dung dé nam but chi;
dung may tinh

« Hocsinh tra loi: cho phép tra loi bang loi; st dung
ngdn ngit ky hiéu, dung cu truyén théng, hoac chi
noi Braille; ding tai nghe khi méi truong xung
quanh c6 nhiéu kich thich

«  Kiém tra: cho phép xem sach khi lam bai kiém tra;
gido vién doc chi dan khi hoc sinh 1am bai kiém tra



hozc doc 1&n cac cau hoi kiém tra cho hoc sinh nghe;
hudng dan trude cho hoc sinh trude khi hoc sinh
lam bai kiém tra; chia bai kiém tra ra dé hoc sinh
lam trong vai ngay hozc cho hoc sinh 1am bai kiém
tra khdng gidi han thoi gian

http:/imww.smartkidswithld.org/getting-help/the-abcs-of-
ieps/examples-of-accommodations-modifications/

Sira d6i | nhitng thay ddi trong ngi dung giang day
hodc nhitng diéu hoc sinh can phdi dat. Mat thi dy
cua sy stra ddi 1a sira cho bai tap dé hon dé hoc sinh
khong phai lam bai cung mirc d6 nhu cac hoc sinh khac
trong 1&p cua cac em.

Piéu chinh cho thich nghi 1a nhimg thay d6i nham
gilip con em cua quy Vi viot qua hogc lam viéce duroc
tuy c6 tinh trang khuyét tdt. Mét thi du cua viéc didu
chinh cho thich nghi 1a cho phép hoc sinh nao viét kho
khin duoc tra 16i bang miéng. Trong trudng hop nay, hoc
sinh van phai biét cling noi dung va tra 15i nhitng cau hoi
tuong ty nhu nhitng hoc sinh khéc, nhung hoc sinh khéng
phai viét ra cau tra loi dé chang minh 1a hoc sinh biét noi
dung da hoc.

Tuy nhién, nha trudng ciing phai bao dam rang nhiing 16p
hoc dic biét, hoc trong 16p riéng, hoac tré em khuyét tat
duoc gido duc ngoai méi truong giéo duc téng quat chi
duoc cung cap néu tinh chat hodc muc d6 nghiém trong
cua tinh trang khuyét tat dua dén viéc hoc sinh khéng thé
dat duoc két qua mong mudn khi hoc trong méi truong
gio duc téng quat, ngay ca khi sir dung cac dich vu va
vat liéu phu tro.

Dich vu lién quan

Dé gilp mot dira tré khuyét tat duoc gido duc co két qua
trong chuong trinh gido duc dic biét, hoc sinh ciing c6 thé
can dugc hd trg thém trong mot linh vuc ndy hoic linh
vue khéc, nhu néi chuyén hoac van dong. Su hd trg bd
tuc nay dugc cung cap qua hinh thic cac dich vu lién
quan. Nhitng dich vu nay bao gom:

 tri liéu @m ngtr hoac dich vu thinh giac
 dich vu théng dich

« dichvutamly

« vatlytriliéu

+ tri liéu chitc nang hoat dong

« giai tri, ké ca giai tri trj liéu

« dich vu tu vén

« dinh hudng va céc dich vu di chuyén
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«  cac dich vu y té tai trudng va cac dich vu y ta tai
truong

« dich vu cdng tac xa hoi

» chuyén ch¢

Nhimng danh gia duoc thyc hién trong tién trinh trude do
dugc dung dé xac dinh nhu cau ciia con em cua quy vi doi
v6i mot hozc nhiéu dich vu lién quan. C6 thé viét muc
tiéu cho mot dich vy lién quan gidng nhu viét muc tiéu
cho nhitng dich vu gido duc dac biét khac. Tai liéu IEP
cling phai ghi r6 dich vu bét dau khi nao; muc do thuong
xuyén ma dich vy s& duoc cung cap va trong khoang thoi
gian la bao nhiéu; noi dich vu duoc cung cip; va cach do
luong két qua cua dich vu.

Phai té chirc mgt budi hgp IEP khdc truéc khi
dwoc thay doi ve so lwong dich vu li¢t ké trong 1EP.

Quyét dinh vé viéc sap xép chwong trinh gido duc
Mot trong nhung nguyen tac chi dao cua IDEA latré em
khuyét tat phai dwoc gido duc (gom ca céc sinh hoat khdng c6
tinh chat hoc tap va sinh hoat ngoai khoa) trong M6i truong it
han ché nhat - co nghia 1a sinh hoat véi cac hoc sinh khéng co
khuyét tat.

Tuy luat phap khong bat budc hoc sinh bj khuyét tat phai
dugc cho vao 16p hoc cia chuong trinh gido duc tong quét,
luat phap doi hoi ban IEP truéc tién phai xem xét loai "dich
vu va vat liéu phu tro™ nao va sé uong nhitng dich vu va vat
liéu nay la bao nhiéu c6 thé duoc st dung dé gidp cho conem
cua quy vi hoc trong chuong trinh g1a0 duc tong quaét truéc
khi ctru xét truong hop cho con em quy vi vao mot chuong
trinh gi4o duc han ché hon.

Quyet dinh vé viéc sap Xep chuwong trinh gido duc co
thé khong dwoc thll’C hién theo nhirng tiéu chuén
nhu tinh trang khuyét tat cia con em cia quy vi
hoac cac dich vu giéo duc hoiic cac dich vu lién quan
hlen Co. Tuy nhlen cac chu(mg trinh chuyen sau va tap trung
hon co thé gilp ich cho mét sé hoc sinh khuyét tat. Cac khu
hoc chénh dia phuong da thuc hi¢n cac chuong trinh chuyén
biét dé dap (g nhiing nhu cau d6, nhung cha me, phu huynh
nén biét rang khi chon mot trong nhlmg chuong trinh nay con
em cua quy Vi s€ dugc cho vao mét chuong trinh giao duc han
ché hon.

Thanh phé Alexandria
https:/Amww.acps.k12.va.us/specialeducation

Quan Arlington
https:/Amww.apsva.us/student-services-special-
education/special-education-office-of/

Quan Fairfax
https://ww.fcps.edu/academics/academic-overview/special-




education-instruction

Thanh phé Falls Church
http:/Aww.fccps.org/cms/one.aspx?pageld=1187741

Thay doi chwong trinh cho nhin vién nha trwong
Ngoai ra, mot phan cua IEP 1a x4c dinh céc dich vu hoic
sy hd tro ma nhan vién nha truong cd thé can co dé gilp
cho con em cua quy vi thanh cong. Nhiing hd tro nay co
thé bao gom:

« tham dy hoi nghi hodc chuong trinh huan luyén lién
quan dén nhu cau cia con em caa quy Vi

« dugc nhan vién khac hoac ban quan tri tro gitp

* €O mot nhan vién phu ta trong I6p hoc

«  duogc cap thiét bi hoac tai liéu giang day dac biét

5. Mwre @9 khdng tham gia

Trong IEP ciing phai c6 phan giai thich vé mic do, néu
€6, ma con em cua quy vi s& khong tham gia véi nhiing
tré em khong bi khuyét tat trong 16p gido duc tong quat va
trong nhitng moi truong va sinh hoat khéc tai truong.

Giai thich vé sy khong tham gia vao sinh hoat phai phan
anh nhu cau cua dtra tré va khong duoc can cir trén nhu
cau hoic su tién loi cua nha tredng. Mot 1an nira, tuy luat
phép khong bt budc cac em khuyét tat phai hoa nhap,
trong IEP phai c6 phan néu ré mic do (néu co) ma dua tré
s&¢ KHONG tham gia trong méi trudng gido duc tong
quat.

6. Nhirng diéu chinh cho thich nghi khi lam tric
nghiém danh gia

IDEA doi hoi hoc sinh khuyét tat phai tham gia vao cac
cudc trac nghiém danh gia cua tiéu bang va toan khu hoc
chéanh. Tai Virginia, day 12 cAc bai tric nghiém danh gia
Tiéu chuén hoc tap (Standards of Learning, SOL) ma cac
em hoc sinh I6p 3 dén 16p 12 phai lam.

Tuy tiéu bang Virginia cho phép hoc sinh duoc cap nhiing
dich vu diéu chinh cho thich nghi trong ldc 1am trac
nghiém danh gia SOL, ban IEP phai suy xét xem nhiing
diéu chinh nay c6 can thiét cho con em cuaa quy vi khi lam
trac nghiém SOL hay khong, con em cuaa quy Vi (va nha
truong hoc) ¢6 quen thudc véi nhimg diéu chinh nay hay
khéng va dich vu diéu chinh d6 c6 anh huong dén " sy
chinh x4c va an toan "cua bai tric nghiém hay khong.

Cac diéu chinh cho thich nghi phai dwgc thuc hién trong
sudt nam hoc va ghi trong IEP néu nhiing dich vu nay s&
duogc thuc hién trong tién trinh tric nghiém déanh gi trén
toan tiéu bang. Cac diéu chinh cho thich nghi trong ltc
lam trac nghiém c6 thé bao gom:
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«  Diéu chinh thoi gian trong ngay lam trac nghiém

«  Poc bai tric nghiém 1én cho hoc sinh nghe

+  Cho phép dung dung cu hd tro hoic ¢é nhan vién giup
d trong IGc 1am tric nghiém

«  Cho lam bai tric nghiém bang chit ndi hoic ngdn ngir
ky hicu

+  Cho hoc sinh mét noi yén tinh bén ngoai 16p hoc dé
lam bai trac nghiém

«  Cho phép danh dau cau tra 1oi trong tap bai thi trac
nghiém thay vi dung bang tra loi

«  Cho phép nghi nhiéu lan trong thoi gian lam tric
nghiém

«  Cho thém thoi gian dé hoan tat bai tric nghiém

Danh sach tat ca cac hinh thirc diéu chinh cho thich nghi
duoc Bo Gido duc tiéu bang Virginia cho phép sir dung
duoc trinh bay trong tai liéu Students with Disabilities:
Guidelines for Assessment Participation (Hoc sinh khuyét
tat: Huong dan vé cach tham gia cac tric nghiém danh
gid) tai trang
http://doe.virginia.gov/testing/participation/index.shtml

Cach lam trac nghiém ddnh gid khdc

D6i khi ban IEP c6 thé xac dinh rang dira tré khong thé
lam bai trac nghiém SOL cua tiéu bang ngay ca khi em
duoc cuang cap cac dich vy didu chinh cho thich nghi (thi
du truong hop dira tré bi khuyét tat vé nhan thirc dang
ké).

Néu quy vi nghi rang truong hop nay cé thé p dung cho
con em cua quy Vi, quy vi hdy yéu cau ban IEP nghi dén
viéc &p dung Chuong trinh Danh gia thay thé cua tiéu
bang Virginia (Virginia Alternate Assessment Program,
VAAP). Céc diéu kién va tha tuc cho chuong trinh VAAP
duoc trinh bay tai trang
http://www.doe.virginia.gov/testing/alternative_assessme
nts/vaap_va_alt_assessment_prog/index.shtml.

Chon chuong trinh VAAP s& anh huong dén bang cap t6t
nghiép trung hoc.

7. Cung cép dich vu: Noi va thoi diém ,
Phan nay cua IEP liét ké chi tiét vé viéc cung cap chuong
trinh gido duc dac biét va cac dich vu lién quan:

«  mirc d6 thuong xuyén ma dua tré s& duoc cip dich vu
(s6 1an trong mai ngéy/tuén/thang)

*  khoang thoi gian cua moi "lan giang day" (s6 pht)

«  noi cung cap dich vu (trong 16p hoc gido duc tong
quat hoac mot moi trudng khac nhu phong hoc danh
cho chuong trinh gido duc dac biét)

«  khi dich vu bit dau va két thic (ngay bat dau va ngay
két thuc)



« dich vu duoc cung cip thuong xuyén hay thinh
thoang trong moi truong giao duc dac bi¢t hoac moi
truong gido duc tong quét

Dich vu cung cdp thém ngoai nién hec (ESY)

Ban IEP ciing nén xét xem con em cuia quy Vi ¢4 can
dugc cap thém dich vu ngoai nién hoc thong thuong hay
khong (thi dy nhu trong mua he). Truong hop nay goi la
dich vu cung cap thém ngoai nién hoc hay goi tat la dich
vu ESY ( Extended School Year).

Khi xem xét ESY cho hoc sinh, ban IEP s& xem xét:

e giam mat kién thtrc di hoc/thu dat kién thic tro lai

e muc do tién b hoc sinh dat duoc theo IEP ctia em

e cac ki niang/co hoi phat trién bt ngo

e hanh vi can thiép

e tinh chat va/hoac mic do nghiém trong cua tinh trang
khuyét tat

e hoan canh dic biét hoic nhitng yéu té khac

N6i mot cach tém tat, ban IEP phai tra loi cau hoi sau:
nhitng loi ich ma dua tré dat duoc trong nam hoc théng
thudng co thé bi mat di mot cach dang ké hay khong néu
tré khong duoc cung cap chuong trinh ESY? Néu cau tra
l6i 12 "C6", thi dta tré phai duoc cp dich vu ESY dé dap
g tiéu chuan caa mot chuong trinh gido duc cong lap
mién phi phu hop (FAPE). Dé biét thém vé nhitng phén
quyét cua toa vé chuong trinh gido duc ngoai nién hoc va
FAPE, vui long xem tai liéu nay
http://www.doe.virginia.gov/special_ed/regulations/federa
I/extended_schoolyear_services.pdf.

8. Lap ké hoach chuyén tiép

La mot thanh phan chinh yéu cua IDEA, ké hoach chuyén
tiép tao diéu kién cho hoc sinh chuyén tir nha truong sang
céc hoat dong sau khi tot nghiép.

Ké& hoach chuyén tiép phai bat dau khong dwoc tré hon
lac IEP dau tién c6 higu luc khi con em ciaa quy vi 1én
14 tudi; ké hoach nay phai c& nhan héa cho hoc sinh; phai
cén cu trén cac uu diém, s thich va y thich caa hoc sinh;
va bao gom co hoi dé phat trién cac k¥ nang chirc ning dé
lam viéc va séng trong cong ddng.

Ban IEP, trong d6 c6 ca con em cua quy vi, thiét lap cac
muc tiéu hang nam vé hoc tap va chic ning ciing nhu cac
muc tiéu sau trung hoc chd trong vao viéc lam, viéc hoc
va/hoic huan nghiép. Néu phu hop, IEP chuyén tiép ciing
c6 thé dat muc tiéu cho ki nang song doc lap. Ciing nhu
cac muc tiéu da thanh 1ap trong nhirng IEP khéac, cac muc
tiéu sau trung hoc phai do luong dugc va dat trong mét
khung thoi gian nhat dinh.
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Thi du vé cac muc tiéu sau trung hoc c6 thé duogc thuc
hién trong Itc con hoc trung hoc la:

e Chao nhan vién giam sat mdi ngay bang cach nhin
Va0 mat ngudi ndy mot cach ding dan, tap 4/5 lan,
trudc ngay 15 thang 2

e Hoc cach sir dung dién thoai thong minh, gém cach
goi, nhan tin va nhap s dién thoai can thiét vao danh
muc dia chi lién lac ma khdng can phai chi hay nhéc
nhiéu Ian, tap 4/5 lan, trude ngay 1 thang 6.

e Ghi danh hoc mét 16p gido duc k§ thuat trong mdi
hoc Ky trong linh vuc ma hoc sinh chon lya theo y
thich

e Tham dy hai hoi cho chuyén tiép hoac hoi chg viec
lam han chot |a ngay 30 thang 11

e Soan thao so yéu ly lich dung ban mau do nhan vién
¢ van nha trudng cung cap trudc ngay 15 thang 10

e Trudc khi di ngi1, xem lai ddng phuc di 1am cho sach
s&, ngay ngan, san sang cho ngay hdm sau ma khong
can nhac, tap 4/5 lan, cho dén hét ngay 1 thang 6

Thi du V& cac muc tiéu huan nghiép sau trung hoc!:

o Hoan tat khéa hoc vé ky ning tai truong cao dang
cong ddng sau khi tdt nghiép trung hoc

e Hoan tat khoa huan luyén cach di chuyén bang
phuong tién giao théng cong cong dé di lam mot cach
doc lap

Thi du vé cac muc tiéu gido duc/gido duc huin nghé sau

trung hoc:

e Hoan tt cac mon hoc dé trg thanh nhan vién chim
s6c suc khoe tai nha/phu ta y ta ¢ bang hanh nghé

e Hoan tit mét 16p ngdn ngit ky hiéu, vai sy tro gidp,
tai truong cao dang cong dong

e Hoan tit cac diéu kién dat bang dai hoc cong dong
mon Céng nghé xe hoi

Thi du vé cac muc tiéu viéc lam sau trung hoc:

e Lam viéc ban thoi gian vai tu cach 1a nhan vién cham
séc suc khoe tai nha

e Lam nhan vién xét vé tai san van déng

e Lam viéc ban thoi gian tai mét cira hang ban lé

Thi du vé cac muc tiéu séng déc lap sau trung hoc:

e Lay thudc va udng thude dung theo thoi khda biéu

e Dung may dinh gio k§ thuat sé dé di 1am viéc thién
nguyén dung gio

e Tham gia cac cugc bau cir dia phuong, tiéu bang va
qudc gia



Xem phan "Trung hoc cap hai va cap ba: Nhiing nim Bit diu tir it nhat 12 mét nam trwéc khi hoc sinh
chuyén tiep” trong cam nang nay dé biet thém thong tin dat tudi trweéng thanh, trong 1EP phai c6 10i tuyén
vé tien trinh chuyeén ticp. bé chinh thire 12 hoc sinh d3 duoc thdng béo vé
nhitng quyén s& dugc chuyén cho hoc sinh khi hoc
sinh duoc tudi 18. Tuy hoc sinh khong dat tudi truong
thanh cho dén khi dugc 18 tudi, sy phét trién cua cac ky
nang ty quyét dinh phai bat dau sém hon nhiéu trong
nhitng nam thuc hién ké hoach chuyén tiép. Buc tinh tu
quyét tam phai bat dau sém, ngay tir ldc tiéu hoc.

Dé biét thém thi du vé cac muc tiéu chuyén tiép, vui long
xem B tai liéu vé gido duc dic biét trén trang mang cua
ching toi tai
https://thearcofnova.org/programs/transition/getting-
special-education/

9. Trao quyén & tudi 18

Tai Virginia, mot nguoi dugce xem la truong thanh khi ho
duoc 18 tudi. Nguoi truong thanh cé quyén: bo phiéu, lap
di chuic, ky két hop dong (ky hop dong thué nha, dang ky
dich vu dién thoai di dong), xin tin dung, két hdn va quyét
dinh vé y khoa cho chinh ho. O truong, hoc sinh 18 tudi
c6 thé ky dé ty ra vao trudng, ky gidy tu cho phép di sinh
hoat da ngoai va chon cac mon hoc.

1.Céc thi du nay rit tia tir “Development of Postsecondary Goals” (“Phat trién
cAc muc tiéu sau trung hoc™), Tai liéu huéng dan cia Bo Gido duc Virginia,
2011.

Dé biét thém nhig didu IDEA doi hoi va cach phat trién cac muc tiéu nay, vui
long xem
http://www.doe.virginia.gov/special_ed/transition_svcs/guidance_postsecondar
y_goals.doc
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Db véi hec sinh
Khi duoc 18 tuoi, hoc sinh khuyet tat s¢ dugc trao cac
guyén cu thé, gom quyen:

e CO tat ca cac thong tin lién quan dén tinh trang khuyét
tat cia cac em va IEP phai duogc trinh bay bang hinh
thirc ma cac em hiéu duoc

e Chép thuan hoic tir chéi dich vu IEP

e Khong dong Y V6i IEP va dugce giup do trong viéc
viét don khiéu nai hodc yéu cau hoa giai hoic diéu
trgn vé nguyén tac thuc hién tha tuc mot céch cong
bang

Tat nhién, nhitng quyen nay phai di doi voi trach nhigm.
Hoc sinh tham gia vao IEP phai hiéu la cach tot nhat dé
thuc thi cac quyén cua cac em la cadc em phai:

e Suy nghi vé& cac muc tiéu cho tuong lai va n6i 1én
nhitng muyc tiéu d6 cho ban IEP biét

e Thao luan véi nhan vién nha truong cach thuc ho co
thé gitip cac em dat duoc cac muc tidu cua minh

e Hoi V& nhitng nguon hd tro hién co trong cong dong
dé gitp cac em dat duoc nhitng muc tidu d6

e Thao luan vé nhitng hinh thie diéu chinh cho thich
nghi cac em c6 thé can trong nhitng chuong trinh hoc
sau trung hoc hoac trong cong viéc

e Tham duy tat ca céc budi hop va tich cuc tham gia
trong cac quyet dinh lién quan dén IEP cua cac em

e Hiéu rang néu cac em tir chdi cac dich vu IEP, cac em
c6 thé s& mat han, khong duoc cap nhiing dich vu nay
nira

e Hay hop tac

Dé biét théng tin vé chuyén tiép va sdng doc lap, xem
http://www.parentcenterhub.org/iep-transition/

Déi véi cha me, phu huynh
Mot khi con em cua quy vi duoc 18 tudi, véi tu cach la
cha me, phu huynh, quy vi van c6 thé tiép tuc tham gia
vao Viéc hoc hanh cua con em cia quy vi, nhung quy vi
s& khong con quyén phép 1y dé 1am nhu vay.

Theo phap luat, nha trudng ton trong cac quyét dinh gido
duc cta mdi hoc sinh truang thanh, trir khi ngudi d6 da
dugc xac dinh 12 khong c6 kha nang dua ra nhirng quyét
dinh d6. Tuy nhién, cha me (hoac ngudi I6n ndo khac co
tham quyén) c6 thé van co tham quyén di véi cac quyét
dinh lién quan dén gido duc bang:

o Gidy iy quyén hep phap do hoc sinh trieong
thanh c6 kha nang tri tué cap. Gidy ty quyén phai
c6 chir ky cua hoc sinh truéong thanh va dugc thi thuc.

e Chitng nhan la mat "dai dién vé phwong dién gido
duc". Hai chuyén gia trong linh vuc y té hoic phap ly
(xem danh sé&ch trong b tai liéu dudi muc Chuong
trinh Gido duc dac biét Transition POINTS tai trang
www.thearcofnova.org) xac nhan rang hoc sinh
trudng thanh cé khuyét tat khong co kha nang hodc
khdng thé cung cdp glay chap thugn sau khi thong
hiéu trong viéc quyét dinh vé gido dyc. Tha tuc xin
lam dai dién vé phuong dién gido duc it khé khian hon
S0 Vai thu tuc xin dugc chi dinh lam gidm ho.

e Giam h. Phy huynh xin dwoc c6 quyén giam ho qua
toa 4n dia phuong; nguoi giam ho co thé quyét dinh
vé nhiéu van de vé phuong dién x& hoi, tai chanh vay
té ngoai cac van dé lién quan dén gio duc. Xem phan
"Nhirng hinh thtic vé quyén phép Iy" trong cam nang
nay

Dé biét thém thong tin vé viéc trao quyén & tudi 18, vui
long xem trang mang cua Bo Gido duc tiéu bang Virginia:
http://www.doe.virginia.gov/special_ed/regulations/state/t
ransfer_rights_students_disabilities.pdf.
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BAT PAU THAM GIA CHUONG TRINH GIAO
DUC PAC BIET: Chuyén vao chwong trinh mam non
-2 dén 5 tudi

Néu tré nho bi cham phat trlen hozc ¢ khuyét tat, tré co
thé hoi du diéu kién duoc Cap cac dich vu qua chuong
trinh mam non trong hé thong tnrong hoc tai dia phuong
ctia quy vi. Tré nho cd thé dugc vao hé thong giao duc
déc biét tir chwong trinh can thi¢p sém (co thé bat dau tur
15 thang tudi) do quy vi (cha me) gioi thieu hoac do bac
s nhi khoa ctia con em cua quy Vi gidi thi¢u bat dau tir 3
tudi.

DU bang cach nao di nira, khi dura tré bat dau vao hé thong
giao duyc dic bi¢t, cha me, phu huynh c6 thé thao luan
nhiéu cach dé dua cac em vao chuong trinh glao duc mam
non. Néu hoi du diéu kién duoc cip dich vu giao dyc dac
bigt, con em cta quy vi co thé dwoc cap cac dich vy trong
chuong trinh mam non, dich vu cham séc tré em, céc l6p
hoc giai tri, tri liéu tu nhan, v.v.

Céch thir 1: Néu con em caia quy vi dd vao chuong
trinh can thlep som

Con em cua quy vi du diéu kién tham gia chuong trinh
can thiép sém cho dén khi duoc 3 tudi. Tuy thé, quy vi c6
thé cho con em quy vj bit dau dich vu gido duc dac biét
trong h¢ thong truong hoc néu con em caa quy Vi duoc 2
tu01 trudc ngay 30 thang 9 ctia nam ma quy vi mudn bit
dau cac dich vu gi4o duc dic biét mam non.

Chuong trinh can thiép sém so véi chuong trinh
giao duc dic biét Noi chung, thay déi 16n nhat tir
chucmg trinh can thlep sém sang chuong trinh glao duc
dac biét la tieu dlem Chuyen tir nhu cau gia dinh va phat
trién sang nhu cau vé giéo duc, hanh Vi va chire néng cua
dura tré. N6i mot cach tom tat, cac' quy tac" s& thay doi vé
loai muc tiéu ma con em quy Vi can, 'va cac dich vu glao
duc dac biét s¢ do nguoi nao cung cap, cung cap ldc nao,
cung cap tai dau, cung cap biang cach nao, va murc do
thuong xuyén ra sao dé dap g cac muyc tiéu d6. Luat
lién bang doi hoi phai Chuyen tur Phan C cua IDEA sang
Phan B. Su thay déi nay dua dén nhiéu tinh trang.

« Céc dich vu gido duc dac biét chd trong vao viéc nang
cao két qua hoc tap, hanh vi va chirc ning cho con em
cua quy vi, va duoc thuc hi¢n tai nha hoac trong mot
mdi tredng mam non Cong ddng, I6p hoc giado duc
déc big¢t cho tré nho, moi truong thiét Iap trén can ban
Cong dong, v.v. Ban IEP, trong do quy vi la mot thanh
vién khong thé thiéu va bat budc phai tham gia, s&
quyét dinh noi ma con em quy vi s& duoc cung cip
chuong trinh gido duc dac biét va cac dich vu lién
quan.

« Tailiéu phap ly huorng dan cac dich vu giao duc dac
biét ciia con em quy vi s& ddi tir Ké hoach dich vu gla
dinh ca nhan (IFSP) sang Chuong trinh gido duc ca

nhan (IEP) Ngoai quy vi la cha me, phu huynh céc
giao vién giao duc dac bi¢t, khi nao con em quy vi
duoc cung Cap cac dich vu giao duc téng quat thi la
C4c giéo vién giéo duc tong quat, cAc nha cung cap
dich vu lién quan nhu céc nha trj ligu, va mét nhan
vién quan tri ve gido duc dac biét s&€ thudc trong ban
nhan vién thyc hién tai liéu nay. Cac thanh vién cua
ban can thi¢p sém ctia quy Vi ciing c6 thé tham gia
vao thi tuc IEP néu thu tuc nay duoc thyc hién truéc
khi con em quy vi duoc 3 tudi. Quy vi cling c6 the
maoi ho tham g|a sau khi con em quy vi dugc 3 tuoi.
Quy vi cting ¢6 thé moi nerng nguoi quen Vi con
em cua quy Vi - ban be, nguoi trong gia dinh, nguoi
bénh vuc va bao vé quyen loi, cac chuyén vién tri liéu
tu, v.v.

Xin xem bang so sanh IFSP va IEP ¢ phan cudi cua phan
nay.
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Gilp cho sy chuyén tiép d& dang hon

Sy chuyén tlep gitra cac dich vu can thi¢p som va dich vu

mAm non, va sau d6 gitra dich vu mMam non va mau giéo, co

thé 1a nhimg glal doan day cam xUc cho cha me, phu huynh

Con em cta quy Vi ¢ thé phal roi nha lau hon trong ngay hon

S0 V6i trude day va quy vi co thé dé dang cam thay rang la

minh "mat quyen kiem soat". Vi vay, diéu quan trong la quy

vi can phai hiéu vai tro ciia minh trong viéc tao cho conem

quy vi kinh nghi¢m di hoc. Tién trinh chuyén tiép c6 thé thuc

hién dé dang hon bang cach chuan bi cho con em cia quy Vi

*  noi veiemve nhung gl s€ xay ra; cho em xem hinh anh
Vé truong, anh cua gido vién ctia ho, xe buyt ctia truong,
v.v.; dan thoi khda biéu Ién cho em thy trong nha

. Vleng truong , Vleng trung tam hogc chuong trinh chdm
soc tré em ban ngay (co the viéng nhiéu lan!)

«  moi gio vién mam non dén thim nha

+ moi mdt ban, co thé s& hoc cling mot Iop, dén nha choi
nhiéu lan, dé con em quy vi it nhit Ia co biét mot ban nao
khac trong ngay dau tién em vao lép mam non

*  chup dnh con em cua quy vi tai truong méi va tao ra mot
quyen sach trong 6 hinh anh va bai viét don gian

«  thuxép mét s6 ngay cho cé cac ban ciing choi voi em tai
san choi cua trudng Mai sau gio hoc "thuong™

Pinh thai diém chuyén tiép lic tré dwoc 2 tudi. Viéc
dinh thoi diém hoi phuc tap, nhung nhén vién phéi hop
dich vu cua quy vi c6 thé gitp quy vi quyét dinh khi nao
va lam thé nao dé bét dau chuyén con em quy vi sang cac
dich vu gido duc dic biét. Viéc gigi thiéu phai xay ra it
nhat 90 ngay truéc khi con em ciia quy vi phdi chuyén
sang chwong trinh mam non (3 tu01) nhtrng khong qua
chin thang trudc khi con em cua quy vi c6 thé chuyen
sang truong mau gio (2 tudi), c6 nghia 1a sém nhat la 15
thang, nhung khong tré hon 33 thang tudi. Thoi gian nay



danh cho viéc danh gia va 1ap gidy to can thiét dé chuyén
sang hé thong gido duc dac biét.

NOi chuyén vai ban can thiép sém va thao luan nhirng vu
diém va nhuoc diém cua viéc chuyén con em cua quy Vi
ra khoi chuong trinh can thiép som lic hai tudi hoic ¢ lai
cho dén khi con em quy vi dén sinh nhat 3 tudi. (Xin luu
y, néu quy vi quyét dinh chuyen ra khoi chuong trinh lac
con em quy vi dugc hai tudi, con em cua quy vi co thé tro
lai v6i chuong trinh néu quy vi nghi rang qué sém.)

Céch thir 2: Néu con em ciia quy Vi chwra tirng vao
chwong trinh can thiép sém

Céc truong cong lap tiéu bang Virginia co chuong trinh
Child Find cung cap mién phi tha tuc kham tham do
va/hoic danh gia tré em 2-5 tudi nghi ngo co khuyét tat
hay cham phat trién. (Xem danh sach trong 6.) Quy vi c6
thé tw goi cho viin phong Child Find; quy vi khong can
bac si dé nghi.

- Tré thanh chuyén gia vé con em quy vi. Néu
quy vi lo au v& mot sé hanh vi nao d6 cua con em quy
vi (hoic con em cua quy vi khéng phét trién mot sb
hanh vi nao d6), quy vi hdy ghi nhan nhiing diéu nay
hoic quay phim video cho thay chi tiét vé nhitng hanh
vi nay, khi nhirng hanh vi nay xay ra va xay ra tai
dau, va hanh vi nay kéo dai bao lau. Muc dich cta
viéc nay 1a dé co khai niém chinh xac vé cach dua tré
phan (ng vai quy vi va moi truong. Nho do, quy vi
c6 thé trinh bay nhiing diéu cu thé nay véi bac si nhi
khoa.

« NOi chuyén véi bac si nhi khoa. Bac si nhi khoa
thudng hoi nhitng cau hoi lién quan dén sy phat trién
khi kham strc khoe thuong ky cho em bé khée manh.
Trong budi néi chuyén, quy vi hay néu Ién sy lo ling
ctia minh véi bat ctr gidy to, tai liéu nao quy vi co.
Néu bac si cling quan tam dén van dé nay nhu quy vi,
bac si c6 thé kham sang loc con em cua quy vi tai van
phong dé tim hiéu vé tinh trang cham phat trién (quy
vi nhé xin ban két qua) hoic gioi thiéu quy vi dén
mot bac si nhi khoa hoac chuyén vién tri liéu. Xin bac
sT gi6i thiéu quy vi dén nhan vién phdi hop chuong
trinh Child Find néu quy vi chua ty goi cho vin
phong nay.

. Tham khao y kién véi cac nha chuyén khoa. it
nhét 1a nhitng nha chuyén khoa nay sé co thé cho quy
vi biét rd hon vé cac van dé ctia con em quy vi, mac
du ho khéng thé cho quy vi biét chan doan ngay. Mot
lan nita, diéu quan trong la quy vi can chia s¢ nhirng
diéu chinh quy vi quan sat dugc vé hanh vi va sy phét
trién ciia con em quy vi vi nhitng diéu nay sé gilp cac

nha chuyén khoa biét tinh chat ciia van dé ma ho dang
nhan thay trong ldc ho danh gia con em quy vi. Co
thé quy vi s& phai mat kha nhiéu thoi gio cho con em
quy vi di kham véi nhiéu chuyén gia, nhung con em
ctia quy Vi van co thé tham gia chuong trinh gido duc
dic biét trong khi chd dugc chan doan y khoa chinh
thuc.

«  Dung moi chin doan dé c6 lgi thé hon. Ddi voi
nhiéu cha me, biét dugc chan doan 1a con em minh
cham phat trién hoac cd khuyét tat chi 1a diém khai
dau. Piéu ndy, cd thé 1a dé xac dinh nhitng didu quy
vi hang lo lang, hozc c6 thé 1a mot diéu ma quy vi
ngac nhién—nhung chic chan diéu nay sé gitp quy vi
tim dén cac phuong phap tri liéu, cac chuong trinh va
dich vu c6 ich cho con em cua quy vi. Chan doan nay
cling s& gilp quy vi nghién ctu, tim toi v& sy hd trg
cho ban than va gia dinh.

Tin noi bdan néng ciia quy vi: néu quy vi nghi rang c6
M@t cdi gi do ""khong dung'', quy vi hday hanh djng
ngay.
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Thong tin lién lac cia chwong trinh Child Find
Thanh phé Alexandria
(703) 578-8217
1501 Cameron Street, Suite 235, Alexandria, VA
https://www.acps.k12.va.us/childfind

Quan Arlington

(703)228-2709

1644 McKinley Road, Arlington, VA
https://www.apsva.us/student-services-special-
education/special-education-office-of/child-find/

Quan Fairfax
https://www.fcps.edu/registration/early-childhood-prek/child-
find

Child Find tai Dunn Loring
(703) 204-6760
2334 Gallows Road, Room 233 (entrance 3), Dunn Loring, VA

Rocky Run Child Find
(703) 802-7788
4400 Stringfellow Rd, Chantilly, VA

Virginia Hills Child Find
(703) 317-1400
6520 Diana Lane, Alexandria, VA




Bét dau: Giéi thiéu va tinh trang héi du diéu kién

DU bang cach nao di nira, khi con em ciia quy vi vao mot
chwong trinh giao duc mam non, quy vi s& phai tién hanh
cac budc sau day:

«  gi6i thidu dén mot chuong trinh gido duc dic biét
mam non

+  danh gia tién trién cta sy phat trién (c6 thé phai danh
gi& v6i nhiéu chuyén vién tri liéu khac nhau)

«  xac dinh tinh trang hoi du diéu kién

* |ap Chuong trinh gido duc ca nhan

Nhimg budc nay da duoc thao luan chi tiét hon trong cac
phan trudc.

Mot s6 tré em cd thé du tién bo trong chuong trinh can
thiép sém dén do cac em s& khong dugc husng dich vu
gido duc dic biét ¢ truong mam non hoic tiéu hoc. Tuy
nhién, néu quy vi va ban IFSP nghi rang con em cua quy
vi c6 thé hoi du diéu kién huong dich vu gido duc dic biét
trong mdi trudng giao duc mam non, thi quy vi s& dugc
gi6i thiéu dén Giam ddc Chuong trinh gido duc dic biét
tai khu hoc chanh cua quy vi. Viéc gioi thiéu nay s& bat
dau thu tuc trong thoi gian 65 ngay tinh theo lich dé xac
dinh tinh trang hoi du diéu kién.

Néu can tham dinh bé tac dé xac dinh tinh trang hoi du
diéu kién, dua tré s& duoc mot ban nghién ctu tré duyét
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xét. Trong ban nay c6 quy vi trong tu cdch cha me, phu
huynh. Y&u cau céc chuyén (gia trong tung linh vuc ma
con em clia quy vi ¢6 nhu cau can dép tng (giao duc, am
ngir, kha nang van dong tinh, v.v.) danh gia cho con em
cua quy vi.

Poi véi hoc sinh chuyén tir chwong trinh mam
non vao Io*p maiu giéo, gido vién thuong bat dau 1ap
ké hoach IEP vao mua xuan dé gitp cho tré chuyén
VA0 MAau giéo.

Tré em khdng can phai "san sang" dé chuyén sang mau
gi4o, vi IEP cua cac em khi hoc tiéu hoc s& duoc thanh
lap dé dap ng cac nhu cau ca nhan cua cac em.

Tuy nhién, xin luu y rang c6 mot so tré em sé bi cho ra
khoi chuong trinh gido duc dac biét khi hoc xong chuong
trinh mam non. Y kién ‘dong gop cua quy vi rat quan trong
trong tién trinh ndy. Néu con eom caa quy vi can dugc
danh gia thém, quy vi phai dong y cho phép thuc hién
nhirng cudc danh gia nay thi con em cta quy vi méi dugc
danh gia. Néu quy vi khong dong y cho phép con em quy
vi dugc danh gia, quy vi O quyén yéu cau mot Panh gia
gido duc doc lap (Independent Educational Evaluation,
IEE) do hé théng trudng hoc dai tho.



So sanh Chwong trinh Dich vu Gia dinh Ca nhan (IFSP)
va Chwong trinh Giao duc Ca nhan (1EP)

Vin dé IFSP . IEP
(Cac chwong trinh Can thi¢p som) (Mam non - 21 tuoi )

Tuoi So sinh dén 3 tuoi Tir 3 dén 22 tuoi (c6 the bét dau tir 2 tudi
neu tré vao chuong trinh mam non ¢ tuoi
do)

Tinh trang Gidy to phap ly Giy to phap ly

phap ly

Visao quy vi | Trinh bay cac nhu cau phat trién cua tré va cac | Trinh bay cac nhu cau vé chie néng,

can tai liéu nay

dich vu ma gia dinh can dé gilp tré phat trién

hanh vi va gido duc cua tré va céc dich
vu ¢0 thé duoc thuc hién ¢ truong

Trong tai liéu
cé gi

« tham dinh chuyén sau vé mirc d6 phat trién
hién tai cua tré

« két qua mong mudn cho tré va gia dinh;

« cac dich vu cap cho tré va gia dinh dé dat
duoc két qua mong muén

« phuong phap, thoi han va ké hoach danh gia
su tién bo

« VGi sy dong Y cua gia dinh; ngoai ra, tai liéu
nay ciing c6 nhing théng tin vé ngudn tai
chanh va hé trg cua gia dinh, wu tién va nhiing
diéu quan tdm cua cha me, phu huynh lién quan
dén sy phét trién cua tré

Cha me, phu huynh s& quyét dinh cho két qua
nao ma gia dinh mong mudn vao trong ké
hoach.

» muc d6 hién tai cua kha nang chuc
nang, hanh vi va hoc van cling nhu sy
tham gia vao céc sinh hoat phu hop

dbi voi sy phat trién

* cac muc tiéu hoc tap, chuc nang va
hanh vi hang nam c6 thé do ludng duoc
cho nhu ciu gi4o duc (hoc tap, xa hi,
tinh cam, thé chat , v.v.)

« sy tién bo s& dugc do ludng nhu thé nao
va bao lau mét lan

« su tién bo s& dugc bao céo cho cha me,
phu huynh biét nhu thé nao

« ¢ thé bao gém théng tin vé nhitng van
dé ma cha me, phu huynh quan tam trong
viéc nang cao giao duc cho dua tré

« c4c dich vu va hinh thae diéu chinh cho
thich nghi dugc bao dam theo IEP

Ban IEP, gébm c6 cha me, phu huynh va
hoc sinh, xac dinh cac muc tiéu.

31




Van deé

IFSP
(Cac chwong trinh Can thi€p sém)

~ IEP
(Mam non - 21 tudi )

Ai tham gia
vao phat trien
ké hoach

Ban nay c6 thé bao gom:

* cha hay me cua dua tré

« nhitg ngudi khéc trong gia dinh theo yéu cau
cua cha me, phu huynh

« ngudi bénh vire va bao vé quyén loi va nhitng
ngudi khong thudc gia dinh, néu duoc cha me
yéu cau

« nhan vién phdi hop dich vu

« nhitng c4 nhan c6 lién quan dén viéc danh gia
va tham dinh

Ban nay phai cé:

» Cha me, phu huynh cua hoc sinh

« gido vién chuong trinh gi&o duc pho
théng cua hoc sinh

* gido vién chuong trinh gido duc dac biét
cua hoc sinh

« dai dién tir van phong khu hoc chanh va
1a ngudi c6 thé quyét dinh vé viéc cap
ngudn hd trg

« ngudi ¢6 thé giai thich két qua cua

cac cudc danh gia

Ban nay c6 thé bao gom nhimng ngudi

khac Qé kién thirc hoic chuyén mon dic
biét vé hoc sinh

Nhitng djg:h vu
nao cothe
duogc cung cap

Bao gém cac dich vu can thiép som va hd tro
can thiét dé d¢ap ung cac nhu cau dac biét cua
tré va gia dinh dé dat duoc két qua da duogc xac
dinh

Bao gdm céc dich vu gido duc dic biét,
cac dich vu lién quan, dich vu va vat liéu
phu trg, cac hinh thirc diéu chinh cho
thich nghi, stra d6i moi truong, va hd tro
dugc cung cap dé gilp tré tién bo va
tham gia sinh hoat tai truong

Noi dich vu
duoc thuc hién

Tai nha cua dua tré

Trudc gio hoc, & trudng va sau gio hoc
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BAT PAU THAM GIA CHUONG TRiNIj GIAO
DUC PAC BIET: Mau gido (5 tudi) va Tiéu hoc

Vao mau gi&o 1a mot thay d6i I6n cho moi tré em. Ngay
ca khi con em cuaa quy vi da hoc trudng mam non, budc
vao mot toa nha rong bao quanh bai "cac anh chi lon™
Vi C4c gi&o vién va nhiéu sinh hoat méi c6 thé dang so.
Tuy thé, nhitng diéu khién con em quy vi so hai s bién
mat khi tré gap gido vién ciia em, két ban va lam quen
véi nhirng sinh hoat mai.

Bé ghi danh cho con em cuia quy vi vao mau gido, quy vi
can lién lac voi truong trong vung cua con em cua quy
vi; hau hét cac truong déu co to chirc mot budi huéng
dan hay budi moi hoc sinh dén viéng truong. Dia
phuong nio ciing ¢ trang mang c6 ban d6 ranh gidi dé
gilp quy vi xac dinh treong hoc ma con em cua quy Vi
phai di hoc va théng tin vé tha tuc ghi danh.

Thanh phé Alexandria

Trang mang dudi day ¢ ban d6 trinh bay ranh gisi cac
truong cho Thanh phé Alexandria:
https://www.acps.k12.va.us/boundaries

Trén trang http://www.acps.k12.va.us/enroll/ c6 thong
tin vé diéu kién ghi danh va man don.

Quan Arlington

Déi vai hoc sinh tai Quan Arlington, quy vi hdy dung
cong cu dinh vi ranh giéi truong hoc dé tim va xac dinh
trrongtrong vng caa con em cua quy vi. Vui long vao
trang https://www.apsva.us/boundary-locator/

Maiu don ghi danh va thong tin vé cac loai ching ngira
can thiét cung véi nhiéu thdng tin khac danh cho cac
truong trong quan Arlington dugc trinh bay trén trang
https://www.apsva.us/registering-your-child/

Quan Fairfax

Dich vu dinh vi ranh gi¢i FCPS cung cép tén cua trudng
tiéu hoc xac dinh cho mdi nha trong quan tai
http://boundary.fcps.edu/boundary/. Bé dung dich vu
nay qua dién thoai, vui long goi (703) 329-9831 va lam
theo huéng dan.

Quy vi s& can ghi danh cho con em ciia minh ngay tai
treoNg con em cua quy Vi sé theo hoc. Xin xem trang
mang cua truong dia phuong quy vi:

Thanh phé Alexandria - www.acps.k12.va.us

Quan Arlington - www.apsva.us

Quan Fairfax - www.fcps.edu

Thanh phé Falls Church - www.fccps.org
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Néu quy vi lo ling vé con em ciia minh vira vao méiu
giao

Dbi véi mot sé tré em hoc mau gido, nhimg gi doi hoi ¢
cac em—ngoi ngay ngan,cham cha hoc chir céi va con
sb hoidc dua choi v6i ban—c6 thé cho thiy nhiing van dé
vé nhan thiic, hanh vi hoic xa hoi ma trude day cha me,
phu huynh chua thdy. Néu quy vi lo ldng cho con em
cia minh, quy vi hdy néi chuyén véi gio vién lép mdu
gio cria cac em hodc lién lac véi nhan vién phai hep
chwong trinh Child Find tai dia phwong. Xin xem
Thong tin lién lac cia chuong trinh Child Find trong
phan trudc.

Bat dau vao lép mot

Tt ca hoc sinh mai vao hoc trudong cong s& duoc kiém
tra trong vong 60 ngay ké tir ngay bit diu ghi danh dé do
tim nhirng van dé vé thi luc, thinh luc, am ngi, tiéng noi
va ngon ngir. Cac em s& duoc kiém tra sy phat trién kha
nang van dong tinh va tho dén 16p ba chi dé xac dinh
xem cac em ¢6 can duoc danh gia chinh thirc hay khong.
T4t ca cac van dé ghi nhan trong tién trinh kiém tra do
tim s& dugc théng bao cho hiéu truéng/nguoi dugc hiéu
truong chi dinh, va nguoi ndy s& gidi thiéu cac em dén
dén Hoi adng nghién ciru hoc sinh néu can.

Chuwong trinh Child Find

Co quan giao duc dia phuong (LEA) c6 trach nhiém
phép ly trong viéc tim va xac dinh nhiing hoc sinh c6 thé
hoi da diéu kién theo IDEA cho cac dich vu gido duc dic
biét. Trach nhiém nay phai thuc thi ddi véi ca nhitng tré
em dang 1én 16p. Nhan vién caa LEA c6 thé nop giay
gidi thiu dé bat dau tién trinh ciu xét tinh trang hoi da
diéu kién cho hoc sinh.

Cha me, phu huynh ciing c6 thé ty nop gidy gidi thiéu dé
bit dau tién trinh ciru xét tinh trang hoi du diéu kién cho
hoc sinh. Néu con em ciia quy vi khong dugc cap dich
vu giao duc dac biét ¢ truong, va quy vi nghi 1a con em
ctia quy vi co thé bi khuyét tat, quy vi hdy giri thu cho
nhan vién phéi hop dich vu gido duc ddc biét hodc nhan
vién quan trj trong truong cho blet van de khién quy vi
lo ling. Trong thur, quy vi chi can n6i rang quy Vi mudn
cho con em cua quy vi duoc gigi thiéu dé duoc cip dich
vu gido duc dac biét. Gitr ban sao cua birc thu nay vi thu
nay la diém khoi dau caa tha tuc IEP. Tha tyc nay la déu
giong nhau khdng ké dua tré dang hoc cap 1op nao.

Xin nhé rang cha me, phu huynh va nha trwéong la
nhitng thanh phan ngang hang nhau trong thi tuc
ciia chwong trinh gido duc dic biét. Néu quy vi khong
ddng y voi cac dé nghi caa ban 1EP hoic véi bao céo



nao do6, quy vi can néu nhiing van dé nay Ién véi nha
truorng Hay noi ro rang vé nhiing gi quy vi khong dong
y. Néu ban IEP dong y rang nhitng dich vu khac 1a can
thiét hoac nhiing dé nghi dua ra khong thich hop, ban
IEP c6 quyén dwa ra nhitng quyét dinh khac.

Dé xem thém vé nhitng huéng dan hiru ich vé cach tiép
xUc Véi truong cua con em cua quy Vi va dé tro thanh
mét thanh phan trong tién trinh gido duc dic biét cua con
em minh, vui Iong xem tai liéu "Keys to Success in the
Family-School Partnership” ("Nhiing diém chinh yéu dé
thanh cong trong su hop tac gitra nha treong va phu
huynh™) cua trung tam Pacer Center tai
http://www.spanadvocacy.org/content/keys-success-
family-school-partnership-pacer-center-action-
information-sheet

Lién lac véi nha trwong
Budi hop dém "Trd lai truong" tai tredng cua con em
cua quy vi s€ gilp quy vi lam quen vaéi gido vién va
chwong trinh giang day danh cho con em ciia quy vi. Bé
biét nhiing gi xay ra & trudng:

« Liic ndo ciing c6 san danh muc cia truong (trong danh
muc nay c6 thdng tin cua gido vién va tén va dia chi cua
cac ban cung l6p caa con em cua quy Vi)

« Dén thong tin lién lac cta gido vién chanh hoac chuyén

vién tri liéu I&n tu lanh, ghi rd cach ho mudn duoc lién
lac (dién thoai, email, tin nhan, v.v.)

« Ghi xubng hoic gitr trong may tinh tat ca cac duong
dan URL va mat khau cuaa cac ngudn hd tro cua l6p trén
mang, nhu trang mang cua truong, trang Blackboard
(Bang den), Google Classroom (Google L&p hoc) va cac
trang thong tin truc tuyén khéc.
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Trung hoc cap hai va cap ba: nhing
nam chuyén tiép

Déi voi tat ca thanh thiéu nién, viéc chuyén tiép sang
truong trung hoc mang lai nhitng thach thic méi nhu di
lai trong mot ngdi trudng Ién hon, doi 16p hoc thudng
xuyén hon va gap g& nhiéu hoc sinh va giéo vién hon.
Trong mua xuan gitp cho con em cua quy Vi dang hoc
trung hoc cap hai 1am quen voi méi trudng méi bang
cach di tham trudng mai, gap gi4o vién cua cac em néu
c6 thé duoc, va tap di dén tram xe buyt méi hoic di bo
dén truong.

Déi vai hoc sinh khuyét tat, truong trung hoc cap hai
ciing c6 nghia 14 bat dau lap ké hoach cho viéc tot
nghiép trung hoc va chuyén ra khoi hé thong nha truong.
DPao luat IDEA cho phép hoc sinh ¢6 IEP dugc 6 lai
trong hé thong nha trudng cho dén khi duoc 22 tudi (cho
dén ngay nao em van chua liy Bing Cao cip hoic Tiéu
chuan). Sau d6, mét ca nhan co khuyét tat phai nop don
xin cac dich vy danh cho ngudi 16n & thanh phd hoac
quan cua quy Vi.

Hoc sinh dang chuan bi chuyén ra khoi hé thong nha
truong nén xem nhiéu théng tin hitu ich trén trang “I'm
Determined” ("T6i nhat quyét"). Xem
www.imdetermined.org (Chuong trinh "I’'m
Determined" duoc Bo Gio duc tiéu bang Virginia tai
trg; chwong trinh nay cung cip cac mé hinh giang day
truc tiép va cac co hoi dé thuc hanh cc ki ning lién
quan dén kha ning ty quyét dinh.) K¥ ning tu quyét phai
duoc tap tir nho.

Theo luat, ké hoach chuan bi cho cudc sdng sau trung
hoc phai bat diu hic IEP dau tién c6 hiéu luc khi con
em ciia quy Vi 1&n 14 tudi, va IDEA dinh nghia khoang
thoi gian tir 14 dén 22 tudi 1a giai doan "chuyén tiép".
IDEA doi hoi cac ban IEP phai lap ké hoach trugc voi
nhitng muc tiéu cu thé cha trong dén viéc dao tao, giéo
duc va viéc lam. Thi du vé nhitng muc dich nhu trén
dugc trinh bay trong trang 20.

D¢ biét chi tiét vé nhiing diéu IDEA doi hoi trong tién
trinh chuyén tiép, vui Iong xem
http://www.wrightslaw.com/info/trans.index.htm

Chuyén tiép: Téng quan

Tuy khai niém chuyén tiép ra khoi hé théng nha truong
c6 thé ¢ vé xa voi khi con em cua quy vi "chi" méi
hoc 16p 8, quy vi hdy dung thoi gian nay va cac dich vu
ma hé thong nha trudng bét bugc phai cung cap cho
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con em cua quy vi dé gidp cac em khoi ddu mot cach
tot dep cho tuong lai.

Tuy theo phép ly, ké hoach chuyen tlep can bat dau khi
cac em duogc 14 tudi, viéc chuyén tiép sang nguoi trudng
thanh, viéc 1am va sdng doc lap phai bit ddu sém hon
nhiéu. Viéc 1ap ké hoach chuyen tiép thuong bt dau noi
ban an, hay noi chuyén nhiéu V6i con em cua quy vi va
tim hleu xem c4c em nghi gi vé nhimg diéu cac em
mudn 1am (va 1am & dau) sau khi roi truong. Nhitng cau
hoi can nghi dén gom:

e Ut tién 16n nhit cua quy vi di vai con em cua quy
vi khi cac em khong con di hoc la gi?

e Quy vi s& can ngudn tai tro nao dé cho phép con em
quy Vi hoc tiép sau khi tot nghiép trung hoc hoic dé
hd tro cho cac em khi cac em di 1am va huén luyén?

e Con em tdi cd thoai mai ndi vé tinh trang khuyét tat
cua em hay khong?

e Quy vi lo ling v& van d¢ gi khi con em quy vi di
lam hozc sinh hoat trong cong dong?

e Con em trudng thanh cia quy vi c6 uéc vong gi cho
tuwong lai cia cac em trong hai, ndm, ngay ca 10
hodc 20 ndm tGi?

e Con em quy vi c6 mét "cdng viéc hing mo wdc™ nao
khéng? Cong viéc nay c6 gi khién em thich thi va
em can lam gi dé ¢6 dugc viéc 1am d6?

e Cac mdn hoc va diém cua cac em quan trong nhu thé
nao déi v4i ude vong cho twong lai ctia cac em?

e Cac em thich mén gi nhit ¢ truong hay so thich cua
cac em la gi? Nhimg diéu nay c6 thé bién thanh viéc
lam hozc nganh nghé mot cach thyc té khong?

e Lam sao quy vi c6 thé gitp cho con em quy vi duoc
séng doc 1ap tai nha?

e Hinh thizc huan nghé nao s& ¢ ich nhat cho con em
quy vi dé cac em c6 thé hoc truge khi roi truong?

e Hinh thtc diéu chinh cho thich nghi nao can thiét
cho cac em khi cac em Ién hoc dai hoc hoac di 1am?
Con em cua quy vi hiéu nhu thé nao vé quyén cua
em duoc cap nhitng hinh thirc diéu chinh cho thich
nghi nay?

e Cac em can c6 nhitng ki niang song nao ciing nhu ky
nang tw bénh vuc va bao vé quyen lgi nao dé dat
dugc nhitng muc tiéu sau khi tét nghiép trung hoc?

e Quy vi muén con em cua quy vi séng ¢ dau va véi ai
khi cac em ra khoi khung canh gia dinh cta quy vi?

Cac nga ba duong ) )

"Bat dau bang cach nghi dén su két thuc", tac gia
Stephen Covey d& nghi nhu thé trong tac pham Seven
Habits of Highly Effective People (Bay thoi quen cua
ngudi ¢ lam viéc hiéu qua cao) cua 6ng. Pay 1a hinh



thirc hiru ich dé suy nghi vé tién trinh chuyén tiép: 1am
viéc bang cach di nguoc tro lai con duong ma con em
quy vi mudn dat—it nhat, quy vi ¢d thé nhin thay trudc
duoc thoi gian 2-5 nam sau khi t6t nghiép trung hoc—dé
doi hoi va chon cho con em quy vi nhithg mén hoc, cac
chuong trinh va dich vu c6 ich trong viéc ho trg cho
tuong lai do.

Hay thuc t&. Néu con em caa quy vi dang gap nhiéu tre
ngai trong tt ca cac linh vuc hoc tap va kho khin di
véi cac bai thi Trac nghiém tiéu chuan vé hoc tap (ma
cac em phai dat méi dugc bang t6t nghiép tiéu chuan
hoic cao cap), quy vi nén nghi dén mot con duong thuc
té hon 1a cho cac em chon nganh nghé vira hoc vira lam
viéc. Quy vi c6 thé xem lai cAc muc tiéu sau trung hoc
can ctr trén diém, diém thi va kinh nghiém trong thoi
gian da qua.

Xem xét tat ca nhitng gi cac em c6 thé lam dwgc. Néu
kha néng hoc van cua con em cua quy vi khong déu—thi
du, néu em c6 ning khiéu vé nghé thuat hozc thuc hanh
nhung khong gioi vai cac cong viéc doi hoi dung glay
viét, hay bai vé phai doc nhleu—quy vi nén nghi d&én
viéc cho c&c em hoc nhitng I6p ve ky thuat hoac nhiing
I6p chuyén mon cung cap qua hé thong nha truong,
chuong trinh gido duc binh dan, hodc chuong trinh hoc
nghe.

Nhitng khéa hoc nay s& huan luyén va chuén bi cho con
em ctia quy vi san sang thi nhitng ky thi ching nhan cua
tiéu bang. Cha thich: Nhiéu hoc sinh tham gia cac
chuong trinh chuyén mon hoéc ky thuat trong luc hoc
ldy bang t6t nghiép trung hoc. Hoc sinh nao ciing c6 du
diéu kién dé nop don; tuy nhién, mot s6 chwong trinh ¢
thé doi hoi hoc sinh phai ndi chuyén gioi, viét gioi ciing
nhu thong thao vé toan hoc, khoa hoc va ¢6 ky ning giai
quyét van dé.

Khoéng phai tit ca nganh nghé nao ciing doi hoi phai c6
bang cao dang dai hoc hoic cao dang cong dong, nhung
nhiing nganh nghé nay doi hoi con em quy vi phai dugc
huan luyén hoic vira hoc vira lam. Ddi vai mot sé ca
nhan, chuong trinh Viéc 1am diéu chinh theo c& nhan
(Customized Employment) la mét lya chon rat tét va bt
dau voi chuo‘ng trinh Discovery (Kham pha) (mot hinh
thirc danh gia dé kham pha vu diém caa mot nguoi)
truge khi bat dau lo dén viéc 1am. Vao trang DARS (S&
Dich vu phuc héi va ngudi cao nién) tai
https://www.vadars.org/services.htm#disabilities va
DBHDS (S¢ Dich vy Phét trién va Sic khoe hanh vi) dé
biét thém thdng tin vé viéc lam diéu chinh theo c& nhan.
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Gido duc sau trung hoc. Cang ngay cang c6 nhiéu
nguoi khuyét tat theo hoc dai hoc hoic céc khoa hoc tai
cac trudng cao dang cong dong dia phuong. Hoc dai hoc
la mot budc tién 16n cho tat ca nhimg ngudi tré tudi va
viéc tim dugc truong cao diang phi hop s& mang lai cho
cac em nhiéu lgi thé.

C6 mot s6 chwong trinh chuyén biét danh cho sinh vién
khong hoc theo truyén théng (xem Pao luat vé Co hoi
Gido duc bai hoc va Chuong trinh THINK College). Vui
long hoi ban nha truong cua quy vi Vé cac chuong trinh
nay. Mason LIFE

https://masonlife.gmu.edu/

la mot thi du vé chuong trinh dai hoc danh cho sinh vién
khong hoc theo truyén théng.

Cha me, phu huynh hién du dinh cho con em khuyét tat
cuia ho hoc dai hoc can phai nghi dén tdt cd moi doi hoi
can thiét dé hoc dai hoc. Diéu thir nhit, con em cua quy
vi s& can phai dap Gmg duogc doi hoi cua trudng dai hoc
vé dieém s, diém thi, va cdc mon hoc hoc & cap trung
hoc. Théng tin nay quy vi c6 thé thu thap de dang tir
trang mang cua trudng dai hoc va ¢b van vé dai hoc cua
truong cua con em quy Vi.

Thir nhi, diéu quan trong can nhé 1a hoc dai hoc doi hoi
nhiéu noi con em quy vi ngoai kha néng hoc tap. Con em
quy vi can c6 kha ning song doc 1ap, hoc dugc nhitng
mén hoc kho hon, can bang cudc song hoc tap va giao
tiép xa hoi, quan Iy tién bac va cham séc stc khoe tinh
than va thé chat cua ban than. Quy vi phao bao dam la
con em quy Vi c6 kha nang tu quyét dinh trudc khi
chuyén sang dai hoc. Hoc sinh tig duoc cha me, phu
huynh va nha truong hd tro rong réi trong nhirng nam
trung hoc c6 thé sé thay viéc chuyén sang dai hoc kha
kho khan néu cac em khong con duoc ho tro nhu vay.

Thi ba, quy vi nén nghi dén viéc tién dén viéc tét nghiép
dai hoc bang tirng budc nho; cho con em caa quy vi bt
dau bang cach hoc mot vai khoa tai mot truong dai hoc
hodc cao dang cong dong tai dia phuong, co thé 12 gan
nha, dé gitp con em quy vi thich nghi véi nhitng thoi
quen va doi hoi mai.

Tt ca cac hoc sinh nao mudn vao dai hoc phai bat dau
sém, tir 16p 9, dé nghién cau, tim hiéu nhimng diéu can
thiét vé& nhiing lya chon nao tét nhat cho cac em sau
trung hoc. Néu con em quy vi nghi dén 1én dai hoc, quy
vi nén dén Vin phong Dich vu Nguoi khuyét tat cua
truomg dai hoc dé xem truong cé nhitng hinh thic hd tro
nao va mac hd trg clra truong nay dén dau trudc khi nop
don.



Dich vu Hb tro Nguoi khuyét tat tai trudong dai hoc cong
dong Northern Virginia Community College
https://www.nvcc.edu/disability-services/index.html

Bai tric nghiém xép 16p mau cua truong dai hoc cong
dong Northern Virginia Community College
http://www.nvcc.edu/testing/placement.html

College Steps www.collegesteps.org cung cap dich vu
hd tro tir ban déng cp cho sinh vién tai cac khuén vién
dai hoc Loudoun va Annandale cua truong dai hoc cong
dong Northern Virginia Community College. Dé biét
thém théng tin vé cac chon lra sau trung hoc, xin xem
phan "Béao dam cho tuwong lai cho con em caa quy vi c6
khuyét tat" va "Budéc vao thé giéi lam viec" tai
www.thearcofnova.org duéi muc Transition POINTS.

Nganh nghé trong nhiéu linh vuc nghé hoic ky thuat.
Nhiéu hoc sinh khong 1én dai hoc—nhung theo nhiing
nganh nghé, nhirmg chuong trinh huan luyén vira lam
vira hoc—dua dén mét cudc séng rat phong phd va hitu
ich.

Ké hoach cho cic chuong trinh huan luyén va dao tao
thich hop dé lay bang chiing nhan cho nhing cong viéc
nay c6 thé bit dau som trong nhitng nam trung hoc. Hoi
nhan vién phdi hop chuyén tiép cua quy vi xem tai
trudng cua cac em co nhirng tric nghiém danh gia vé
nghé nghiép, huan luyén viéc lam, cac mon hoc, chuong
trinh dao tao ky thuat hoac kinh nghiém lam viéc hay
khong va lam thé nao con em quy vi cé thé ap dung su
huan luyén nay vao cong viéc sau khi tét nghiép trung
hoc.

Quan Fairfax c6 nhiing trueong day nghé va ky thuat
(ngay tai cac truong trung hoc) cho nhitng hoc sinh
muén theo nganh trong Nghién cau quéc té va kinh
doanh; Ky thuat va Céng nghé Khoa hoc; Y té va Dich
vu Nhan sinh; hay Truyén thong va Nghé thuat.
http://www.fcps.edu/is/cte/academies.shtml

Tai Quan Fairfax cling c6 Trung tam Hudng nghiép
Davis va Pulley chuyén huin luyén ki ning nghé nghiép
va viéc 1am cho hoc sinh khuyét tat. Hoc sinh duoc day
cac ky nang can ctr trén kinh doanh; hoc sinh duoc thuc
tap k§ niang nghé nghiép trong nhidu mai truedng cong
dong va doanh nghiép. Dé biét thém thong tin chi tiét,
Xin quy vi vao trang
https://www.fcps.edu/academics/academic-
overview/special-education-instruction/career-and-
transition-services/programming-for-students-18-22

Ngoai Hoc vién Hoc thuat, Trung tam Hudng nghiép cua
Arlington day nhiéu mén hoc vé ky thuat—tir nghé thuat
am thyc va stra chira xe hoi dén ky thuat va cong nghé
thong tin—cho hoc sinh Iy tin chi trung hoc (va trong
mét sb truong hop, hoc sinh dugc tin chi dai hoc)
https://careercenter.apsva.us/

Tai Trung tdm Hudng nghiép cua Arlington ciing co
Chuong trinh Chuén bj viéc 1am nham gidp cho hoc sinh
tir 18-21 tudi véi 1EP sdn sang lam viéc. Kinh nghiém
lam viéc mang nhiéu hinh thirc, tir mot chuong trinh
dugc hd trg va cung cap ngay trong khudn vién nha
truong dén mot kinh nghiém 1am viéc hoan toan doc lap
tai mot doanh nghiép dia phuong.

Thanh phé Alexandria cung cap Chuong trinh Hudng
nghiép bat dau tir trung hoc cap hai va tiép tuc dén hét
trung hoc cip ba. Chuong trinh nay day hoc sinh nhiéu
k¥ nang séng nhu cach di lai, quan Iy tién, va hanh dong
va nhitng doi hoi phai dap ung noi lam viéc. Trong lGc
con hoc trung hoc, hoc sinh bat dau di thyc tap bén
ngoai.

ACPS hop tac vai Project Search (Chuong trinh Tim
kiém) tai Bénh vién Alexandria. Pay 1a mot co hoi gi6i
han danh cho mét sé it hoc sinh tir 18 dén 22 tudi dugc
chon dic biét dé tham gia vao mot chuong trinh kéo dai
mot nam hoc tai bénh vién, noi cac em duoc chi dinh
cong viéc theo giai doan. http://www.projectsearch.us/

Quy Vi ciing nén xem nhitng chwong trinh huan nghé do
tiéu bang diéu hanh; hoi ETR (Pai dién chuyén tiép sang
lam viéc) hoidc nhan vién phéi hop chuyén tiép xem con
em cua quy vi cd thé hoi du dléu kién dugc danh gia
huéng nghiép va dugc cung cap dich vu viéc 1am qua So
Dich vu phuc hdi va ngudi cao nién (DARS) cua tiéu
bang hay khong http://www.vadars.org/learnmore.htm
Chwong trinh hoc viéc cua tiéu bang Virginia (Virginia
Apprenticeship Programs)
http://www.doli.virginia.gov/apprenticeship/registered_a
pprenticeship.html

Chuong trinh gi4o duc binh dan va cong déng Quan
Fairfax (FairfaxCounty Adult & Community Education)
http://www.fcps.edu/is/ace/

Viéc lam va dich vu hé trg trong ngay

Dé biét thém chi tiét vé& nhitng dich vu nay, xin xem tai
liéu danh cho cha me, phu huynh "Bao dam cho tuong
lai cho con em cuaa quy vi ¢ khuyét tat" va "Budc vao
thé gioi lam viéc" cua The Arc of Northern Virginia tai
https://thearcofnova.org/programs/transition/



Mé rong ban IEP

Tuy ban quan tri, gi4o vién va cac nha cung cap dich vy
thich hgp nhu chuyén vién tri liéu chirc nang hoat dong
s& tiép tuc tham gia trong ban IEP, trong tién trinh
chuyén tiép, cac budi hop IEP ciing can bao gom:

Con em caia quy vi. Khi con em caa quy vi gan dén tudi
truong thanh, diéu quan trong 1a con em quy vi phai tich
cuc tham gia vao cac budi hop IEP. That vay, IDEA bat
budc con em caa quy vi phai duoc moi tham dy céc budi
hop IEP c6 thao luan vé tinh trang chuyén tiép. Sy tham
gia ciia con em quy vi trong cac budi hop IEP co thé la
ngoi du buol hop trong mot khoang thoi gian ngan, hay
chuan bi sin mot bai tuyén bd ngidn ma cac em sé& doc
Ién cho ban IEP nghe vé nguyén vong, uru diém va kho
khin cua cac em, hay tich cuc thao luan va viét ra cac
muc tiéu véi tu cach mot thanh vién binh ding caa ban
IEP.

Chuong trinh I’m Determined www.imdetermined.org
duoc Bo Gio duc tiéu bang Virginia tai trg va cung cap
cac mo hinh giang day truc tiép va cac co hoi dé thuc
hanh cac k§ ning lién quan dén kha ning tu quyét dinh.)

Pai dién chuyén tiép sang lam viéc (ETR) hoic
nhén vién phoi hep chuyén tiép. Tit ci cic truong
trung hoc dia phuong déu co cac nhan vién phdi hop
Chuyen tiép véi nhiém vu cung cép thong tin va tu van
vé cac dich vu va chuong trinh lién quan dén chuyén tiép
danh cho hoc sinh trong khi con hoc trung hoc va sau
trung hoc.

Pai dién tir cac chwong trinh can ci theo nha
truong. Mot s hé thong trudng hoc cung cap cac
chuong trinh hoc tap, huan nghé va lam viéc dé hd tro
cac muc tiéu chuyén tiép cua hoc sinh.

C6 van vé dai hoc. Véi nhitng hoc sinh nghi dén viéc
1én dai hoc sau khi tét nghiép trung hoc, cac cb van tai
cac truong trung hoc co thé gitp cha me, phu huynh tim
dung truong dai hoc va tu van vé cac diéu kién nop don
vao cac truong dai hoc dia phuong va dich vu danh cho
ngudi khuyét tat.

Pai dién cia c4c to chire dia phwong hd trg nhu
cau huan nghg, viéc lam, giai tri, k§ nang song hoac
dich vu nha ¢ cho hoc sinh.

Nhan vién phéi hep hd trg' (néu c6). Néu con em
cua quy vi hi du dicu kién nhan cac dich vu qua Hoi
dong Dich vy Cong dong (Community Services Board,
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CSB) dia phuong, nhan vién quan ly hd so s& gidp tim
va phdi hop céc dich vu cho ngudi 16n bi khuyét tat
trong khu vuc caa quy vi; can moi nhan vién nay tham
gia cac budi hop IEP bat dau nam 16p 12.

Sé¢ Dich va phuc héi va ngudi cao nién cua tiéu bang
Virginia (Department of Aging and Rehabilitative
Services, DARS). Hoi dai dién ETR hoac nhan vién
phdi hop chuyén tiép xem con em caa quy vi cd thé hoi
du diéu kién cho cac dich vy lién quan dén viéc lam qua
co quan huéng nghiép cua tiéu bang hay khong. Néu ¢,
hay xin hen phong van va nop céc giay to can thiét trong
IGic con em cua cua quy vi van con hoc trung hoc. Vao
trang https://vadars.org/.

Céc loai bang tét nghiép trung hec

Céc khu hoc chénh trong tiéu bang Virginia cap bén loai
bang tot nghiép trung hoc: Cao cip (Advanced), Tiéu
chuan (Standard), Tiéu chuan véi diéu chinh tin chi
(Standard with Credit Accommodations) cho hoc sinh
khuyét tat va Bang tot nghiép Hoc tap tng dung
(Applied Studies Diploma). Quy vi nén nghi dén viéc
chon bang t6t ‘nghi¢p nao phu hop nhat cho con em cua
quy vi. Cac yéu t6 can cha y gom c6 kha ning dat duoc
diém dau trong cac mon hoc cua chuong trinh trung hoc
va dat diém s6 400 tré Ién trong cac bai tric nghiém
Tiéu chuan vé hoc tap (SOL) can phai lam.

Bing tot nghiép Hoc tap &ng dung

Bang t6t nghiép nay danh cho hoc sinh cé khuyét tat sau
khi da hoan tat cac diéu kién ciia Chuong trinh gido duc
ca nhan (IEP) va la nhirng hoc sinh khong dap ung dugc
cac diéu kién cua cac loai bang t6t nghiép khac.

Néu con em cua quy vi khong thé dp (ing dugc cac diéu
kién cua cac loai béng t6t nghiép con lai, cac em c6 du
diéu kién duoc cap bang tét nghiép nay. Bang tot nghiép
nay van cho phép con em cua quy vi theo hoc nghé
va/hoic Iy bang chitng nhan

Bing tot nghiép Tiéu chuin

Mot s6 hoc sinh ¢ khuyét tat co thé hoi da diéu kién
duoc Iéy béng v6i didu chinh tin chi. Pay la phuong
phap bd tac dé liy bang tt nghiép tiéu chuan. Hoc sinh
c6 khuyét tat c6 thé 1a mot hoc sinh theo IEP hozc 504.

Bing tot nghiép Cao cap

L4y bang tot nghiép cao cap 1a su lua chon riéng cua hoc
sinh. Mét trong nhimg diém khac biét chinh trong bang
t6t nghiép tidu chuan va bang tét nghiép cao cap 1a hoc
sinh Iy bang tt nghiép cao cap phai hoc 3 nim ngoai
ngit hoic 4 nam hai ngdn ngir khac nhau (mdi ngdn ngir



hoc 2 nam). M6t sb hoc sinh hoc ngoai ngit khé khan;
nén cac em lay bang tét nghiép tiéu chuan. Bang tot
nghiép nay s& ma rong cira hon cho cac em vao cac
truong dai hoc ¢6 diéu Kién ghi danh kho hon.

Xin luu y rang tét nghiép véi Bing tét nghigp Cao cip
hogc Tiéu chuan c¢6 nghia l1a con em ciia quy Vi sé
khong con du diéu kién dwoc cap dich vu gido duc
dic biét nira. Hoc sinh ldy Bang t6t nghiép Tiéu chuan
véi diéu chinh tin chi hodc Bang tét nghiép Hoc tap tmg
dung c6 thé & lai trong hé théng trudng hoc khi con dudi
22 tuoi.

Dé biét thém thong tin vé cac hinh thic bang tot nghiép,
vui long xem hoi thao trén mang caa VDOE tai trang
mang tai
http://www.doe.virginia.gov/instruction/graduation/reso
urces/diploma-options/Diplomaproject.html

Bing tt nghiép Hoc tap tng dung VDOE
http://www.pen.k12.va.us/instruction/graduation/applied
_studies/index.shtml

Bang tét nghiép Tiéu chuan véi diéu chinh tin chi
VDOE
http://www.doe.virginia.gov/instruction/graduation/credi
t_accommodations.shtml

Bing tot nghiép Tiéu chuan VDOE
http://www.doe.virginia.gov/instruction/graduation/stand
ard.shtml

Bing tt nghiép Cao cap VDOE
http://www.doe.virginia.gov/instruction/graduation/adva
nced_studies.shtml
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KE HOACH CHO CHA ME: Tré thanh ngudi bénh
vuc va bao vé quyen lgi cho con em quy vi

Viéc nuoi duong mot dua tré da la mot cong trinh khé
khan, viéc bao vé quyén loi cho con em ¢6 nhu cau dic
biét lai cang gian truan. Tim hiéu vé nhu cu va kha ning
Cla dura tré 1a mot tién trinh lién tuc, ciing nhu viéc tim hiéu
vé nhiing dich vu, chuong trinh, ca trong lan ngoai méi truong
hoc dwdng hién co dap tng dugc nhirng nhu cau do. Khong
mot chuong trinh hoac nha chuyén khoa nao cé "céu tra
16 chinh xac" cho con em quy vi. Céng Vviéc caa quy Vi
la tim hiéu vé nhitng gi sin ¢ va cach tan dung nhiing
dich vu nay.

HUONG DAN TONG QUAT ) ‘
Tim hiéu tat ca nhirng gi quy vi c6 thé tim hieu dugc ve
nhitng nhu ciu dic biét ciia con em quy Vi. Muébn lam
ngudi bénh vic va bao vé quyén loi xuat sic, quy vi phai
bat dau bang viéc biét ré con em caa quy vi. Viéc nay co
thé mét nhiéu thoi gian vi quy vi can biét con em cua
quy vi phan ung thé nao véi mai truong 16p hoc. Cang
hiéu nhiéu vé con em cua minh, quy vi cang c6 thé bénh
vuc va bao vé quyén lgi cho con em trong viée tim dugc
su gitp d& ma con em quy Vi can.

Chép nhan nhiing ciing thing va cam xic di kém véi
viéc lam cha me va nguwoi bénh vuc va bao vé quyén
loi. C6 thé quy vi s& kho "hiéu dugc™ nhitng gi gido vién
va cé4c nha chuyén khoa ndi vai quy vi, nhat 1a khi quy
vi bi cing thang. Nén nh¢ la quy vi dang bi cang thang
va doi lac co thé co thai dd gai go v6i nguoi khac. Thay
vi nhu thé, quy vi hdy cb gang tro thanh mot nguoi biét
ling nghe va ludn tim cach giai quyét van dé.

Khi di hop IEP, hay di vai mdt nguoi nao do, nhu v,
hay chong, hoic vai mot ngudi ban than; nhitng ngudi
ndy nhan ra duoc ngay nhimng diéu dang dugc trinh bay
va cho quy Vi biét nhan xét va quan diém khach quan.

Hay chuén bi va biét thu xép. Nudi dudng con em c6
nhu cau dac biét doi hoi phai 1am viéc véi nhiéu ngudi,
tham du nhiéu budi hop, va doc céc vo sé tai liéu. Hop
tac v6i gido vién va cac chuyén gia khac dé hd trg con

em caa quy Vi.

» chuan bi dy du khi di hop (c6 sin nhiing diéu quy
vi muon thao luan hoac thac mac)

* mang theo ban sao IEP méi nhat cta con em cua quy
vi, két qua danh gia, diém thi, v.v.
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*  diveivg hay chdng, ngudi trong gia dinh hoac ban
be dé bao dam la nhiing gi dwoc phat bicu ding 1a
nhirng gi quy vi da hiéu

C4t giir hd so du6i hinh thire viin ban. Ghi thanh bang
vin ban nhimg gi da duoc ddng y trong cac budi hop.
Hay ghi chép, sau d6 goi hoic email dé xin duoc giai
thich rd nhimg diéu quy vi khéng hiéu. Bé trinh yéu cau
bang vin ban va lich sy viét thu theo dai. Lam ban sao
va gilr ban sao cua email, thu tir, thong bao hop, bao cdo
két qua danh gia ... bat ci gidy to gi quy vi giri di hoidc
nhan duogc tir khu hoc chanh.

Xem thém phan tiép theo, "Ké hoach cho cha me: Cét
gitt ddy da hd so".

Tim hiéu c4c quyén ciia quy vi theo luat phap. Luat
phap lién bang va tiéu bang vé viéc khong phan biét déi
Xtr, cham soc stirc khoe va gido duc dac biét duoc ap
dung va thyc thi d6i v6i nhiéu chuong trinh ma con em
quy vi s& tham gia trong suot doi song hoc sinh cuia dira
tré. Neu quy vi khong hiéu quyén caa minh, quy vi hay
yéu cau nhan vién phdi hop gi4o duc dic biét cua truong
hodc thanh vién khéc caa ban IEP giai thich cho quy vi.

Phat trién tinh than lam viéc chung nhém. Trong
phan 16n doi séng hoc sinh cua con em quy Vi, quy Vi s&
lam viéc voi ban IEP trong muc dich phat trién cac myc
tiéu cho su hoc cua con em quy vi. Quy vi la mgt thanh
vién quan trong va dong ddng trong ban nay. Mot sé cha
me, phu huynh cam thay rang ho phai nhuong 16i va
giao trach nhiém quyét dinh cho gido vién va chuyén
vién tri liéu, nhung that ra, muén dat dwoc két qua tot
dep nhat, cha me, phu huynh phai tich cuc tham gia
trong céc budi hop IEP. Quy vi biét con em caa quy vi
hon ai c4; do d6, quy vi can gitp nguoi khac ciing biét
con em quy vi nhu thé. Hay ciing nhau 1am viéc dé tim
giai phap cho nhirng kho khan ma con em cta quy vi
dang gap phai.



KE HOACH CHO CHA ME: Cit giir diy di hd so

Thu g6p thdng tin va giir gidy to, tai liéu quan trong
trong tay s& gilip quy vi thuc hién cac cong viéc bao vé
quyén loi va chiam soc cho con em quy vi dé dang hon
trong sudt cudc doi cua dira tré co khuyét tat.

Thua tuc gido duc dac biét ndi chung 1a c6 qué nhiéu gidy
to: moi budc, madi giai doan cua thu tuc nay phai dugc
ghi chép va quy vi can giir ban sao cua méi thdng béo,
mdi két qua danh gia va bao cdo. Giir ki bai vo, bai tap,
bai kiém tra, cac dé &n va tac pham nghé thuat dé cho
biét con em quy vi dang tién bo nhu thé nao.

Phan nay thao luan cach thirc bao dam 1a quy vi c6 day
du tai lieu ma quy vi c6 thé can bét cir Iic nao, khi quy
vi dang bénh vuc quyén lgi cho con em minh trong budi
hop IEP hay lap ké hoach cho tuong lai.

Ly do phai giir gidy to day di

Quy Vi s& nhan ra rat som rang c6 mét dira con c6
khuyét tat 1am gia tng 50 luong gidy to trong gia dinh
ctia quy vi vo s6 ké! Trong sudt cac nam hoc cua con em
quy Vi, quy Vi s& phai tich lity du loai gidy to: hd so bénh
an, IEP, két qua danh gia vé tdm ly hodc cac phuong
phép tri liéu khac, ghi nhan cua gido vién, email cua nha
trudng, va cac bao c4o tién bo caa trudng, ngoai ra con
nhiéu thir khéc.

Cép nhat va sap xép thir tu cac gidy to, tai ligu nay la
viéc quan trong vi moét so 1y do nhu sau:

«  Bénh vuc va bio vé quyén lgi cd két qua hon.
Mubn bénh vuc va bao vé quyén loi cho con em cua
quy vi thi quy vi phai c6 "bang chimg" trong tay dé
dua vu viéc cua quy vi dén ban IEP. Trong thoi gian
con em cua quy vi duoc cap cac dich vu giao duc
dac bi€t, quy vi nhé ghi lai tat ca cac yéu cau di hop,
thay d6i ké hoach IFSP, khang cao, v.v.; roi sau do,
tiép tuc theo ddi yéu cau cua quy vi ciing bang vin
ban dé xac nhan nhimg gi da duoc néi hoic thoa
thuan.

«  CO6 két qua hon khi thuc thi trach nhiém caa quy
vi trong thi tuc gido duc dac biét. Thi dy, tim
duoc mot cach nhanh chéng nhiing diéu quy vi ghi
chép trong budi hop, béo cao tién bo, hoic két qua
danh gia c6 thé dua dén két qua tot trong viéc gt
thi tuc gido duc dic biét theo dung ké hoach va
dang thoi han.
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« An tam hon. Mic du didu nay hién gio rat kho nghi
dén, nhung luén giit "gidy to chang minh" s& gidp
cho nhirng nguoi cham soc trong tuong lai c6 nhing
quyét dinh phu hop véi muc dich cua quy vi va y
nguyén cia con em quy Vi vé cudc sdng cia con em
quy vi néu quy vi bi tan tat hodc qua doi.

Bit dau

Giir day du ho so thuong 1a cach sap xép gidy to theo thir
ty Va tiép tuc theo duing thir ty ndy theo thoi gian. Bat
dau ¢ day:

- Viéc dau tién la thiét 1ap mot h¢ thong giir hd so
phu hep véi quy vi. Viéc nay co thé 1a dung tap ho
SO gai bang ba vong, mot s6 tap hd so ¢6 dan nhin,
mot tap hd so 16n trén may tinh, hoic chi la mot
ngin kéo danh riéng cho nhirng gidy to nay. Quy vi
ciling co thé giir ho so trén mang.

Cét riéng mot hd so hoic s6 ghi chép cho céac hd so
lién quan dén nha truong va viéc hoc (va mot ho so
hogc s6 ghi chép khac cho gidy to phap ly, tai chanh,
vay té). Thi du vé céc tai liéu duoc cat gii riéng
trong tung loai hd so duoc trinh bay dudi day.

« Nghi dén vigc thu am cac budi hep. Quy vi can
béo cho nhirng nguoi trong budi hop biét 1a quy vi
dang ghi am cudc thao luan.

e Lam ban sao hoic chup anh cac tai liéu quan
trong dé co thé tim dugc d& dang va giir ban géc
0 MOt not an toan. Sao lwu may tinh cia quy vi
thudng xuyén néu quy vi cét giit ban sao trén may
tinh. Bang thu 4m hodc phim video ciing can duoc
sao luu.

. Cap nhat ho so ciia quy vi, gdm céc di chuc da
stra d6i, nhitng stra doi trong hd so y khoa hoic
thudc theo toa, cac béo céo tién bo IEP, bdo cdo
hang nim cua Nguoi dai dién nhan trg cap, va
nhitng hd so khac. Binh mdt ngay nhét dinh nao do
trong nam dé thém bot gidy to, tai liéu trong hd so
cua con em quy Vi.

« Noicho nhirng ngudi trong gia dinh va lujt su
ciia quy vi biét quy vi cit nhirng tai ligu nay &
dau. Nhé cho biét ré cach tim xem hd so quy vi cét
gitr: cho biét noi quy vi dau chia khéa tu ho so, cac
ma sb mé khoda ta sat, hodc mat khau vao may tinh
cua quy Vi.



Ho so' danh cho nha truong va nhan dwoc tir trudng
Thu tyc chuong trinh gido duc dac biét co rét nhiéu gidy
to. Quy vi hay nghi dén viéc gilr nhitng gidy to, tai liéu
sau day trong ho so lién quan dén viéc hoc tap cia con
em quy Vi:

- H0 so ciia cac cudc tro chuyén va ghi chd tir
cac budi hep vai giéo vién, ban quan tri nha
truong, hodc cac chuyén vién tri liéu vé sy tién
b6 cta con em cua quy Vi & trueong. Ghi ngay vao
céc ghi chd nay néu nhitng ghi chdi nay khéng phai
la mot phan cua email hoic thu c6 ghi ngay thang.

. Ban sao cia ké hoach IFSP hién ap dung va
quyén caa cha me, phu huynh cip nhat nhat. Tét
nhat 1a quy vi nén giir tat ca cac ké hoach IEP duoc
lap ra trong sudt thoi gian con em quy vi di hoc.

« Céc théng bao hoic ban sao ciaa email lién quan
dén tha tuc 1EP. Trong nhiéu trudng hop, quy vi
phdi guri thu yéu cau cho truong vé nhiing diéu nhu
hop IEP dé quy vi méi duoc ¢6 mot sé thu tuc bao
VE.

+ Nhiing két qua danh gia vé tam ly, &m ngir, hoc
tap, tri liéu chirc nang hoat dong (OT) hodac vat ly tri
licu (PT) do hé théng truong hoc thwc hién. Ngoai
bat cir két qua dénh gia nao duoc thyc hién dau tién
dé xac dinh tinh trang hoi du diéu kién cho chuong
trinh gido duc dic biét, quy vi va/hoic hé théng
truong hoc c6 thé yéu cau mot sb hoic tat ca cac
danh gia nay duogc cap nhat cho cugc duyét xét ba
nam mot 1an cta con em cua quy vi. Sau nhiéu nam
trong hé thong trudng hoc, quy vi s& can mot tap hd
so rat 16n dé luu trir gidy to ... nhung quy vi nhé git
day du khong s6t gidy nao.

«  Nhitng két qua danh gia vé tm ly, hoc tap, am
ngtr, tri liéu chirc nang hoat dong (OT) hodc vat ly
tri liéu (PT) do cac chuyén vién tri li¢u tw nhian
thuc hién.

. Mau bai vé 1am & trwdng, nhat 12 bai tap lam ¢
nha hoic cac dé an lién quan dén muyc tiéu hoc
tap trong nhumg linh vyuc nhu toan, doc va danh
van. Nhing gidy to ndy c6 thé 1am can ban cho viéc
theo dbi tién bo caa con em caa quy Vi trong nim
do, va tr nam nay sang nam khac.

Thw bay té y nguyén
Mot trong nhitng gidy to quan trong nhat can cé trong hd
so cuia con em quy vi la Thu bay té y nguyén. Trong do,
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quy Vi c¢6 co hdi mo ta cudc song hién tai cua con em
quy vi va thé hién gié tri dao duc, y nguyén va tam nhin
cua quy Vi cho tuong lai cua con em quy vi. Mac du thu
nay khong co gia tri vé mit phap 1y, Thu bay 0y
nguyén vo gia d6i véi nhitng ngudi ¢6 thé phai nhan
trach nhiém cham s6c con em cua quy vi. Nhimg diéu
ghi trong thu nay khac nhau cho timg ca nhan nhung c6
thé bao gom:

- Y nguyén cia quy vi ddi véi twong lai ciia con
em quy vi: trinh bay cac muc tiéu ma quy vi
muén c6 cho cugc doi cua con em quy Vi, noi
con em quy vi s& sng va s& sdng véi ai, nhiing
hoat dong nao con em quy Vi nén duy tri (nhu
choi vai quy vi, di hoc 16p kinh thanh vao Chua
nhat, hoic nghi he). M6 ta mbi quan hé cia con em
quy Vi v&i ngudi ma quy vi chi dinh lam nguoi giam
ho.

- Y nguyén cia con em quy vi d6i véi twong lai
cua em. Khi nado c6 thé duoc, quy vi hdy ghi y nghi
va mong muon cta con em quy Vi vao thu nay.

« M0 ta pham chat ca nhan. Nhiing nguoi cham séc
con em quy Vi trong tuong lai s& duoc biét nhiing
khia canh doc dao cua con em quy vi: nhan cach va
tinh trang cam xdc téng qua, tai ning va wu diém,
muc do doc 1ap, kho khin vé van dé y té hoac hanh
vi, va cach suy nghi hai huoc.

« Quan h¢ gia dinh. Ghi tén tui ciia anh chi em
rudt va cho biét mot cach tong quét anh chi em hoa
thuan voi nhau nhu thé ndo. Ghi tén va méi quan hé
cua nhirng nguoi khac trong gia dinh (6ng ba, ¢6 di,
chi bac, anh em ho, v.v.), nhat 1a nhitng ngudi di co
mdt mdi quan hé cu thé véi con em caa quy vi.

- Nhirng diéu cu thé trong doi séng c& nhan:
thi du nhu thoi khéa biéu di hoc, sinh hoat ngoai
khoa, bao gom cac thu tuc tri liéu hoac céc budi
choi vai ban; gio gidc di ngi; cach an udng va
chon quan 4o va nhiing diéu té nhi; do choi va
tro choi wa thich, va nhitng cudc di chot tiéu
biéu.

« Tién sir bénh: Phan nay c6 thé ngin gon (chan
doan, diéu tri hién tai va ché do thudc), nhung sau
d6 can néu rd noi nao ¢6 ho so chi tiét hon.

+  Chi phisinh hoat. Co thé nén ghi ca chi phi hang
nam cho nhitng phan nhu thuc pham, kham bénh va



dung cu y té, bao hiém suc khoe, cac hoat dong
ngoai khoa, nghi he, etc., dé gitip nguodi cham séc
trong twong lai biét dugc ho s& chi tiéu trong quy tin
thac va tién bac cia c4 nhan nhu thé nao.

« Thong tin lién lac: ghi tén éng ba, cb di, cha
bac hoac nhirng ngudi ho hang khac; ban be;
béc si va chuyén vién trj liéu; nha thudc ua
thich; thong tin vé nha truong; luat su, ngudi uy
thac; ngudi giam ho cho tré vi thanh nién; dai ly
bao hiém, nhan vién ngan hang, va céc nha lap
ké hoach tai chanh, v.v.

D¢ biét thém vé Iy do thyc hién Thu bay t6 y nguyén,
xem http://www.child-autism-parent-cafe.com/letter-of-
intent.html
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NQP PON XIN TRQ CAP VA PHUC LOI:
Phu cap an sinh xa hi (SSI)

Tré em dudi 18 tudi cd thé hoi du diéu kién nhan Phu
cap an sinh x4 hoi (Supplemental Security Income, SSI)
thuoc S& An sinh x4 hoi néu cac em déap tmg duge dinh
nghia vé tinh trang khuyét tat ciia So An sinh xa hoi va
¢ loi tirc gidi han. Loi tiec caa cha me va caa nhitng
nguoi trong gia dinh dwec tinh khi xac dinh tinh trang
hoi di didu kién.

Mot khi con em quy vi dugc 18 tudi, chi cd loi tic va tai
san cua tré (tré van phai co khuyet tat) duoc tinh , va quy
vi rat nén nop don xin SSI vao thoi diém do6 cho con em.

Sau day 1a thi tuc cin ban dé xin SSI cho tré vi thanh
nién (mat lan nira, loi tiee gia dinh va cdac nguon tai
chanh sé duwoc xem xét).

Dinh nghia ciia tinh trang khuyét tat.

Con em cua quy vi phdi dap tmg céc di€u ki¢n sau day
mai duoc xem la khuyeét tat theo tiéu chuan dugc hudng
SSI:

«  céc em bj suy giam tam than hoac thé chat (hodc
su ket hop cua khiem khuyet v the chat va tinh
than) xac dinh dugc vé phuong dién y té; va

. ket qua cua sy suy giam nay dua dén sy han ché
vé chirc niang dang ké; va

« tinh trang suy giam phai kéo dai (hoc biét duoc
Ia s& kéo dai), it nhat Ia mot nam hoac dan dén
tir vong.

Nop don xin tro cap va phuc loi
Nhitng diéu cin lam dé nop don la:

Bét dau véi mdt bao céo tinh trang khuyét tat. Vao trang
mang http://www.socialsecurity.gov/pgm/ssi.htm va
nhap vao "Apply for Disability Benefits Child (Under
Age 18)" ("Nop don xin trg cap cho tré khuyét tat [Dudi
18 tubi]"). (Quy vi ciing c6 thé goi 1-800-772-1213 hoic
dén mot Vian phong Sé An sinh x4 hoi.)

Quy vj s& can phai dién Pon xin Phu c4p an sinh x4 hoi
(SSI) VA mot ban Béo céo vé tré em khuyét tat. Ban béo
céo nay thu thap théng tin vé tinh trang khuyét tat cia
dura tré va tinh trang nay anh hudng nhu thé nao dén kha
nang hoat dong cua dua tré.
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Ngay ltic ndy, chi c6 Bao cao vé tré em khuyét tat dugc
dién tryc tuyen. Quy vi khdng thé hoan tat toan bg don
qua mgang; quy Vi phdi goi lay hen véi So An sinh xa hgi.

bién vao Bao cao vé tré em khuyét tat truc tuyén. O
phan Cuol ctia ban bao céo, co quan yéu cau quy vi ky
mot mau cho pheép (cac) bac s cua tré cung cap thong tin
An sinh xa hoi vé khuyet tat cua cua tré. S¢ nay can
thong tin nay dé quyét dinh vé yéu cau thanh toan ciia
dua tré.

Lién lac véi S& An sinh xa hai ngay dé tim hiéu
xem loi tirc va ngudn tai chanh caa cha me va dua
tré c6 nam trong gidi han cho phép hay khdng va
bit dau thu tuc nop don xin SSL

Trong don, quy vi can dién tén, dia chi va sb dién thoai
clia béc si va chuyén vién tri liéu da diéu tri cho con em
cua quy vi va thong tin vé tit ca nhitng lan nam bénh
vién. Quy vi cd thé mang céc hd so y té c6 nhiéu thong
tin khac—nhu thu giai thich vé chan doan hoic két qua
danh gia cta c&c chuyén vién tri liéu hodc cac truongc—
dén budi hop lay (mang ban sao!).

Quy vj ciing co thé dién don vao budi hen tai vin phong
SSA dia phuong khi ¢6 hen, mac du diéu nay co nghla la
quy vi phai theo tat ca cac hd so'y té cua quy vi va phdi
mat nhiéu thoi gid voi ngudi phong Van hon. Néu quy vi
khong c6 may tinh, quy vi cd thé yéu cau van phong gui
don cho quy vi khi quy vi goi s6 dién thoai mién phi
800.

Goi S& An sinh xa hi. Dé lay hen, quy vi hay goi 6 1-
800-772-1213 (TTY 1-800-325-0778). Céch tt nhat Ia
goi s6 800 thay Vi goi vin phong dia phuong vi cac vin
phong dia phuong thuong khong du nhén vién va thoi
gian cho c6 thé rat 1au. Quy vi s& duoc chao dén boi loi
ctia mot ngudi tiép nhan tra 1oi tw dong, ngudi s& yéu
cau quy vi néu rd ly do tai sao quy vi goi dién thoai; quy
vi hay no6i noi “Apply for SSI” ("Ghi danh SSI.").

Ngudi tiép nhan tra 101 tu dong s& yéu cau quy Vi noi
hodc nhap s6 An sinh xa hoi cua con em quy vi. Sau d6
quy vi s& dugc huéng dan dén mot nhan vién thuc thu.
Trong cudc phong van qua dién thoai, nhan vién s& liy
théng tin va ghi thdng tin vao may tinh va ghi ngay nop
don.

«  Vin phong s& guri gidy to cho quy vi. Dién va guri tre
lai trong thoi han quy dinh.

«  Tai lidu thiét 1ap trong cudc phong véan qua dién


http://www.socialsecurity.gov/childdisabilityreport/

thoai ciing sé dugc gui cho quy vi ky cho chinh xac.

«  Trué6c khi giri lai bat cur tai lidu, thong tin gi cho co
guan, quy vi nhé lam ban sao.

Thiét 1ap mgt cugc phéng véan sang lec. Trong cudc
phong van dién thoai trude d6, nhan vién s& dinh mot
cudc phong van sang loc, 1a thu tuc tiép tuc tién trinh
nop don, tai van phong An sinh xa héi dia phuong.

Alexandria Office
PLAZA 500, Suite 190
6295 Edsall Road
Alexandria, VA 22312
1-(800) 772-1213

Arlington Local Office
401 Wilson Blvd. Suite 200
Alexandria, VA 22209
(703) 235-1188

Fairfax Local Office
11212 Waples Mill Rd
Fairfax, VA 22030-7401
1-800-772-1213

Pi dén budi phong van sang loc. Mang theo bat ky
thdng tin nao quy vi c6 dé ching minh tudi, qudc tich,
tinh trang khuyét tat va tinh trang khdng tai san/ngudn
tai chanh cua con em quy vi. S& SSA cung cip mot danh
sach vé céc thong tin can thiét trén trang
https://www.ssa.gov/disability/disability _starter Kits.ht
m#&sb=0:

«  Giay khai sinh ban chinh (hoic bing chting nao khac
vé tudi tac va quéc tich)

» Théan sinh xa hoi

+  Gidy to chirmg minh dia chi cia quy vi

«  Ban sao cua quy tin thac vi nhu cau dic biét, giam

ho hoac Iénh bao ho

*  Chuong trinh Gido duc Ca nhén (Individualized

Education Program, IEP)

«  Bing chang vé loi tire hién tai cua dtra tré va nhiing
ngudi trong gia dinh séng trong cling mot gia dinh
(thi du nhu cui luong, gidy khai thué loi tic 1am viéc
tu do, tro cAp that nghiép hoic cac khoan trg cip
khéc, cap dudng con céi). Sé SSA sé tinh lgi tirc va
tai san ciia cha me khi ngp don xin SSI cho con
cai (dudi 18 tudi)

«  Sb ngan phiéu hoic céc gidy to khéc c6 sé tai khoan
ngan hang dé tién tro cap c6 thé duoc gui truc tiép
vao tai khoan ctia Nguoi dai dién nhan trg cap.
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Ché dé dwgre xac dinh tinh trang héi da diéu kign. Co
quan nay sé& guri Pon Bao cao khuyét tat va lich sir y té
cho Vin phong Dich vu xé4c dinh tinh trang khuyét tat
(Disability Determination Service, DDS). Van phong
DDS c6 thé, hodc khdng, yéu cau thém thong tin, nhu
khi nao tinh trang khuyét tat bat dau khi nao va diéu trj
ra sao. Vin phong DDS ciing c6 thé yéu cau, thay mat
cho S SSA, dira tré dugc kham y té hoic tam ly (So
SSA sé tra tién kham do bac si do SSA chi dinh thuc
hién).

Quyét dinh s€ dugc dua ra trong khodng 60 ngay vé viéc
hoi du dieu kién hay khong. Neu bi tur choi, quy vi co 60
ngay dé khieu nai.

Co quan tiéu bang c6 thé mat tir ba dén nam thang dé
quyét dinh xem con em cta quy Vi cé dap tng cac yéu to
vé khuyét tat hay khong. Tuy nhién, ddi v6i mot s6 tinh
trang y té, S& An sinh xa hoi s& giri tro cap SSI ngay l1ap
tuc (va den t6i da Ia sau thang) trong khi co quan tiéu
bang quyét dinh xem con em cua quy vi c6 khuyét tat
hay khong. Sau day 1a mét sé diéu kién cd thé hoi du
diéu kién:

«  Nhiém HIV

« Mu hoan toan

«  Piéc hoan toan

e Baindo

» Hoi chang Down

«  Loan dudng co bap

«  Khiém tat vé tri tué nghiém trong (tir 7 tudi trg 18n)
»  Trong lugng so sinh dudi 2 pound, 10 ounces

Néu co quan cua tiéu bang sau ciing quyét dinh rang tinh
trang khuyét tat ciia con em quy vi khong du tram trong
dé dugc cap SSI, quy vi s& khong phai tra lai khoan tién
SSI ma con em quy vi nhan dugc.

Thiét 1ap tai khoan Nguoi dai dién nhan trg cAp. Mot
khi con em quy vi nhan trg cap, quy vi can phai

thiét 1ap tai khoan Nguoi dai dién nhan tro cap; nén nho
dat tén cua

tal khoan cho hop 1€ (SSA ¢ dé nghi cach dat tén). Tro

cap cho tré bdt bugc phdi duwoc giri thang vao tai khodn

ngan hang.

Ciru xét vé tinh trang khuyét tat cia SSI

Sau khi con em quy vi bat ¢au nhan SSI, luat phap doi
hoi S An sinh x& hoi phai duyét xét tinh trang strc khoe
ctia con em quy Vi dé xac nhan rang tinh trang khuyét tat



cua tré van con dap tng duoc cac tiéu chudn dugc trg
cap. Thu tuc duyét xét dugc thyuc hién:

+  itnhat 1a ba nim mot lan ddi véi tré em dudi 18 tudi
ca tinh trang khuyeét tat co kha nang sé thuyén giam;
va

«  Khi em bé duoc 1 tudi dugc cap SSI vi em bé sinh ra
nhe can. Néu SSA xéc dinh riang dén sinh nhat nim
1 tudi ma tinh trang stc khoe cia con em quy vi
khong thuyén giam, thi s¢ sé dinh ngay duyét xét lai
sau.

Déi vai nhitng cude duyét xet nay, quy vi dua ra bang
ching 1a tinh trang khuyét tat ciia con em quy vi van con
han ché céc hoat d6ng hang ngay cua tré va con em cia
quy vi dang dugc diéu tri vi can thiét vé mat y té cho
tinh trang strc khoe cua tré.

Nguwoi dai dién nhan tro cap
Ngudi dai dién nhan tro cap do SSA chi dinh
dé nhan tro cap An sinh xa hoi va/hoic
SSI cho nguoi khong thé quan ly tién ciia minh. Nguoi
dai dién nhén tro cap phai biét giir ho so tai chanh va
duoc tin can trong viéc bao vé quyén loi cho ngudi co
khuyét tat dugc huong trg cap.

Ngudi dai dién nhan trg cip s& phai 1ap bao céo céc
khoan chi phi va c6 thé kiém toan mdi nam cho tat ca
cac khoan chi tiéu caa quy SSI. S¢ SSA giri ban "Bao
c4o ctia Nguoi dai dién nhan trg cip" hang nam; quy vi
can dién day du vao ban bao c4o va nhanh chéng guri lai
, hodc quy vi c6 thé gui béo cao truc tuyén.

Dé duoc chi dinh lam Nguoi dai dién nhan trg cip, vui
Iong lién lac véi van phong SSA dia phuong (xem &
trén). Sau do, quy vi phai nop don, mau SSA-11, va
nhirng gidy to, tai liéu ching minh danh tinh caa quy vi.
S& SSA yéu cau quy vi hoan tat don xin lam Nguoi dai
dién nhan tro cap trong mét budi phong van truc tiép.

Xin luu y rang c6 gidy uy quyen hop phép, 1a dai dién
duoc uy quyén hoic co mot tai khoan ngan hang chung
V6i nguoi huong trg cap khong dua cho quy vi quyen
phap 1y dé thuong luong va quan ly khoan tién trg cap
An sinh x4 hoi va/hoic tién SSI caa ngudi huong tro
cap. Vui 1dng xem www.socialsecurity.gov/payee

46



NOP DON XIN TRQ CAP VA
PHUC LQI: Cac chwong trinh Pac
mién Medicaid

Thong tin nay dwoc phong theo tr trang mang cua The
Arc of Northern Virginia. B¢ biet thém thong tin,
www.thearcofnova.org/programs/waivers

Loi trc gia dinh va tai san gia dinh khong dugc tinh
trong chuong trinh Dic mién Medicaid (Medicaid
Waiver) néu loi tirc ca nhan va tai san cia con em quy Vi
du tiéu chuan, con em quy vi c6 mot chan doan khuyét
tat, va con em quy vi dap ung nhiing tiéu chuan hop Ié.
Dé xem hoi thao trén mang bang phim ching t6i thuc
hién dé hudng din quy vi vé cac chuong trinh Bac mién
tir dau dén cudi, vui 1dng vao
https://www.youtube.com/watch?v=yJzF8FXmmfs&t=4
S

Quy vj cd thé doc théng tin mai nhat vé cac chuong
trinh Bac mién méi cua tiéu bang tai
http://www.mylifemycommunityvirginia.org/ hoac goi
duong day nong cua ho tai 1-844-603-9248.

Cac dich vu dwgc dai tho theo cac chwong trinh Dic
mién

Cic chwong trinh Pic mién do khuyét tat vé phat
trién (Developmental Disability, DD): C6 3 chuong
trinh Bac mién DD; nhiing chuong trinh nay 1a (1) Song
trong cong dong (Community Living), (2) Hd tro gia
dinh va ca nhan (Family and Individual Supports) va (3)
Dic mién xay dung doc lap (Building Independence
Waivers). Nhimg chuong trinh dic mién nay bao gém su
hd tro trong nhiéu hinh thirc nha &, bao gdbm nhan vién
luong theo gio [am viéc ¢ nha cua gia dinh daa tré va
nha sng tap thé ¢ nhan vién phuc vu 24/24. Ba loai dic
mién trir nay ciing bao gdm nhiéu loai viéc 1am va sy hd
trg c6 ¥ nghia ban ngay cho nhimg nguoi khong con di
hoc. Mot sé dich vu bd tic bao gom chiam soc tam thé,
hd tro tai nha, cham séc dong hanh, ky thuat ding dé trg
gilp, stra d6i moi truong, tu van tri liéu, chuyén cho y té
khong khan cép, y ta tu, didu dudng chuyén mén, va hé
thdng wng phé khan cip ca nhan (Personal Emergency
Response System, PERS).

Chuwong trinh Pic mién séng trong cong ddng
(Community Living) 1a chuong trinh dac mién toan
dién, bao gém céc dich vu nha & 24/7 danh cho
nhitng nguoi can mac hd trg d6. Chuong trinh nay
ciing bao gdm cac dich vy va hd trg cho nguoi
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I6n va tré em, ké ca nhitg ngudi 6 nhu cau suc
khoe va/hoac hanh vi nghiém trong.

Chuong trinh Dic mién hd tro gia dinh va ca
nhéan 1a chuong trinh dugc thanh lap dé ho trg cic ca
nhan sdng cling gia dinh, ban bé hoic trong nha riéng
cua ho. Chuong trinh niy hd tro cac ca nhan co
mét s6 nhu cau vé y té hodc hanh vi va dugc
cung cap cho ca ngudi I6n va tré em.

Chuong trinh Pic mién xay du’ng déc 1ap hd tro
ngum I6n tir 18 tudi trg 18n co thé sbng trong cong
dong véi su hd tro thi thiéu. Day 1a chuong trinh
dac mién hd trg ma khong bao gom dich vy nha
& 24/7. Ca nhan s& so hitu, thué, hoac tu quyét
dinh noi an noi & cua chinh ho va sy hd tro cé
thé phai duoc bd sung bang tro cp tién thué nha
khong duoc mién.

Nhitng c4 nhan dwoc cip cac dich vy dic mién s& duoc
tham dinh m&i hai nam (truong hop cua tré em) va mi
ba ndm (trudng hop nguoi 16n) voi mot cude tham dinh
goi la Thang mirc d6 can bang hd trg chuyén sau
(Supports Intensity Scale, SIS) dé do mirc d6 cua nhu
cau hd trg cua ho. Moi nguoi ¢6 thé chuyén tir ba
chuong trinh dic mién DD nay sang chuong trinh khac
néu nhu cau ciia ho thay doi theo thoi gian. Chuyen vao
chuong trinh déc mién phuc vu cho nhitng ngudi ¢6 nhu
cau cao hon c6 thé budc quy vi phai cho doi lau va hé
thdng nay 1a "hé théng ngudi dén trude dugce phuc vu
trudc”.

Céc yéu td dé hoi di diéu kién q
Co cac tiéu chuan ma moi nguoi phai dép ung dé dugc
huong Chuong trinh Bac mien DD Medicaid:

(1) Kha nang hoat d6ng: Kha nang nay dugc xac
dinh bang cudc khao sat VIDES. VIDES c6 mét
bai kiém tra cho tré em tir 0-3 tudi, mot bai cho
tré tir 3-18 tudi, va mot bai cho ngudi I6n. Cac
cudc khao sat nay thdm dinh nhu cau cua ngudi
can su hd trg cho cac hoat dong ki nang doc lap
va sinh hoat hang ngay. Kiém tra nay duoc thyuc
hién mdi nam mot 1an khi nhan duoc chuong
trinh dac mién.

(2) Chan doan: Nhiing ngudi xin tro cip Dac mién
phai dap tng cac yéu cau vé tiéu chuan chan
doan cho tro cip Biac mién DD. Diéu nay c6
nghia 12 mot ngudi phai c6 mot khuyét tat vé
phét trién nhu duge dinh nghia trong khoan
37.2-100 cua B6 luat Virginia.


https://www.youtube.com/watch?v=yJzF8FXmmfs&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=yJzF8FXmmfs&t=4s
http://www.mylifemycommunityvirginia.org/

a. "Khuyét tat v& phét trién" c6 nghia la
tan tat nghiém trong, mén tinh cuaa mot
ca nhan ma (i) 1a do suy giam tinh than
hozc thé chét, hoic su két hop cua
khiém khuyét vé thé chat va tinh than,
ma khong phai la chin doan duy nhat
ctia bénh tAm than; (i) dugc thé hién
truéc khi ca nhan duoc 22 tudi; (iii) co
thé tiép tuc vo thoi han; (iv) két qua dua
dén su han ché vé chtic ning dang ké
trong ba hozc nhiéu 1anh vuc sau day
ctia hoat dong chinh trong cudc sdng: tu
cham soc, tiép thu va dién cam ngén
ngir, hoc tap, di chuyén, tu dinh hudng,
kha ning séng doc 1ap, tu cung tu cip vé
kinh té; va (v) phan anh nhu cau cua ca
nhan vé su két hop va trinh tu céc dich
vu lién nganh hoic tong quat dic biét,
hd tro c& nhan, hoac céac hinh thic hd
trg khac sau nay, kéo dai subt doi, hoic
kéo dai va duoc lap ké hoach va diéu
phdi theo ca nhan. Mot ca nhan tir khi
sinh ra dén chin tudi, bao gom ca niam 9
tudi, c6 sy cham tré dang ké vé phat
trién hodc bénh dic trung bam sinh hoic
bi bénh cu thé cé thé bi coi la c6 khuyét
tat vé phat trién ma khong dap tng duoc
ba hoic nhiéu hon céc tiéu chuén duoc
mo ta trong cac diéu 9i) qua (v) viéc ca
nhan khong c6 khong c6 dich vy va hd
trg, c6 kha ning dap wng cac tiéu chuan
sau nay trong cuc song.

(3) Tai chanh: Néu dap umg dugc cac tidu chuan
chire nang va chan dodn, thi loi tic va tai san
cua dua tré dugc cuu xét. Quy tin thac vi nhu
cau dic biét va Tai khoan ABLE khong duoc
tinh khi kiém tra tinh trang hoi du diéu kién tai
chanh. Nhiing nguoi trén 18 tudi c6 gidi han vé
tai san 1a $2,000. T4t ca nhimg ngudi duoc cap
chuong trinh Bac mién c6 muc loi tic hang
thang tbi da bang 300% téng sé tién Phu cép an
sinh x& hoi hién tai (SSI1a $735 vao ndm 2017,
vi vay loi tac hang thang téi da 1a $2,205).

Chuwong trinh Pic mién Chim séc phdi hop Khu thinh
vuong chung Plus (Commonwealth Coordinated Care
(CCC) Plus) dai tho cho dich vu chdam s6c ca nhan, cham
s6c tam thé, theo doi thudc men, y ta tu, k¥ thuat dung dé
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tro gidp va hé théng tng phd khan cp c4 nhan (Personal
Emergency Response System, PERS). Gid hd trg chim
s6c c& nhan cd thé duoc chap thuan ti da 1a 56 gio
mot tuan va khdng thé vuot qua 480 gio cho moi
nam tai chanh cua tiéu bang.

Ngan khoan tai trgr ISFP

Poi véi nhirng nguoi trong danh sach cho dé dwogc
dic mién

Néu quy vi dang trong danh sach cho dé duoc dic mién,
quy vi c6 du diéu kién dé nop don xin vao Chuong trinh
H trg C4 nhan va Gia dinh (IFSP). Churong trinh nay
duoc thanh lap dé hd tro nhitng ngudi trong danh séch
cho duge dic mién tro cap Medicaid danh cho ngudi
khuyét tat dé dugc cip nhitng ngudn hd trg va dich vy
ngan han dé gitp ho duoc & trong nha cua ho va séng
trong cong dong. Thong tin, don xin va huéng dan dugc
trinh bay tai

https://ifsponline.dbhds.virginia.gov/




BAO VE CHO TUONG LAI CUA CON EM
QUY VI: Lap ke hoach thwra ke

Nhitng khia canh quan trong cua ké hoach thira ké cho
tat ca cha me cua tré nho 1a phai ¢é di chdc va chi dinh
nguoi gidm ho cho con em cua quy vi. Cha me cua tré c
khuyét tat cling can phai 1ap mot quy tin thac vi nhu cau
dac biét dé bao vé nhiing quyén loi xét theo kha ning ma
tré c6 thé nhan duoc.

Lap di chac

Di chic rat quan trong trong viéc bao ¢am rang nhirng
mong muébn cua quy vi s& duoc thuc hién lién quan toi
céach thirc ma tai san cta quy vi duoc chia sau khi quy vi
chét va chia cho ai. Néu quy vi co nguoi thira ké o
khuyét tat, diéu nay lai cang quan trong. Hay tim mot
luat su chuyén vé 1ap ké hoach cho ¢4 nhan c6 nhu cau
dac biét; ho s& o thé dua ra nhiing phuong phap giai
quyét cac nhu cau dic bi¢t cua moi con em cua quy vi va
khong gay bat loi cho quyén loi hodc dich vu cta nguoi
thira ké co khuyét tat cua quy vi va/hoiac mdi quan hé
gitra anh chi em va nhiing ngudi trong gia dinh. * Danh
sach luat su duoc trinh bay trong danh muc nha cung cap
dich vu trén trang mang cua chdng téi tai
https://thearcofnova.org/directory/. Tuy trong nhiéu di
chic c6 thanh 1ap quy tin thac gia dinh, dé tranh gay bat
loi cho quyén loi hoic dich vu ciia nguoi thira ké bi
khuyét tat, quy vi phai lap mot quy tin thac vi nhu cau
dac biét (xem trang sau).

Xem xét lai tinh trang ciia ngwdi hwéng tro cap
Ngoai viéc 1ap mot quy tin thac vi nhu cu dic biét 1a
thanh phan duoc huang tién thira ké qua di chic, quy vi
cling nén xem xét cac trudng hop thira ké tir cac
nguon tai san dwoc xem |& bén ngoai di chuc cha quy
vi, bao gom:

Bao hiém nhan tho tir hdng s (néu ca cha lan
me c6 1am viéc va cd bao hiém qua cong viéc
cua ho, quy vi can xem lai ngudi huong bao
hiém cua ca cha va me)

Cac hop dong bao hiém nhan tho c& nhan (mot
lan nira, can xem lai ngudi huong bao hiém cua
tat ca cac hop dong)

Céc tai khoan huu tri ca nhan, bao gdbm Roth
IRA*

Tai khoan 401K va 403 (b)*

Chuong trinh SEP*

Chwong trinh tiét kiém Thrift Savings*

Tai khoan vang lai va tiét kiém ca nhan

Tai khoan méi gidi

Tréi phiéu tiét kiem
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Nén can than khi chi dinh mot quy tin thac vi nhu cau
dic biét 1am thanh phan duoc huong tién thira ké cua
mét hoac nhiéu tai khoan huu tri cua quy vi (nhitng tai
khoan dugc danh dau hoa thi *). Tai liéu 1ap quy tin thac
vi nhu ciu dic biét (cho du d6 1a di chuc hay mét quy tin
thac doc 1ap) can phai tuyén b rd rang quy tin thac nay
la "quy tin thac tich liy" ding cho muc dich nhan tat ca
cac khoan tién phan phdi tir cac tai khoan huu tri.

(DPiéu nay c6 hiéu luc khi con em cua quy vi c6 khuyét
tat duoc 18 tudi va c6 thé hoi du diéu kién dugc cip SSI
khi da thanh nguoi trusng thanh.) Sau 18 tudi, nguoi
truong thanh duoc cap SSI chi c6 thé co tai san 1a
$2,000. Thong thuong, khi mot ngusi nao d6 thira ké
mot tai khoan huru tri, ngudi d6 phai bat dau nhan tién
dinh ky tir tai khoan nay, nhung viéc nay c6 thé khién
cho ho bi mét cac khoan trg cip lién bang nhu SSI va
Medicaid).

Néu anh chi em, nhimg nguoi khac trong gia dinh, hoac
ban bé muén dé lai nguoi than cua quy vi mot s tién,
quy vi phai nhé cho ho biét rang ho phai chi dinh quy tin
thac vi nhu cau dic biét 1a thanh phan nhan quyén loi.
Hay cho ho biét tén chinh xac cuia quy tin thac va ngay
quy tin thac duoc thanh lap.

Chi dinh ngwoi giam h§ cho tré vi thanh nién

Noi chung, luat phap nhin nhan cha me ruét 1a nguoi
giam ho tu nhién cua tré. Khi cha hay me qua doi, nguoi
cha, hay me, con sbng trg thanh ngudi giam ho duy nhat.

Tuy nhién, trong trueong hop ca hai cha me qua doi, quy
vi can chi dinh trong di chic caa quy vi nguoi ma quy vi
mudn 1am ngudi giam ho cho con vi thanh nién cua quy
vi. Trir khi ¢6 Iy do chinh dang dé khong 1am diéu nay,
tda 4n s& tn trong yéu cau cua quy vi. Mot khi dugc chi
dinh, nguoi gidm ho s€ co trach nhiém phép ly trong viéc
nudi dudng con em cua quy Vi.

Quy vj c6 thé chi dinh ngudi than hoac mot nguoi ban
lam nguoi gidm ho cho con em cua quy vi (quy Vi cling
c6 thé chi dinh mét cap vo chdng, nhu chi/em géi va
anh/em ré nhung nén can chi dinh ting nguot). Khi
quyét dinh chon ca nhan nay, quy vi can cha y dén
nhitng vin d& quan trong nhu: ngudi ma quy vi dang du
dinh chon cé thuc su yéu thuwong con em cua quy vi hay
khéng; con em quy vi s& thich hop nhu thé nao trong gia
dinh ho; triét 1y dudng duc va gia tri dao duc ciia nguoi
gidm ho ra sao; con em cua quy vi c6 bi chuyén ra khoi
khu phd quy vi dang & va ban bé cua quy vi hay khong
(va cac chuong trinh nhu cau dic biét); tudi tac va stc



luc caa nguoi giam ho, nhit 1a khi con em quy vi con
that nho. Quy vi cling muén bao dam rang ngudi giam
ho quy vi mudn chon hiéu va chap nhan tinh trang
khuyét tat ciia con em quy vi, gom ca cac chuong trinh
tri liéu va diéu tri, ciing nhu cac nhu cau vé hanh vi va
gido duc.

Giai thich quyet dinh cua quy vi vé su lva chon nguoi
giam ho bang van ban néu quy vi cam thay c6 thé c6 su
bit dong trong gia dinh dbi véi su lya chon cua quy vi.

Quy tin thac vi nhu cau dic biét

Quy tin thac vi nhu ciu dac biét (i khi duoc goi la
quyén loi bo tlc/quy tin thac vi nhu cau) cho phép gia
dinh mang dén su 6n dinh tai chanh trong tuong lai cua
ngudi than yéu bi khuyét tat. Vi mot sé chuong trinh
phc loi lién bang c6 nhiéu gigi han nghiém nhat déi voi
tai san va nguon hd trg ctia ngudi huong tro cap, con em
ctia quy vi cd thé bi mat tro cap néu nhan duoc, thi du,
mot khoan thira ké bat ngd hoic tién nhan duoc qua vu
kién.

Tuy nhién, phap luat cho phép gia dinh thanh 1ap cac
quy tin thac vi nhu cau dic biét (special needs trust,
SNT) ma c6 thé duoc dung 1am quy luu trir tai san thira
ké, chitng khoan, tai san, tién bao hiém béi thuong hoic
nhitng tai san khac ma khdng b; mdt phac loi cua chinh
phu.

Néu ngudi trong gia dinh quy vi c6 khuyét tat dang dugc
cap Phu c4p an sinh xa hi (SSI) va Medicaid (hoac quy
vi du tinh cho ho ngp don xin trg Cap nay), viéc lap quy
tin thac vi nhu cau dic biét 1a mot didu can thiét vi cac
chuong trinh nay gidi han nguoi than caa quy vi chi
duoc c6 tai san va cac ngudn hd tro 1a $2,000 dé van con
du diéu kién huong tro cap.

Mic di hién tai khdng c6 gioi han vé loi tirc hozc tai san
cho Chwong trinh Tro cip xa hoi vi khuyét tat (Social
Security Disability Income, SSDI), c& nhan nhan trg cip
SSDI ciing c6 thé thanh lap qu¥ tin thac vi nhu cau dic
biét ctia bén thir nhat (xem bén dudi) vi myc dich quan
ly tién.

Hai hinh thirc quy tin thac

La mot phan cuia ké hoach cho twong lai ciia gia dinh,
quy tin thac bén tha ba (quy tin thac do gia dinh tai trg)
do cha me thanh lap véi luat su, hoic tryuc tiép, hodc véi
mét td chirc vo vu loi dugc ty quyén, nhu The Arc of
Northern Virginia, cho tré c6 khuyét tat. Nguoi thanh lap
quy tin thac, thuong duoc goi 1a nguoi thanh lap hoac
nguoi tai trg, quyét dinh ding mot sé tai san cia minh dé
cho nguoi duge huong phic loi (nguoi khuyét tat) sir
dung.

Nhitng quy tin thac nay c6 thé duoc tai tro trong sudt
cugc doi cua cha me. Quy vi €6 thé dong gop vao nhiing
quy nay trong luc quy vi con sdng, hodc quy vi c6 thé tai
tro nhitng quy nay khi cha me, 6ng ba, ban be, v.v. qua
doi, bang tai san thira ké, hgp dong bao hiém nhan tho
hodc chuyén tir mot quy tin thac khac.

Céc quy tin thac bén thaz nhat (ty tai trg hodc ty thanh lap) 1a
cac quy do ngudi huong phuc loi, cha me, 6ng ba, nguoi giam
hg, hoac do toa ra Iénh thanh 14p va duoc tai tro bang nguon
tai chanh thudc vé nguoi c6 khuyét tat. Cac nguon tai tro
chung cho quy tin thac bén thir nhat 1a cac khoan thanh
toan co cau tric, cac khoan tién ma S& An sinh xa
hoihoan tra mot lan, cac khoan cap dudng cho con danh
cho tré c6 khuyét tat da tro thanh nguoi 16n 6 khuyét tat
va trg cip cho ngudi con séng va cac khoan thira ké bi
nham l1an duoc cap truc tiép cho c& nhan c6 khuyét tat.

Trong khi c6 nhiéu van dé phép ly c6 thé duoc lut su co
chuyén mdn téng quat thuc hién, quy SNT phirc tap dir
dé cha me, phu huynh phai dung dich vu cua luat su cao
tudi nghé hoc luat su chuyén vé nhu cau dic biét véi
nhiéu kinh nghiém chuyén mén vé khuyét tat va loai quy
tin thac dac biét nay.

Thiét 1ap quy tin théac

Céc quy tin thac vi nhu cau dic biét co thé va nén duoc
thiét Iap cang som cang t6t vi 1a mot phan cia ké hoach
tong quét vé thira ké cua cha me.

D6i vai mot trong hai lya chon, quy vi s& phai tra 1¢ phi
dé thanh lap quy tin thac va, cé thé, dé quan Iy quy.
Chwong trinh Quy tin thac cua t6 chirc Arc caa Northern
Virginia khéng bat bugc phai dong tién coc tbi thiéu.

Sir dung quy tin thac vi nhu cau dic biét

Céc khoan tién tir qu¥ tin théc vi nhu cau dac biét
thuong khong duoc phan phéi truc tiép cho nguoi hudng
phuc loi vi viéc nay cé thé gay bét lgi cho mét sé phic
loi cia chinh phu. Thay vao d6, khoan tién tir quy tin
thac thuong dugc phan pho| cho bén thir ba, la thanh
phan cung cap hang héa va dich vy dé nguoi huong phuc
loi str dung. Quy tin thac cd thé duoc sir dung cho nhiéu
loai chi phi ding dé nang cao cudc sbng ma khdng anh
hudng dén tinh trang hoi da diéu kién cua nguoi than
yéu cua quy vi dugc trg cap caa chinh phu. Sau day 1a
mét s6 thi du:

Giao duc va day kem

Chi phi'y té va nha khoa phai tu tra
Chuyén ché (ké ca viéc mua xe)
Bao tri xe, bao hiém xe



Vit liéu cho hoat dong giai tri hoac sa thich

bi du lich, nghi hé, khach san, vé may bay

Giai tri nhu phim anh hoac xem danh banh

May vi tinh, phim video, ban ghé ta giuvong, hoac
may moc di¢n ta

Huan luyén thé thao hoic cac cudc thi dau

Nhu cau an kiéng dic biét

Quan 4o

Chi phi nha ¢ (mac du diéu nay c6 thé 1am giam tro
cap SSI)

e Danh sach nay rét dai!

Giir vai tro cia nguoi uy thac

Nguoi dugc 1 uy thac 1a nguoi kiém soat c4c tai san trong
quy tin thac va quan 1y cac diéu khoan cua quy tin théc;
bao gom dau tu, bao céo tai khoan va bao cao thué, viét
ngan phiéu va phan phdi tién bac. Nguoi duoc ty thac
cta The Arc of Northern Virginia la Co quan Key
Private Bank, va The Arc quan Iy quy tin thac va phu
trach cong viéc quan hé khach hang hang ngay. Tu van
phap 1y va dau tu chuyén nghiép rat quan trong dbi véi
nhimg ngudi dugc ty thac didu hanh mot quy tin thac vi
nhu cau daic biét.

Déi véi cac quy tin thac duogc thiét 1ap vaoi The Arc of
Northern Virginia, gia dinh va nguoi dugc trg cip khéng
phai lo viéc quan ly quy tin thac nay. Ban nhan vién quy
tin thac thuc hién tt ca cac nhiém vu hanh chanh va
guan hé khach hang va Co quan Key Private Ban phu
tréch tat ca cac khoan uy thac va dau tu.

Dé biét thém thong tin Ve viéc lam nguoi duoc uy thac,
vui long tai xudng quyén cam nang mién phi tai:
http://www.specialneedsalliance.org/free-trustee-
handbook

Pé tim hiéu thém vé& Quy tin thac vi nhu ciu dic biét caa
td chirc The Arc of Northern Virginia, vui 1ong lién lac
véi C6 Tia Marsili, Gidam déc Quy tin thac vi nhu cu
dac biét dé duoc tu vin mién phi qua dia chi
tmarsili@thearcofnova.org hoac gua trang mang tai
http://thearcofnovatrust.org/make-an-appointment/

Cac tai khoan ABLE

Tai khoan ABLE Ia mot cong cu b tlic c6 thé duoc str
dung cho mot s6 nguoi khuyét tat va gia dinh cua ho dé
tiét kiém cho tuong lai trong luc Vvan giit duoc tinh trang
hoi da diéu kién duoc tro cap.

Pao luat Pat dugc doi séng dep hon (Achieving a Better
Life Experience, ABLE) duoc Quoc hdi ban hanh vao
cudi nam 2014 cho phép cac tiéu bang thiét Iap cac tai
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khoan tiét kiém duoc wu dai thué cho mot s6 ca nhan
khuyét tat vé cac chi phi lién quan dén tinh trang khuyét
tat cua ho. Ngoai ra, cac khoan tién nay néi chung khdng
dugc tinh dén cho chuong trinh phu cap an sinh x& hoi
(SSI) (cho dén $100,000) va Medicaid va mot s6 quyen
lgi xét theo kha nang khac cua lién bang.

Cac Tai khoan ABLE s& khong thay thé cho viéc can
thiét thanh lap Quy tin thac vi nhu cau dac biét do gia
dinh tai tro, nhung c6 thé duogc sir dung két hop véi quy
nay. Khoan tién trong tai khoan ABLE chi c6 thé dugc
str dung cho cac khoan chi tiéu c6 lién quan dén Nguoi
c6 khuyét tat du tiéu chuan. Nhiing khia canh quan trong
cua ké hoach thira ké cho tat ca cha me cua tré nho 1a
phai co6 di chic va chi dinh nguoi gidm ho cho con em
ctia quy vi. Cha me cuia tré co khuyét tat ciing can phai
lap mot quy tin théc vi nhu cau dic biét dé bao vé nhitng
quyén loi xét theo kha ning ma tré ¢6 thé nhan dugc.

Tai khoan ABLE tuong tu nhu Quy tin thac cua bén thir
nhét hoac Quy tin thac ty tai trg ¢ diém 12 bat budc phai
hoan tra cho Medicaid sau khi nguoi huong trg cap chét
di. Bé tim hiéu thém vé Tai khoan ABLE, vui long vao
trang http://www.ablenrc.org/. B¢ hiéu rd hon vé sy
khéc biét gitta Quy tin thac vi nhu cau dic biét va Tai
khoan ABLE, vui long vao xem Hop cdng cu Bao dam
cho twong lai cho con em cta quy Vi trén trang mang cta
ching toi tai
https://thearcofnovatrust.org/content/uploads/sites/16/20
16/04/2017-Comparison-of-Special-Needs-Trusts-with-
an-ABLE-Account-1.pdf

TIM HIEU VE THAM QUYEN PHAP LY

Ngudi trong gia dinh thuong gap nhiéu khé khan trong
viéc xac dinh nhu cau va gia tri cua quyén giam ho va
cac hinh thire tham quyén phép 1y khac, nhat 12 khi
nhing viéc nay lién quan dén viéc "bao vé mot ngudi”.
Cau trd loi pht hgp cho nhiing kho khan nay tuy thuoc
vao nguoi d6. Piéu rat quan trong can heu y la quyen
giam hg va cac bién phdp. fuong t chi 1a tham quyen
phép ly trén gidy to. Quyén nay khong thé ngan cam mét
ngueoi ndo dé lam gi dé hodc hiy bé mét dieu gi da duwoc
thuc hién xong.

Pham gi4 ctia sw rii ro va viéc quyét dinh dwoc hd

tro

Trong nhu'ng nim gan day c6 mot phong trao noi Ve
pham gi& cua sy rii ro" ma tat ca chung ta phal c6 khi

quyét dinh mot didu gi 6. Khai niém nay néi mét cach

don gian la tat ca moi nguoi chling ta can dugc gitp do

dé dua ra mot s6 quyét dinh va tat ca ching ta s& hoc



mét bai hoc quy vi khi dua ra nhitng quyét dinh sai. Thi
du, nhidu nguoi khdng c6 khuyét tat vé phat trién dua
vao céc ké toan vién vé thué hodic bac si dé giai thich cho
ho nhitng quyét dinh quan trong trong cuoc song bang
nhitng tir ngir don gian ma ho c6 thé hiéu. Khai niém nay
duogc goi la "quyét dinh dugc hd tro™ va hién nay c6 mot
phong trao quéc té dang phat trién hudng téi cach thic
nay. Mot nhom nhimng nguai lo ling cho ngudi ¢o
khuyét tat duoc nguoi khuyét tat yéu cau cting nhau lam
viéc dé giup nguoi khuyét tat hiéu va dua ra quyét dinh.
Viéc nay khong lién quan dén viéc cudp di cac quyén
phép ly ctua ngudi khuyét tat ma lai tao nén mot nhém
ngudi hd trg, va theo thoi gian, s& 1a cach dé lam ting
kha ning quyét dinh va tinh than doc lap. Viéc nay
khong tén kém gi ca va co 18 la nhimg diéu quy vi da
lam. Quy vi c6 thé tim hiéu thém vé Quyét dinh dugc H)
trg va xem céc cudc hoi thao trén mang vé cha dé nay tai
http://supporteddecisionmaking.org/

"Pham gia ctia sy rii ro" ciing c6 nghia la viéc quy vi
dua ra mot s6 quyét dinh sai 13 diéu c6 thé théng cam.
Tat ca chiing ta déu duoc phép quyét dinh sai va thuong
day 1a nhitng luc ching ta hoc mét bai hoc tét. Nhiéu
ngudi hoc mot bai hoc dang gia khi ho chi tiéu qua nhiéu
1a ho s& khong con tién tra cac hoa don va hoc dugc bai
hoc khi bi 1&n ky va céc van dé stic khoe khi ho dn qua
nhiéu. Pay 1a mot quyén ma tat ca moi nguoi déu ¢d va
thuc thi mdi ngay. Nguoi khuyét tat ciing phai ¢ cing co
hoi dé quyét dinh va hoc hoi qua nhitng hau qua tw nhién va
nhom ho trg vé cach quyét dinh tét hon sau nay.

Quyén giam hd va quyén bao quan

Nguoi giam ho va ngudi bao quan dugc toa an dia
phuong chi dinh dé bao vé cho mot nguoi c6 khuyét tat--
1a ngudi khong thé nhan hoic tham dinh théng tin

dung cach dé dap ung dugc nhu cau sirc khoe, su cham
s6c va an toan cua chinh minh, hogc dé quan ly tai san
hozc cac van dé tai chanh.

Nguoi giam ho va /hoac nguoi bao quan thuong duoc
chi dinh cho ngudi ¢ khuyét tat. Tuy nhién, chi c6
tham phan Toa an khu vac méi c6 thé quyét dinh
ring mét nguoi nao d6 khong cé kha ning va chi dinh
mot ngudi gidm ho va/hoidc ngudi bao quan dé hanh
dong thay cho nguoi do. Viéc chi dinh nguoi giam ho
hozc ngudi bao quan khdng phai 1a mot van dé theo
thdng 1¢, va phai xem viéc nay rat quan trong vi hé théng
luat phap xem diéu nay rat quan trong.

N6i mot cach tém tat, quyén giam hd khién cho mot
ngudi nao d6 (nhu cha me) 6 trach nhiém quyét dinh vé
tai chanh, y té, xa hgi va phap Iy thay cho nguoi khong
thé hoan toan tu quyét dinh. Tai Virginia, quyén giam ho
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c6 thé dwoc thanh 1ap sao cho phi hop véi c& nhan, cho
ho c6 mot s6 quyén va khéng cho ho mét sé quyén khéc.
Mot luat su c6 kinh nghiém c6 thé gitp quy vi trong viéc
lap gidy to cho quyén giam ho phi hop véi ca nhan va
cho phép quy vi van 1a nguoi bénh vuc va bao vé quyén
loi manh mé& cho cé nhan bi khuyét tat.

Trach nhiém ra quyét dinh cua ngudi bao quén chu
trong vao viéc quan ly cac van dé vé tai chanh Vvatai san
cua mot ngudi. Quyen cua ngudi bao quan, giéng nhur
quyén ciia ngudi giam ho, ciing c6 thé bi gisi han tly
thudc vao tinh trang cta nguoi tan tat.

Toa &n chi cd thé chi dinh chi c6 ngudi giam hd, chi co
ngudi bao quan, hoac ca hai. B4i vaéi hau hét thanh thiéu
nién bi khuyét tat, chi nguoi giam ho 1a du. Muc tham
quyén ciia ngudi giam ho hoic ngudi bao quan s& duoc
quy dinh theo Iénh cua tham phan va trong B luat
Virginia.

Thong thuong, nguoi truong thanh tré tudi co tai san it
hon $2,000 d6-la; loi tirc duy nhét 1a tir trg cap SSI hoic
loi tire ma thuong c6 thé duoc Nguoi dai dién nhan tro
cap quan ly hozc do c& nhan quan Iy véi sy hd tro.

Nghi dén viéc xin quyén giam ho

Véi quyén giam ho, luat phap cho phép cé su can bing
gitra su bao vé cac quyén va quyén tu chi c& nhan cua
mot ngudi 16n va trach nhiém cua Khéi thinh vuong
chung Virginia nham bao vé nhiing ca nhan thiéu ning
lyc dé quyét dinh cho ban than hoic tai san cua ho.

Nguoi trong gia dinh nén xem lai nhirng hinh thic khac
it han ché hon trudc khi kién nghi vé quyen giam ho néu
ho nghi rang ca nhan cd thé khadng phu hop véi tiéu
chuan'' mat kha nang". Cha me muon xin quyén giam ho
nén nh¢ rang:

e Conem cia quy Vi sé khong bi xem la ""khéng
da niang luc''. Virginia da loai thuat ngir nay
khoi luat phéap. Bay gio mot nguoi duge xem la
"mat kha nang" khi ho khdng thé quyét dinh mot
sb diéu gi do.

e Noi chung, diéu quan trong la phai nhan ra rang
quyen giam ho 1a mét hé théng rat uyén
chuyén & Virginia.

e Quyén giam ho cé thé duoc diéu chinh cho phu
hop véi nhu ciu ciia con em cia quy vi, cho
phép cha me gitr vai tro bénh vyc va bao vé
quyén lgi manh mé.



e Vi sy uyén chuyén do, quyén giam hg khong
nhat thiét phal liy di tAt ca hay phan Ién cac
quyén cia ca nhan. Thi duy, mot tinh trang rat
thuong xay ra la dé bao vé quyén bo phleu
quyén gitr gidy phép lai xe va nhitng quyén
khéac.

e Ngay ca dudi su giam ho, dira con truedng thanh
ctia quy vi van co thé tham gia vao tién trinh
quyét dinh vé cudc séng cua minh trong pham
vi kha nang cua con em quy Vi. Quyet dinh cua
tda vé quyén giam ho thuong phan rang nguoi
khuyét tat s& dugc hoi y kién va y nguyén caa ho
sé dugc ton trong.

e Conem caa quy vi van hdi da diéu kién nhan
cac phuc lgi cia chinh pha. Tuy c6 nguoi lam
giam ho, c& nhan s& khong bi mat phuc loi caa
chinh phu. Loi tic va tai san ctia ngudi giam ho
s€ khong duoc tinh vao khi tinh phuc lgi cho
mot ca nhan nguoi 16n bi khuyét tat.

e --Quyén giam ho khong khién cho quy vi phai
chiu trach nhiém tai chanh déi véi ngudi
dwéi quyén giam hd. Thi dy, cha me 1a nguoi
giam ho khong phai cung cap thuc pham va chd
& cho con cua ho nhung s& cd trach nhiém quyét
dinh vé noi con cta ho s& ¢ va loai chim s6c ma
con cua ho s& nhan duoc.

e La tu cach la nguoi giam ho, quy vi khong chiu
trach nhiém vé cac khoan ng tai chanh, hanh
dong toi dan sw hoac hinh sw cia con em cia
quy vi. Néu mot ca nhan dudi quyén gidam ho
lam ton thuong ai 6 hodc cai gi d6, nguoi giam
ho khong phai chiu trach nhiém. Néu phai chiu
trach nhiém thi s& it c6 nguoi muén lam giam ho
cho ai.

Cha me thuong dugcchi dinh lam ngudi giam ho, nhung
cac nguoi than khac trong gia dinh, luat su, ban bé hoac
nguoi giam hd cong ciing c6 thé lam viéc trong kha nang
nay.

Pé gitp xac dinh xem quyén giam ho cé phai 1a diéu
thich hop cho nguoi con trudng thanh ctaa quy vi hay
khong, vui 1ong dién trang dénh gia tai
https://thearcofnova.org/content/uploads/sites/6/2016/07/
Thinking-about-Guardianship-checklist.pdf
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Xin quyén glam hé

Dé xin quyén giam ho, cha me, phu huynh can nop mot
don thinh nguyén 1&n Toa an khu vuc c¢d tham quyén noi
ca nhan séng. Thong thudng, ca cha me dugc chi dinh
lam nguoi cung giam ho, cho phép ca hai nguoi quyét
dinh mot cach doc 1ap. Quy vi phai cung cap két qua
danh gia y té hogc tam ly ciia con em cua quy vi can
duoc giam ho. Quy vi c6 thé yéu cau toa an chi dinh
nhimg nguoi giam ho "dy phong" va ngudi nay sé thay
thé quy vi khi quy vi khong con kha niang lam gidm ho.

Sau khi quy vi nop don thinh nguyén, toa an sé chi dinh
mot ngudi giam ho cho truong hop do (guardian ad
litem, GAL). GAL la mét luat su trong mot to chic luat
su tu nhan duoc chi dinh tir mot danh sach duoc chap
thuan. Nhiém vu chinh ciia GAL la bao dam ring céc
quyén cua ca nhan khuyét tat duoc bao vé. Vi thé, GAL
S& gap ting ca nhan, trao cho ho Iénh cua toa an, va giai
thich céc quyén cta ho. GAL ciing s& viét bao cdo cho
Toa cho biét y kién xem c6 can phai chi dinh nguoi giam
ho hay khong va ai s€ 1a ngudi dugc chi dinh.

Sau khi GAL d3 dé trinh bao cao, mot budi diéu tran s&
dugc t chuc tai Toa. Thong thuong nhitng nguoi duoc
chi dinh lam nguoi giam ho phai du budi diéu tran, va
sau budi diéu tran, ho dugcedwa dén phong cua Thu ky
Tda 4n dé hoan tat cac gidy to can thiét. Ca nhan ma
ngudi gidam ho duoc chi dinh cd thé quyét dinh du hay
khong du bubi diéu tran.

Vi tu cach 1a nguoi gidm ho, quy vi phai nop bao cao
hang nam cho S¢ X& hoi dia phuong; toa an s€ cap cho
quy Vi mau béo cao.

Xem xét nhirng phwong phap phap ly khac

Viéc chi dinh ngudoi giam ho hoac nguoi bao quan chi
nén xem la phuong phap sau cung. Nguoi thinh nguyén
xin quyén giam ho phai cung cap bang chiing, va mot
tham phén phai xac dinh rang mot ca nhan bi "mat kha
ning" quyét dinh.

Tuy nhién, néu L ngudi d6 khong bi xem la "mét kha
nang" nhung van can duoc gitp dd, thi ca nhan va gia
dinh ho c6 thé chon mot sb phuong phéap khac. Nhirng
phuong phép nay bao gom €6 mot nguoi cham s6c
(ngudi khong cé thim quyén phap ly dé quyét dinh), cho
Mot ngudi dang tin cay uy quyen phap ly (c6 thé dwa ra
tat ca cac quyét dinh vé y té, phéap ly va tai chanh).

1. Cam on Luit su Kelly Thompson, Esq, dd dong gop trong phan nay va cdm on cd da
chia sé sur hiéu biét sau sic cua cd vé nhing vin d& ma cha me phai d6i mat khi quyét

dinh vé quyén giam ho



Thi du, mot ca nhan can giup d& c6 thé ky mot Gidy uy

quyén hop phap hoac Chi thi y khoa trugc, chi dinh quy
vi hoac mot nguoi than trong gia dinh lam dai dién cho

ho dé quyét dinh.

Diéu quan trong can nhé 1a ca nhan nay phai c6 kha
nang hiéu nhitng gi ho dang lam khi 1am Giay ay quyen
hop phap hozc Chi thi y khoa trudc. Giay tuy quyén hop
phép hoac Chi thi y khoa truéc khéng cho phép quy
ViVGi tw cach la nguoi dai dién, tuwdc quyén quyét dinh
ciia nguwoi khuyét tat. Vi vay, néu ca nhan ky vao mot
hop dong ma nguoi do khong hiéu, nguoi dai dién thé
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theo Gidy uy quyén hop phép khong thé huy bo hop
dong d6. Néu ca nhan dang ¢ trong phong cap ctu hét
I&n rang ho khdng mudn tiém thudc hoac 1am xét nghiém
thi nguoi dai dién theo Chi thi y khoa trudc khong can
quyét dinh do.

Dé biét danh sich céc luat su ¢ viing Béc Virginia
chuyén mén vé quyen giam hg, vui long xem Danh muc
cac nha cung cap dich vy caa The Arc of Northern
Virginia tai https://thearcofnova.org/directory/.



Xac dinh vai tro c6 trach nhiém quyét dinh

Loai

Tréach nhiém trong viéc quyét dinh

Ghi chu

Quyén giam ho hoan
toan

Tét ca cac quyét dinh vé tai chanh, phap 1y, cham séc c4 nhan va xa
hoi

Cé nhan phai mat kha nang
Nguoi gidm ho phai nop béo céo
hang nidm cho S& Xa hoi

Quyén giam ho gioi
han

Quyét dinh V& c4c van dé cy thé (nhu chiam soc stc khoe), theo sur
xac dinh cta tham phan

Cé nhan phai mét kha ning
Nguoi gidm ho phai nop bao cao
hang nim

Nguoi gidm ho du
phong

Ngudi duge chi dinh theo 1énh cho quyén giam hé dé tre thanh
nguoi giam hd khi nguoi gidm hé hién tai qua doi

Kh()ng c6 trach nhiém gi ca cho
dén khi nguoi giam hd chinh qua

Quyén bao quan hoan
toan

T4t ca cac quyét dinh tai chénh, bao gom thanh toan héa don, dau tu
tién va béan tai san. Nguoi bao quan phai co cam két bao 1anh.

Cé nhan phai mét kha ning
Nguoi bao quan phai nop bao
cao hang nam veé tat ca cac giao
dich tai chanh

Quyén bao quan gidi
han

Quyét dinh vé céc véan dé tai chanh cy thé, nhu thanh toén hoa don
hoac dién giay khai :thué, theo su xac dinh cua tham phan Nguoi bao
quan phai c6 cam két bao l&nh.

Cé nhan phai mat kha ning
Nguoi bao quan phai nop bao
cao Vvé lgi tuc va chi phi

Ngudoi dai dién nhan
trg cap

Nhan trg cip cua chinh phu ciia mot ngudi ndo d6 thay mit cho
nguoi nay; chiu trach nhiém ve viéc ding tro cap dé thanh toan cho
cac chi phi sinh hoat ctia ngudi huong tro cap

Ngudi dai dién nhan tro cap phai
bao cao hang nam cho S& An
sinh X& hoi

Chi thi y khoa trudc

Ngudoi khuyét tat dua ra nhitng chi dan cu thé vé y nguyén cua ho
cho viéc diéu tri, cham séc stirc khoe cho ho, va chi dinh mot dai dién
dé quyét dinh vé viéc chiam soc sirc khoe cho ho khi ho khdng thé
auvét dinh

Quyén han cua nguoi dai dién
duogc xac dinh trong gidy nay
Dai dién khong thé tudc quyén
auvét dinh

Gidy 1y quyén hop
phap lau bén

Vin ban cho phép cha me hodc mot nguoi khac (dai dign) o quyén
quyet dinh thay cho ca nhan c6 khuyeét tat (nhan vét chinh). Dai dién
c6 thé hanh dong ngay ca khi nhan vat chinh bi mat kha néang.

Dai dién khong thé tuc quyen
quyét dinh

Quyén han két thic néu nhéan vat
chinh hay bo giay nay hoac qua

ANi

Gidy uy quyén hop
phép cho chuong trinh
gido duc dic biét

Vian ban cho phép cha me hoic mot ngudi khdc (nguoi dai dién) cé‘
quyen quyet dinh thay cho ca nhan c6 khuyet tat (nhan vét chinh) ve
quyét dinh CHI cho chuong trinh gido duc dac biét

Dai dién khong thé tudc quyén
quyét dinh

Quyén han két thic néu nhan vat
chinh huy bo gidy nay hoic qua

Lénh khan cap dbi véi
dich vu bao vé nguoi
16n

Quﬁyéngiém ho ngén han (15 ngay) dé ap dung trong trudng hop
kha}n cap hodc dieu chinh lai cho ding trudng hop gay ra truong hop
khan cap

S& X4 hoi dia phuong phai nop
don xin j’éa an khu vuc ban Iénh
cho quyén giam ho tam thoi
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TIM SU HO TRQ: Ngudn hd trg cho cha me

Céc trung tdm hd trg danh cho cha me (Parent
Resource Centers, PRC)

Céc trung tdm hd trg danh cho cha me trong moi hé
thdng truong hoc nang cao nhan thirc ciia phu huynh vé
thu tuc cua chuong trinh gido dyc dac biét. Cac trung
tam nay khuyén khich cha me, phu huynh tham gia vao
tién trinh gi4o duc va cung cip thong tin dé gitr gin mdi
guan hé gitra cha me va cac chuyén vién.

Trung tdm PRC cia Khu hgc chanh Arlington Public
Schools

Trung tdm Syphax Academic Center tai Sequoia Plaza
2110 Washington Blvd., Suite 158

Arlington, VA 22204

(703) 228-7239

WWW.apsva.us/prc

Trung tam PRC czia Thanh phé Alexandria

Trung tam hd trg gia dinh vé gi4o duc dic biét Anne R.
Lipnick

Anne R. Lipnick
http://www.acps.k12.va.us/curriculum/special-
education/prc/

T.C. Truong Williams High School - Khu6n vién Minnie
Howard

3801 West Braddock Road, Room 134

Alexandria, VA 22302

(703) 824-0129

Fairfax County Public Schools PRC
2334 Gallows Road, Room 105
Dunn Loring, VA 22315

(703) 204-3941
www.fcps.edu/dss/osp/prc

Parent Education Advocacy Training Center (Trung
tam huin luyén phu huynh vé bao vé quyen |0’I)
PEATC hop tac véi gia dinh va nha truong dé gilp cha
me, phu huynh hiéu ré vé hé théng gi4o duc va hé théng
dich vu réc réi, trinh bay mét cach hiéu qua nhu ciu cua
con em cua ho, phét trién kha ning bénh vuc va bao vé
quyen loi cho con em va t6 chirc théng tin.
WwWw.peatc.org

(703) 923-0010

Trung tam phu trach vé thong tin va nguén hd trg
cho cha me, phu huynh

Trung thm phu trach vé thong tin va nguon hd trg cho
cha me, phu huynh (Center for Parent Information &
Resources, CPIR) la trung tdm cua cac cho cac Trung
tam hd trg cho cha me, phu huynh trén toan quéc. Trang
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mang nay thao luan nhidu dé tai lién quan dén gido duc
dac biét. www.parentcenterhub.org

B tai liéu vé gido duc dic biét va danh muc cac nha
cung cép dich vu thudc té chirc The Arc of Northern
Virginia

www.thearcofnova.org

Nhirng nguén hd tro truc tuyén trén trang mang cua
chung t6i dugc thiét ké dé théng bao cho cha me, phu
huynh vé nhiing quyét dinh vé cac chuong trinh gido duc
dic biét, 1ap ké hoach thira ké, giai tri va cac chuong
trinh phac loi:

e Luat su chuyén mén vé gi&o duc va luat vé cac nhu
cau dic biét

e Cb vin gido duc
e Cac nhom hé trg dia phuong cho phu huynh
e Ung dung va cac ngudn hd tro trén mang khac

e Ngudn hd tro vé giai tri cong cong va tu nhan dia
phuong

e |EP Goals Bank

Tai nguyén bé tdc trén mang

NGi chuyén véi con em ciia quy vi vé tinh trang
khuyét tat ciia em
http://www.pbs.org/parents/education/learning-
disabilities/supporting-your-child/talk-to-your-child/

Chuong trinh Self Determination

https://www.imdetermined.org/



Thuét ngir: Céc chir viét tit trong chwong trinh gido
duc dac biét

Quy vi s& gap nhiéu chir viét tit trong thoi gian con em
cua quy Vi ¢ trong h¢ thong giao duc dac bi¢t. Duéi déay
1& mot s6 chir trong nhitng chir théng dung nhat.

504 Mot myc cia Dao luat Phyc hdi nam 1973.

ADA - Americans with Disabilities Act, hay Pao luat
Ngudi My khuyét tat

BIP - Behavioral Intervention Plan, hay Ké hoach can
thiép hanh vi

CSB Community Services Board, hay Hoi ¢ong Dich vu
Cong dong

DD - Developmental Disability, hay Khuyét tat vé phat
trien

ESY - Extended School Year, hay Ngoai nién hoc
FAPE - Free Appropriate Public Education, hay Gido
duc cong 1ap mién phi phu hop

FAPT - Family Assessment Planning Team, hay Ban lap
ké hoach dénh gi4 gia dinh

FBA - Functional Behavioral Assessment, hay Panh gia
hanh vi chirc nang

DARS - Department of Aging and Rehabilitative
Services, hay S¢ Dich vu phuc héi va ngudi cao nién
ETR - Employment Transition Representative, hay Dai
dién chuyén tiép sang lam viéc

ID - Intellectual Disability, hay Khuyét tat vé tri tué
IDEA - Individuals with Disabilities Education Act, hay
Pao luat Gido duc Nguoi khuyét tat

IFSP - Individual Family Service Plan, hay Ké hoach dich vu
gia dinh ca nhan

IEE - Independent Educational Evaluation, hay Panh
gia giao duc ddc lap

IEP - Individualized Education Program, hay Chuong
trinh gido duc ca nhan

ISP - Individual Services Plan, hay Ké hoach dich vu ca
nhan

LAC - Local Advisory Committee (xem thém SEAC),
hay Uy ban C6 van Bia phuong

LEA - Local Education Agency (con 1a ban nha truong
hay SOP), hay Co quan Giao duc Dia phuong

LRE - Least Restrictive Environment, hay Méi truong it
han ché nhat

OT - Occupational Therapy, hay Tri liéu chirc nang hoat
dong

PEP - Program for Employment Preparedness, hay
Chuong trinh chuan bi lam viéc

PLORP - Present Levels of Performance, hay Mirc d6 cua
kha nang hién tai

PRC - Parent Resource Center, hay Trung tdm hd trg
danh cho cha me

PSL - Procedural Support Liaison, hay Nhan vién phu
trach Ho tro quy trinh
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PWN - Prior Written Notice, hay Thong bdo trudc bang
van ban

PT - Physical Therapy, hay Vat ly tri li¢u

SEA - State Educational Agency (tai Virginia, goi la
VDOE), hay Co quan gido duc tiéu bang

SEAC - Special Education Advisory Committee, hay Uy
ban C6 vin Chuong trinh Gido duc Dac biét

SLP - Speech Language Pathologist, hay Chuyén vién
tri liéu &m nglr va ngbn ngir

SPED - Special Education, hay Chuong trinh gido duc dic
biét

STEP - Secondary Transition to Employment Program,
hay Chuong trinh chuyén tiép tir trung hoc sang viéc 1am
SOL - Standards of Learning Test, hay Trac nghiém
Tiéu chuan vé hoc tap

T/TAC - Training/Technical Assistance Center, hay
Trung tdm Tro gilp Ky thuat/bao tao

VAAP - Virginia Alternative Assessment Program, hay
Chuong trinh Panh gia thay thé cua tiéu bang Virginia
VR - Vocational Rehabilitation Services, hay Dich vu
phuc hoi huan nghé

WAT - Work Awareness and Transition, hay Nhan thic
vé viéc lam va chuyén tiép



CAM TA

Tai liéu "Tan dung chuong trinh gido duc dac biét" dugc

thuc hién voi su dong gop cua cha me, phu huynh cac
em khuyet tat va cac nha chuyén mon nham gidp tré em
khuyeét tat vao truong thanh céng va tot dep.

Ban cdng tac vé gido duc dic biét

Cheri Belkowitz

Luat su, Belkowitz Law PLLC

Uy vién, T6 chiic The Arc of Northern Virginia

Suzanne Bowers

Tong giam dbc

Parent Education Advocacy Training Center (PEATC)
(Trung tdm huan luyén phu huynh vé bao vé quyén loi)

Bianca Collins
Giao vién vé giéo duc dac biét
Cuu uy vién, To chtic The Arc of Northern Virginia

Tién si Clara Hauth, PhD
Khoa Su pham va Cong tac xa hoi
Pai hoc Marymount University

Tia Marsili ‘
Giam doc Quy tin thac vi nhu cau dac biét
To6 chac The Arc of Northern Virginia

Marianne Moore

Chwong trinh chuyén tiép trung hoc

Ban Dich vu hoc sinh va gido duc dic biét
Bo6 Gido duc tiéu bang Virginia

Ban phat hanh

Stephanie Sampson

Nha van va bién tap vién

Cuu Chu tich, Hoi ddng Transition POINTS
T chtc The Arc of Northern Virginia

Diane Monnig

Bién tap vién hanh nghé tu do/Quan hé nhan vién
T chtc The Arc of Northern Virginia
dmonnig@thearcofnova.org
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