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GIO'I THIEU

Khuyét tat vé tri tué va phat trién (intellectual and
developmental disabilities, ID/DD), theo dinh nghla
la nhung tinh trang kéo dai sudt doi, vi vay viéc
cham soc nguoi than véi ID/DD la trach nhi¢m trong
sudt cudc doi. Vi ban chat cta nhimng tinh trang
khuyét tat nay, ngudi chim soc pha1 c6 nhiéu quyét
dinh quan trong (va thuong la rat kho khan) trong
sudt cude doi cua nguorl than cua minh—di hoc
tru’ong nao, lam gi sau khi t6t nghiép, giai tri ra sao,
song & dau va lam thé nao bao dam duoc phuong
dién tai chanh cho ho khi ngudi cham s6c khong con
nira.

Tuy nguoi cham séc mubn €0 nhung quyét dinh tbt
dep nhat cho nguoi thén, két qua nghién ciru cho
thay rang nhiéu ngudi gip nhleu kho khan trong viée
lap ké hoach cho tuong lai. Két qua mot cudc thim
doy kién qudc gla ctia to chirc The Arc cho thay
nhiéu gia dinh rat vat va, kho khin trong viée gitip
nguoi than bi ID/DD:

e 44% cho biét cac dich vy hd trg trong cong dong

cua ho dang giam
54% gia dinh khong c6 ké hoach cho tuong lai

75% khong tim dugc dich vu chdm séc sau gid
hoc, cham soc cong ddng hodc cac sinh hoat
mua he cho nguoi than

e 71% bdo cdo rang ho khong biét ngudi than cua
ho s€ song noi nao trong twong lai

e 91% gia dinh cho biét ho gap nhiéu kho khan
tim dugc cac chuyén gia ho trg truc tiép

*  92% bdo cdo 1a ho pha1 tu tra tién hen quan dén
tinh trang khuyét tat ctia nguoi than.!

Ve chmmg trinh Transition POINTS

Cha me, gia dinh can c6 thong tin thye té, co the
thue hién duge ma ho c6 thé cin clr vao dé quyét
dinh v6 s6 viéc khi con em ciia ho 16n 1én. St mang
ctua chuong trinh Transition POINTS (Providing
Opportunities, Information, Networklng and
Transition Support, hay Cung cap co hoi, thong tin,
hé thdng lién két va hd tro chuyén tlep) cua to churc
The Arc of Northern Virginia 1a cung cap nhiing
thong tin nay.

Transition POINTS chu trong dén sau thoi diém

quyet dinh quan trong trong cudc doi cia mot nguoi

c6 khuyét tat vé tri tué:

1. Nhan dugc chan doan 1a con c6 khuyét tat va
con dugc vao chuong trinh can thlep som;

2. Bit dau di hoc va vao hé thong gido duc dic
biét;

3. Chuyén ra khoi hé théng nha truong va bat dau
st dung cac dich vy danh cho nguoi 16n;

4. Budc vao thé gisi céng viéc;
5. Tim noi cu ngu; va
6. Sbng cudc sdng clia mot ngudi gia co khuyét tat.

Chung t6i cung cap tai liéu bang ban in va phuong
tién dién tu, nguon hd tro trén mang, cac. budi hop
huén luyén va hoi thao trén mang cho mdi thoi diém
chuyén tiép.

Thong tin trong cAm nang nay ap dung cho tét ca
nhu’ng nguoi co khuyet tat ve tri tu¢ va phat trlen va
gia dinh, tuy nhién hau hét thong tin lién lac vé cac
nguon hd trg danh rleng cho khu vyc Bic V1rg1n1a
Dé tim hiéu cac nguon hd tro cu thé cho cong dong
dia phuong cua quy vi, vui long lién lac véi Hoi
dong Dich vu Cong dong (Communlty Services
Board, CSB) trong khu vuc ctia quy vi. Quy vi co
thé tim van phong CSB tai dia phuong cua quy vi
qua trang mang ciia DBHDS (viét tit ciia
Department of Behavioral Health and
Developrnental Services, hay S¢ Dich vu Phat trién
va Suc khoe hanh V1) tai
http://www.dbhds.virginia.gov/community-services-
boards-csbsor. Hoi dong CSB 1a diém nhap vao hé
thong dich vu do chinh phu tai trg cho nhu’ng ngu01
bi bénh tim than va c6 khuyet tat vé phat trién va tri
tu¢. Ngoai ra, quy vi co thé vao trang mang cua T6
chirc The Arc of Virginia tai www.thearcofva.org aé
tim Van phong Arc dia phuong trong cong ddng cua
quy vi. Bé tim ngudn trg gitp tai chanh vé nha &
trén toan tiéu bang, vui long xem trang 62 trong cam
nang nay.

Trg giup cho quy vi, quy cha me va phu huynh
Chung t0i da thyc hién sau cAm nang dé cap dén
nhiing vn dé quan trong ma cha me, phu huynh
phai xem xét trong moi g1a1 doan quan trong nay
trong cudc doi. Nhu’ng cam nang nay duoc thye hién
nham gitp quy vi nhan ra duoc cac co hoi, nghi dén
moi lya chon va suy xét can than khi quyét dinh.
Danh sach kiém tra, giai doan thyc hién, trang tinh
toan va nhitng duong lién két den cac ngudn hd trg
khéc dugc trinh bay khi ¢6 thé duoc. M01 tai liu
cling da duoc mot tiy ban dic nhiém gdm c6 cha me,
phu huynh va cac chuyén gia kinh nghiém va chuyén
mon li€n quan duyét qua. Vui long vao trang cta
chuong trinh Transition POINTS trén trang mang
cua chung t6i tai www.thearcofnova.org d€ tim hiéu
va st dyng cac bd cong cu tuong g véi mdi cam
nang, trong d6 c6 nhidu ngudn ho tro khac.

T6 chirc The Arc of Northern V1rg1n1a c6 mot thu
vién phlm video trinh bay thong tin vé lap ké hoach
cho cudc song, chuin bi cho tuong lai va hoi thao
trén mang trén YouTube tai



https://www.youtube.com/user/VideosatThe ArcofN
oVA

Tuy nl01 cam nang dé cap den nhu’ng van de lién
quan dén mot giai doan cu thé cua cude song, mdi
cam nang ciing trinh bay lai mot s6 thong tin ma cha
me, phu huynh va ngudi cham soc can biét cho du
ngum than ctia ho 2 tudi, 22 tudi hay 62 tudi: cach
bao v¢ tuong lai tai chanh cho nguoi than, cach nop
don xin trg cap va phuc loi, va nhu’ng noi ma cha me
va nguoi chiam soc c6 thé dén khi can tro gitp thém.

Quyén va trich nhi¢m cia quy vi

Tai liéu nay khong phai la tai liéu phap 1y va khong
c0 trinh bay chi ti€t cac quyen va trach nhiém cua
quy vi hodc ctia con em quy vi theo luat phaip Thong
tin trong tai liéu da dugc xac minh v6i moi no lyc cd
thé thyc hién, nhung Xin quy vi luu ¥ rang nhung
muc nhu quy dinh cua chuong trinh, thoi han va
thong tin lién lac c6 thé thay doi.

Thong tin vé gidi thiéu dén cac t6 chirc va ca nhan
chi ¢ muyc dich truyén ba thong tin va khong phai
xac nhén hay chimg thyc cac dich vu cua nhu‘ng to
chtrc nay. Vui long gui ¥ kién hay nhén xét ciia quy
vi vé cho C6 Diane Monnig, The Arc of Northern
Virginia, Transition POINTS, 2755 Hartland Road,
Suite 200, Falls Church, VA 22043,
dmonnig@thearcofnova.org.

1 Anderson, L., Hewitt, A., Pettingell, S., Taylor, M., & Reagan, J.
(2018) Family and Individual Needs for Dlsablhty Supports (v.2)
Community Report (Béo céo cong ddng v& nhu cau hé trg tinh
trang khuyét tat danh cho gia dinh va ca nhan [phién ban 2]), 2017.
Minnesota: Research and Training Center on Community Living,
Institute on Community Integranon Unlver51ty of Minnesota
(Trung tdm nghién ctru va huén luyén vé séng trong cong dong,
Vién nghién ctru Hoi nhap vao cong dong, Pai hoc Minnesota).



TIM NHA O CHO NGUOI LON
KHUYET TAT: Gi6i thiéu

Tét ca moi ngudi chung ta deu can mot noi an toan,
sach s€ va thoai mai dé sinh song Néu quy vi la
ngum khuyet tat, hodc quy vi dang giup d& cho
ngudi khuyét tat, quy vi ¢ thé da nhan ra rang viée
tim dwoc mot noi nhu thé nay rat kho. Khong co du
nha o, pha1 cho trong danh sach cac chuong trinh
dac mién va nha & gla pha1 chang rat lau, va tinh
trang chinh phu giam ngan sach cac chuong trinh trg
cap thué nha khién cho vi¢c tim dugc mét noi ¢ bén
ngoai gia dinh v6 cung kho khan, Thém vao do, tlen
thué nha ¢ Béc V1rg1n1a tuong dbi cao, va tai nhleu
noi, viéc thich ing cho nhu cau cua nguoi khuyét tat
rat han ché.

Nhimng tinh trang nay doi hoi cha me, phu huynh
phai bat dau lap ké hoach vénha & cho con em cua
ho that s6m, phai bit diu tham khao v&i ban be,
nhiing phu huynh khac va phai c6 nhleu y ngh1 sang
tao. Cha me, phu huynh trén toan qudc dang cb gang
tim moi giai phap v€ nha ¢ cho con em bi khuyet tat
va voi con em cua ho. Tuy nhién, nhitng ké hoach
nay c6 thé phal mat vai nam hodc 14u hon méi thye
hién duoc va can c6 su hd tro va phéi hop lién tuc de
duy tri. Cha me, phy huynh can pha1 cb ging thu xép
va tur tur thye h1en truong hop qua kho khan nay
bang nhitng hanh dong nho nhé.

Cam nang nay trinh bay nhu’ng diéu gi
bé glup quy vi thyc hién cong viéc nay, tai liéu nay
dé cap dén nhimg véan dé sau:

Ai di diéu kién hwéng trg cap vé nha & ciia chinh phi
Ngum than cta quy vi ¢6 thé du diéu kién huong
Phu cap an sinh xa hoi (Supplementary Securlty
Income, SSI) hodc Chuong trinh Tro cap xa hoi vi
khuyét tat (Social Security D1sab111ty Income, SSDI)
tir S& An sinh xa hgi; Phy cap SSI phéi duge su
dung cho cac nhu cau thuc pham hoic nha ¢, thi du
nhu tra tién thu€ nha va dién nuge. Mot sd nguoi 1on
bi khuyét tat vé phat trién c6 thé hoi du diédu kién dé
dugc huong chuong trinh Bac mlen Medicaid cho
tinh trang khuyet tat vé phat trién, va truong hop nay
s& gitip ho du diéu kién hudng trg cip mot sb
chuong trinh nha ¢ nao do.

Nhu’ng loai nha ¢ duwgc chinh phi tai trg. Tat ca
cac dia phu'ong déu c6 mot s6 chwong trinh nha &
dugc chinh phu tai trg. Tuy danh sach cho cua
nhing loai nha & nay kha dai, va trong mot sb
truong hop, nhitng danh sach nay khong con nhan
thém nguoi, diéu rat quan trong van 1a phai nop don

xin nhitng noi c6 thé xin dugc dé gitip ngudi than
cua quy vi co thém co hdi dugc vao nhitng chuong
trinh nay.

Cac chuong trinh nay hoat dong nhw thé nao. Vi
khong phai ai cling du didu kién hodc c6 du kha
nang tai chanh cho moi chwong trinh, & cudi mdi
chuorng, ching t6i s& trinh bay wu diém va nhuoc
diém cua timg chwong trinh.

Cic dich vu hd tro cé thé hoi nhap voi ch1r0’ng
trinh nha ¢ hay khong })01 voi nhleu nguoi khuyet
tat, nha & sé& 1a noi an toan dé sdng néu ho dwogc hd
trg ngay trong m6 hinh nha ¢ hodc ho dugc hd tro tur
bén ngoa1 Cam nang nay cung cap thoéng tin vé cach
quy vi c6 thé sir dung nhiéu phuwong phap hd trg
trong timg mo hinh nha &.

Nhirng diéu cin lam ngay bay gio' dé bao vé
twong lai tai chanh ngudi than caa quy vi. La cha
me, quy vi can lap di chac dé bao vé tat ca nhung
nguoi con thura k€ cua quy vi, cho du ho ¢6 khuyét
tat hay khong Quy vi cung can pha1 1ap mot quy tin
thac vi nhu cau dic biét va c6 thé nén thiét 1ap mot
tai khoan ABLE (Achieving a Better Life
Experlence hay DPat dugc doi song dep hon) nhim
giap cho ngudi than cta quy vi bi khuyet tat duoc
hudng moi trg cap cua chinh phu ma ho dang duoc
hudng hodc cé the s¢ dugc hudng.

Lich sw ngan gon vé nha & tai ticu bang Virginia
Dén quyén cta ca nhan khuyet tat va cach doi xir
trong xa hoi ddi voi ho da thay 601 mét cach déng ké
trong thé ky qua. Nhu’ng thay d6i nay phan anh trong
Ban thda thuén g1a1 quyét cia BO Tu phap chi trong
dén viéc gia tang cac chuong trinh trong cong dong
danh cho ngudi khuyét tat.

Tir mt mo hinh y té dén m¢t moé hinh bao gom
Cho dén gnra thap nién 1900, chinh sach cong \E
nhitng nguoi khuyet tat chi chuyen cht vao mo hinh
y té. Trong mé hinh nay, nguoi khuyet tat bi xem la
nhitng nguoi bénh hoac da bi hu hai va bac si la
nhiing chuyén gia c6 thé chita trj hodc stra chira cho
ho. Tuy nhién, khi cha me bat dau ho6 hao, doi hoi
mot chuong trinh gido duc cong mién phi, thich hop
cho tré em khuyét tat cua ho trong nhirmg ndm glua
thép ni€n 1900, mo hinh y té da tién t6i mot mo hinh
glao duc--huin luyén cho cé nhan nhiing ky nang
song thlch g cin ban dé ho c6 thé "hoa nhap vao"
cong dong.

' Xem Condeluci, Al. Independence. The Route to Community
(Tu 1ap. Con dudng budc vao cong dong). Boca Raton: CRC
Press, 1991



Phong trao dan quyen vao cudi thap nién 1960 tlep
tuc thuc day dé cham dut tinh trang ky thi, tch roi
va cach ly dong thoi kéu goi sy d6i xr binh ding va
viéc sir dung mot cach binh dang vat liéu va dich vu
cua chinh phu, phuong tién thich nghi va nha ¢
cong. Dao luat Nguorl My khuyét tat da 4 ap dung
nhu’ng nguyén tic nay thay mat cho ngum khuyét tat
vao nam 1990 va Dao luat Cong bang gia cu da
duoc tu chinh vao ndm 1991 dé cAm sy ky thi voi
ngudi khuyét tat trong van dé bat dong san.

Nhimng luat méi ndy di kém véi nhing thay doi cua
chuorng trinh Medicaid cua lién bang vao cudi thap
nién 1980 - dau thap nién 1990, cho phép cac tiéu
bang ndp don xin duge cip cac Chuong trinh Dac
mien cho gia dinh va cong dong, nhiing dac rnlen
nay cho phép cé nhén tur chéi khong nhan trg cép
cua Medicaid tra tién cho sy cham soc tai cac co so
diéu duorng chuyen mon hoac cac co s& cham soc
trung gian, va thay vao do, ho dugc su dung cac
khoan tién d6 dé tra cho céc dich vy hd tro trong cac
O SO ngay trong cong dong cua ho. Pay la sy khoi
dau cta mo hinh hgi nhép.

Trong thap nién 1990, phong trao song doc lap cua
nguoi khuyét tat da tién bo dang ké. Khau hiéu cua
phong trao la "khong c6 gi vé chiing t6i ma khong ¢6
ching t6i", va khau hiéu nay nhin manh cac nguyen
tac \E quyen lya chon cia nguorl tiéu dung va quyen
kiém soat d6i véi cac dich vu va nha ¢: mot mo hinh
bao gom.

Ngay nay ching ta da dat dwoc nhirng gi

Cac nguyén tac ve su tu 1ap va quyen lya chon cua
nguoi ti€u dung phan anh trong Ban thoa thuan giai
quyét ctia Bo Tu phap nam 2012 véi Khbi thinh
vuong chung Virginia. Thoa thuan giai quyet nay
doi hoi ti€u bang Virginia phai bao dam rang sy hd
tro trong cong dong la nhu’ng diéu thyuc hién duoc
cho tat ca nhu’ng ngum bi ID hoac DD. Be tuan theo
thoa thuén giai quyet nay, tiéu bang quyet dinh dong
ctra bbn trong s6 nim trung tam huan luyén”

(nhu’ng co s¢ nha ¢ danh riéng cho nhung ngucn bi
ID) va chuyen hoat dong sang md hinh “cong dong
cho tét ca”

Cuing theo Ban thoa thuén giai quyét nay, Khdi
Thinh vuong chung da thiét 1ap mot K& hoach nha &
dé gitp ngudi khuyet tat c6 thém co hoi tham gia
cac chuong trinh song ddc lap (nhu nha ¢ hodc can
chung cu) cho bdt cit ngueoi nao bi ID/DD mudn
tham gia, khong chi danh nhiing ngudi vira roi khoi
c4c trung tdm huan luyen Cac myc ti€u cua Ké
hoach Nha & gom gia ting s6 lugng cac don vi nha ¢
cho thué c¢6 phuong tién thich nghi, phu hgp cho

ngum khuyet tat, tang kha nang thué duogc nha ¢ c6
trg gitip va gitip cho cho ngucn khuyét tat hleu thém
vé nhing lya chon cho cudce song doc 1ap. K& hoach
nay nhan manh viéc tach roi phuong dién nha & véi
dich vu. Theo cach nay, sy lya chon ciia mot c4 nhan
vé noi ho song khong lién quan dén quyét dinh ddi
v&i noi ho duoc cung cép dich vu (rna hién tai khong
pha1 la truong hop cua nhitng ngudi song trong nha
song tap thé).

Pao luat Cong bang gla cu

bao Iuat Cong bang gia cu cua lién bang nghiém
cam ky thi trong viéc ban nha hodc cho thué nha can
clr trén chung toc, mau da, nguon goc quoc gia, ton
giao, g101 tinh, tinh trang gia dinh hodc tinh trang
khuyét tat. Hanh vi ky thi bao gom vigce tur chdi cho
thué nha hodc ban nha, dua ra cac diéu khoan hodc
diéu kién khac nhau dé cho thu€ nha hodc ban nha
va khong cho biét 1a ¢6 nha dé ban hay cho thué.

Néu | quy vi thué nha, chu nha cua quy vi khong duge
quyén tir chdi khong cho phép quy vi stra d6i can
nha, trong pham vi hop 1y, nham gitp quy vi ¢6
phuong tién thich nghi dé st dyng can nha. Tuy
nhién, ho khong pha1 tra tién cho nhiing stra d6i nay
va c6 thé yéu cau quy vi phai tra lai can nha ding
theo tinh trang ban dau khi quy vi khong thué nha
nira.

Néu quy vi nghi riing quyén ciia minh da bj vi pham
vi quy vi co khuyét tat, vui long lién lac véi van phong
Phat trién Nha ¢ va D6 thi (Hous1ng and Urban
Development, HUD) theo s6 (888) 799-2085, hoac vao
trang mang
www.hud.gov/complaints/housediscrim.cfm. Quy vi
chi dugc nop don khleu nai trong vong mot ndm sau
khi quy vi cam thdy quyén clia minh da bi vi pham.

Vin phong Cong bang gia cu VA:
http://www.dpor.virginia.gov/FairHousing/
(804) 367-8530 hodc (888) 551-3247

Nhirng diéu chinh yéu vé sur tai trg: Dich vu nha
0'so v6i dich vu cu tra

Nhiéu nguoi bi khuyet tat vé  phat trién s& can canha ¢
va dich vy cu tra dé co thé séng trong cong dong.

Diéu quan trong 1a quy vi pha1 hiéu sy khac biét giita
hai truong hop nay dé hiéu vé su lya chon cho con em

quy Vvi.

Nha & la mot noi & vat chit, xay dung bang
gach vdi xi-mang, noi ngu:oi ta song hodc duogc
tra tién thué nha dé dugc song trong can nha vat
chét. Nha & c6 thé 1a nha cua gia dinh quy vi, mot
can chung cu, mot phong cho thué, hoac mot ngoi



nha mua cho con em ctia quy vi song (nha séng tap
thé khong phai 1a nha ¢ theo nghia nay. Xin xem bén
dudi). Chi phi cua nha & (tién thué nha hodc tién vay
mua nha, thué nha dit, v.v.) 13 trach nhiém cta chu
nha/nguoi thué nha.

Vi nhiéu ngu’ol khuyét tat khong du kha nang tra tién
thué nha qua cao trong khu vyc nay, nén c6 nhiéu
chuong trinh cua chinh phu gitp tra tién thu€ nha
(phleu cho phép chon nha ¢, Chuong trinh tiéu bang
tro gitip thué nha [State Rental Assistance Program
SRAP]), nha ¢ do chinh phu tai trg cap va cac don vi
nha & véi tién thué thap hon gia thi truong). Tuy
nhién, trong thuc té, danh sach cho trong cac
chwong trinh nay & Bic Vzrgzma thuong la dai
va/hodc da dong khong con nhdn don, ngoal trie
SRAP hién nay vdn con dang nhdn gidy gici thiéu.
Xin quy Vi tiép tuc gitt lién lac voi ching t6i va phoz
hop vién hé tro cua Hji dong Dich vu Cong dong

(¢ CSB) clia quy Vi vé van dé nay. Do sw théa thudn
gidi quyet cua Bo Tu phap (Department of Justice,
DOJ), mét s6 hinh thirc can chung cuw gia ca phaz
chdng méi sé dwgce cung cdp trong nhitng nam
2018-2020.

Dich vu cur tri 13 sy hd trg va giam sat clia
nhu:ng nguoi cham soc dugce chinh ca nhan thué
hoac thué qua mot co quan. Dich vu cu trti ¢6 thé
dugc cung cap cho nhing c4 nhan sdng trong nha
cta gla dinh ho, tai can chung cu, phong cho thué,
v.v., néu ho du diéu kién duoc chinh phu trg cép cho
nhu'ng dich vu cu tra (dugc huong tro cap qua
chuong trinh diic mién) hodc néu ho tré tién riéng
cho mot nguoi nao d6 dén gitip d& ho. Trong truong
hop nay, nhung dich vu nay s€ dugc cung cap bat ctr
noi ndo ca nhan &; thi dy, ho c6 thé d6i nha tai
chung cu va dich vu trg gitp s& duge cung cap tai
nha moi.

Tuy nhién, doi v6i nhitng chuong trinh cu tri nhu
nha song tap thé, nha & vét chat va cac dich vu cu tra
gan lién véi nhau; nha ¢ dwoc xem la dich vu cu trii
(khéng phdi la nha thdt sw lam bang gach VOi Xi-
mang). Vi chi phi cac chuong trinh nay qua cao, chi
nhiing nguoi huong tro' cap qua chuwong trinh tro
cdp Pac mién Medicaid moi co kha nang tra tién
cho nhwng dich vu nay. Ngay ca khi dugc hudng trg
cap dic mién, ca nhan van phai tra 1€ phi cu tra, va
thuong day 1a mot phan cua phu cap SSU/loi tirc cua
ho.

Mot s0 chwong trinh c6 tinh cach sang tao

Vi khd nang dugc cap nha ¢ do chinh phu tai trg va
cac loai nha & tap thé rat han che cha me, phu huynh
va nhitng nha bao vé quyén lgi vé nha ¢ dang cling

nhau lam viéc dé ' phat trién cacdi tim nhu’ng giai
phap thay thé. Cim nang nay thao luan vé& mot s6
nhu’ng hinh thirc nha ¢ nhu chuong trinh hoi dong
nho va song trong nha thira ké sudt doi (xin xem
phan “Tim nha ¢: Nha & do ¢4 nhan tai trg™).

Trén trinh duyet Google, T6 chirc The Arc of Northern
V1rg1nla ¢6 trinh bay mot danh sach cac nha ¢ tap thé.
Néu quy vi mudn tham gla danh sach nay, vui long ghi
danh yéu cau trén trang nay:
https://groups.google.com/forum/?hl=en#!forum/arc
-nova-housing-resource-forum



THANH LAP KE HOACH VE
NHA O: Bay van dé can xem xét

Hién tai, cha me, phu huynh c6 hai cach dé gitp tai
trg nha & cho mot ngudi trong gia dinh bi khuyét tat.
Céch thi nhét 1a tim cach cho hau hét cac chi phi vé
nha & vat chat va dich vu hd trg duoc chinh phu tai
trg (qua chuong trinh trg cp Dac mién Medicaid va
An sinh xa hoi).

Cach thir hai 1a ¢6 nha & vét chat nhu mot can chung
cu hodc nha riéng, tai trg bang quy tu nhan (hodc
duogc chinh phu tro gitip tién thué) va cac dich vu
duogc chinh phu tai trg toan phan hay ban phan (nhu
trg cAp Pdc mién Medicaid, tai trg CSB, v.v.)

Bit ké nguon tai trg, quy vi va gia dinh can c6 mot ¥
tuéng cu thé vé viée khi nao ngudi con truong thanh
bi khuyet tat ctia quy vi s€ muon hodc can phai don
ra khoi nha, nhitng yéu cau cua ho 1a gi va loai nha &
nao quy vi thuc sy co thé ¢o dugc.

DANH SACH KIEM TRA VE NHA O

v' Nghi vé thoi diém can nha ¢ va nhu ciu

v' Xac dinh nhu cau va ¥ mudn vé nha & caa
nguoi than

v' Xem xét cac ngudn tai chanh co6 thé 4p dung
vao nha &

v" Théo luan vé "tai san x3 hoi", nhu gia dinh va
ban bé.

v' Nghi dén viéc tao 1ap hodc cling ¢6 nhém hd tro
cua quy vi

v' Nop don xin trg cip dic mién, SSI/SSDI,
Medicaid va ghi tén vao danh sach cho nha o,
néu quy vi chua lam

v" Tim hiéu cac hinh thirc nha & trong cong dong
cua quy vi

v/ Thiét 1ap mot "ngan sach" riéng cho nha &

1. Hay nghi dén thoi gian cin chuin bi

Dbi véi nhiéu cha me, phu huynh, nghi dén viéc cho
ngudi than bi khuyét tat don ra khoi gia dinh 1a diéu
v6 cung kho khin. Nhung diéu d6 di khién cha me,
phu huynh it nhét phai 1ap mot ké hoach. Pau tién,
ngay ca khi nguoi con truong thanh cta quy vi san
sang don ra, viéc tim nha & thich hgp cho ho cé thé
mat nhiéu ndm. Thi hai, néu da dén lac quy vi
khong con kha nang cham soéc cho con trudng thanh
ctia quy vi, k& hoach quy vi da 1ap c6 thé chi dén cho
nhitng ngudi chidm soéc cho con clia quy vi trong

twong lai cach tao cho con cia quy vi mot cudc sdng
(va nha &) ma quy vi va con clia quy vi mong mudn.
Céc van d& can nghi dén khi tim nha ¢ va thoi diém
tim nha gdm co:

« udc tinh chinh xac nhit vé thoi diém nguoi than cua
quy vi mudn/can chuyén ra nha & méi (mot nam, ba
nam, nam nam, v.v.)

. tu01 clia quy vi va tudi ctia vo, hay chong, ciia quy vi

« tudi cta anh, chi, em cua ngudi con trudng thanh

cua quy vi

* anh, chi, em va nhiing nguoi khac trong gia dinh
sdng cach quy vi bao nhiéu xa

« nhitng thay d6i trong tinh trang strc khoe cua quy vi

« nhitng thay d6i trong tinh trang strc khoe ctia ngudi

than cua quy vi bi Kkhuyét tat

« nhitng ¥ mudn ma nguoi than cua quy vi thé hién vé
viéc don ra va/hoac muon song ddc 1ap hon

« mong mudn cho ho yéu on trudc khi quy vi khong
con kha nang hd trg cho ho trong nha ciia quy vi

2. Xac dinh nhu cau va y muon ve nha &
Khi thao luan v€ nhu cau va y mudn veé nha 6, hay
xem Xét:

+ & gin v6i nhitng nguoi khac trong gia dinh

nhu cau sdng trong mdi trudng xung quanh quen
thudc (nhu trong cting khu phd trong lic 16n 1én)

+  khoang cach di bo duoc dén nhitng phuong tién
giao thong thich nghi va/hodc cong cong

+  gan noi lam viéc, noi ¢ cac sinh hoat giai tri, bac
st/cham soc stre khoe, mua sim va ngan hang

. can uu tién la phong ngu va phong tam riéng

«  cin chd cho ngucn cham s6¢ song chung hodc
khach thim viéng

+ s6 nhén vién hd trg can thiét (song chung toan
thoi gian, nhan vién thay phién nhau trong ngay,
hodc cham soc hd tro dén ma khong hen trudc)

* nhu cau/mong mudn cd su giao tiép x4 hoi trong
nha: song mot minh, séng véi mot hoac nhiéu
ngudi sdng chung trong nha, hodc sdng trong
moi trrong nhom

«  muc giao tiép xa hoi mong mudn bén ngoai nha

bé dugc hd tro trong viéc xac dinh ré nhu cau hd tro
va y thich cta quy vi, vui long dung b¢ cong cu truc
tuyén cua ching toi tai
https://thearcofnova.org/programs/transition/finding-
home-adults-disabilities/home-toolbox/ d& xem mot
thi du vé& Panh gia nhu cAu hd tro va nha &
(Support and Housmg Needs Assessment) va Ho
s0' vé nhu ciu vé nha & (Housing Needs Profile).




3. Xem lai cac ngudn tai chanh

Khi 14p ké hoach tai chanh cho nha &, quy vi cn suy
nghi vé kinh phi cho hai muc riéng biét: chi phi dé
dam bao c6 mot khong gian vat chit dé séng (nghia
13, tién thé chan, tién vay mua nha, tién thué nha); va
(2) chi phi cho dich vu h tro (thi du nhu tién tra cho
nhitng ngudi cung cép dich vu giam sat, cham séc va
nhitng dich vu tuong ty) cho cé nhan.

Poi v6i nhirng ngudi dwge hwong tro cip Pic
mién Medicaid cho tinh trang khuyét tat vé phat
trién: Chuong trinh Dic mién Hb tro gia dinh va ca
nhan (Family and Individual Supports Waiver) hoac
Tao dung sy ddc 1ap (Building Independence
Waiver) c6 thé tra cho chi phi cac dich vu ho tro
(trong mot s6 truong hop duoc chap thuan) nhung
tién thué nha 1a riéng va phai do chinh ca nhén bj
DD tra. Chwong trinh Dic mién séng trong cong
dong (Community Living Waiver) tra tién cho mot
nha tap thé hodc nha song tap thé va loi tirc cua
ngudi d6 s& duge dung dé tra tién thué nha & do.

Poi v6i nhirng ngudi khong dwge huéng tro cap
Pac mién Medicaid cho tinh trang khuyét tat vé
phat trién: Bm vo6i nhirng nguoi khong duoc hudng
trg cap dac mién, ho can phai tim ngudn hd tro dé tra
tién cho nha & vat chat va dich vu hd trg (neu ca
nhén can).

Dé c6 tién tra cho nha &, hdy nghi dén cac tai san
nhu tién tiét kiém va dau tu hién c6, bat dong san,
loi trc tir cac chuong trinh trg cép nhu SSI, tai san
thira ké sip co, v.v. Mic du tién tir mot quy tin thac
vi nhu ciu dic biét c6 thé duoc sur dung dé hd tro
cho nha &, nhung lam nhur vay s& khién cho quyén
loi SSI bi giam. Chuong trinh Diac mién CCC Plus
c6 thé duge dung dé tai tro mot s6 dich vu hd tro
han ché.

4. Xac dinh cic ngudn hd tro xa hdi va tao
dung hé thong hd tro

Khéng phai tai san nao ciing 13 tai san vé tai chanh.
Khi quy vi bét déu nghi vé cach chuyén sang ké
hoach dai han vé hd trg va nha &, quy vi hiy nghi
dén “tai san x4 hoi” ma quy vi co: hé thong hd tro
ctia quy vi. Ngudn hd tro quan trong nhit ma ngudi
than cta quy vi s& c6 1a cong dong nhirng ngudi s&
quan tdm va chiam séc cho ho. Cong dong nay
thudng duoc goi 1a "Nhom ho tro".

Nhém hd trg 1a mot nhom ngudi san sang giup tao
va thuc hién mot ké hoach tap trung vao suc khoe

thé chat, tinh than, cam x(c va tai chanh cta nguoi
trong gia dinh quy vi bi khuyét tat.

Heé thong nay co6 thé bao gdm nhitng ngudi trong gia
dinh, gido vién, bac si, ban b¢ trong gia dinh, hang
x6m, luat su, moéi gidi bat dong san, chuyén vién
hoach dinh tai chanh, ddng nghiép va bat ctr nguoi
nao mudn giup d. Mot sb ngudi trong “nhém hd
trg” cho nguoi than cua quy vi s€ la nhing ngudi
tham gia dai han, trong khi nhitng ngudi khac c6 thé
dugc moi tham gia trong mot khoang thoi gian gidi
han dé thyc hién cac nhiém vu hodc muc tiéu cu thé
cua ca nhan bi khuyét tat.

Khi quyét dinh vé nha ¢ cho ngudi con trudng thanh
c6 khuyét tat cua quy vi, nhitng ngudi trong nhém
hd tro ctia ngudi than cia quy vi co thé giup quy vi
thanh lap ngan sach, ghi danh vao cac chuong trinh,
di cung quy vi khi dén viéng cac nha song tap thé
quy vico thé mudn chon, giup phong van nhitng
ngudi sdng chung trong nha, v.v.

Thanh 1ap Nhém hd tr¢

Nhitng ngudi trong Nhom hd trg dau tién 1a nhimng
ngudi trong gia dinh cing huyét théng v6i ca nhan
va sau d6 bao gdm nhitng nguoi tinh nguyén thoi
gian va suc lyc cua ho dé hd tro cho ngudi than cia
quy vi ciing nhu cac chuyén vién va nha cung cép
dich vu tra tién.

Thanh phén cia Nhém hd tro

Cac nhom hd trg nén da dang khi can vi cac nhu cau
cua nguoi than cua quy vi. Tuy nhién, quy vi nén
biét 13 s& co thay ddi: nhitng ¢ nhan trong nhom hd
trg 6 thé ra khoi nhom trong mot thoi gian, ddi vai
trd hodc ra khoi nhom hoan toan va duoc thay thé
bang ngudi khac. Piéu quan trong 1a duy tri su cn
béng cua cac loai ngudi trong nhom hd tro ngoai gia
dinh, bao gom nhung khong gidi han:

v ban cua ngudi than cua quy vi

v nhing nguoi cling tudi khac (c6 thé cac ban tai
hang sd, ban hgp xudng nha tho, trong 16p nghé
thuat, v.v.)

ban bé cua gia dinh

hang x6m, lang giéng

ddng nghiép cta anh, chi em hodc nhitng nguoi
khac trong gia dinh

v huan luyén vién, nhan vién trong ban giai tri
thich nghi

nguoi lanh dao ton giao

giao vién hién tai hodc trudc day
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bac si, chuyén vién tri liéu

chu hang so/quén ly

nhan vién chuong trinh ban ngay

tro 1y, nguoi cham s6¢ hodc ban déng hanh

ludt su, moi giGi bat dong san, chuyén vién

hoach dinh tai chanh

nhan vién phu trach ho so tai vin phong co quan

xa hoi dia phuong

v nhén vién tai cc t6 chirc bénh vuc quyén loi dia
phuong, nhu T chtrc The Arc of Northern
Virginia

v" nhén vién dich vu cu ngu
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Ai cling ¢6 ngudi 6 thé tham gia vao nhom hd tro,
ngay ca khi khong c6 anh, chi em rudt hodc nguoi
than nao khac. Nhiéu nguoi khong cam thiy thoai
mai khi tham gia vao toan bd ké hoach, nhung hau
hét moi ngudi déu vui 10ng ¢b van va bo thoi gian va
cong stc ra dé gitp dd. Quy vi ding ngai hoi ho!

Nhoém hd trg

Quy vi

Ban bé/Gia dinh
Nhan vién h tro

’ duoc tra lvong

Nhirng nguoi quy vi
gap trong cdng dong

Tim cho minh mot vai tro

Phai mat mot cong dong thuc sy dé dam bao st
khoe, sy an toan, tinh cam, tinh than va su hanh
phuc cua mot con nguoi. Nhimg nguoi trong hé
thong hd tro clia ngudi than cua quy vi can dong
nhiéu vai tro khac nhau va mdi ngudi dong gop
nhimng gi ho cam thy thoai mai khi tham gia. Diéu
nay, nguoc lai, co thé tuy thudc vao nguoi do:

e  Mobi quan hé hién tai véi nguoi trong gia dinh bi
Khuyét tat. Anh, chi em rudt, nguoi trong gia
dinh hodc ban bé biét va hiéu ngudi than bj
khuyét tat cua quy vi.

e Mirc d6 dé chiu khi phai lam viéc v6i nhirng
chi tiét c4 nhin vé cudc séng ciia mot ngudi
nao do. Thi du, khi lam cong viéc cia nguoi
duogc uy thac hodc ngudi bao hg, nguoi do phai
cam thay thoai mai khi dua ra nhiing quyét dinh
vé tai chanh cho ngudi khac hay véi nguoi khac.
Nhirng ngudi ¢6 thim quyén gidm ho toan dién
cling sé& giup dua ra quyét dinh vé y té va ngay
ca giao tiép xa hoi.

e Thoi gian wéc tinh va trong hién tai can phai
bé ra ngoai cong viéc gia dinh va nghé
nghiép. Thao luén bao nhiéu thoi gian (va giam
sat) thuc su can bo ra trong mot vai tro cu thé
nao d6 va xac dinh xem quy vi cé thuc sy luén
thuc hién duge cam két d6 hay khong.

e Trinh d chuyén mén nghé nghiép hoic ca
nhin chuyén mén va sé thich. Khong co6 gi hay
hon bang ¢ nhitng ngudi anh em ho thich bong
chay, di xe dap hodc nuéng banh néu ngudi than
clia quy vi ciing thich! Khi nhu cau va y mu6n
cua con em cua quy vi phu hop véi so thich va
kha nang cua nhirng ngudi trong nhom hd trg,
tat ca moi ngudi déu thanh cong.

Hay nghi dén tdt cd nhimg cach ma mdt ngudi nao
d6 co thé tham gia vao cudc séng clia ca nhan bi
khuyét tat. Thi dy, nhitng ngudi trong Nhom hd tro
c6 thé tro giup bang cach:

e hd tro tinh cam va ling nghe ngudi khuyét tat
bay t6 y nghi cia ho;

e gilip d& nguoi khuyét tat trong cong viéc, trong
cong déng, hodc tai noi cu tru;

e day mot k¥ ning sdng nhu ndu an hoic st dung
dién thoai di dong;

e thu xép nhimng chuyén di choi trong cong dong,
gom ca viée du cac budi 12 ton giao néu mudn;

e bao dam la s& c6 mimg sinh nhat, ngay tot
nghié€p va ngay ky niém thanh hon;

e cung cap dich vu quan ly hoéc bao tri tai san;

e gilip & hau can, nhu cung cap phuong tién di
chuyén, cham soc tam thé hodc cung cép bita an;

e dinh thoi gian nghi he hoac kinh nghiém trai he;
dong vai trd ngudi cung di du lich hodc thu xép
tim ban déng hanh cho ca nhan khuyét tat

e thinh thoang dong vai tro "mit thay, tai nghe" &
nha hodc tai hang sd.

e cd van vé cic van dé phép 1y, tai chanh, gido duc
hodc y té (tuy theo chuyén mon cua ho);

e gi6i thiéu gia dinh dén cac ngudn hd tro;



e tinh nguyén lam nguoi cham séc trong trudng
hop khén cip hodc ngudi k& can trong khi ngudi
d6 dang nim bénh vién;

e gill tu cach nguoi giam hd, nguoi duge uy thac
hodc nguoi dai di€n nhén tro cép (nhling nguoi
nay cé nhiéu nhiém vu cu thé)

Bit diu bang nhom nhirng nguoi trong gia dinh
Budc dau tién can thiét 14 to6 chirc mot budi hop gia
dinh. T4 chtc bubi hop nay trong vong than mét,
khong cau ky, c6 thé 1a mot bira dn ngoai troi voi gia
dinh hodc mot budi gap mat giai lao véi banh nuéce.
Day 1a co hoi dé thao luan vé tit ca cac van dé va
anh huong dbi v6i nhimg vai tro khac nhau:

e Lap danh sach cac vai trd cham soc va quyét
dinh khéac nhau ma s€ can c6 ngudi dam trach
khi quy vi khong con 1a ngudi cham soc nira.

e Bit ddu thao luan trung thuc vé nhitng gi ma
mdi vai tro doi hoi noi thoi gian, stc lyc va kién
thirc. Chi dinh mot ngudi nao d6 nghién ciru vé
cac vai tro, néu can, dé tat ca nhiém vu clia moi
vai tro dugc ghi ra ro rang.

e Phan tich ky dé biét xem nguoi nio c6 thé tham
gia Nhom hd trg. Yéu cau nguoi trong gia dinh
bi khuyét tat noi cho biét nguoi, hay nhitng
ngudi, ma ho thich gan giii (va nhitng ngudi ho
khong thich).

Str dung Bang Nhom hd tro trong b cong cu truc
tuyén ctia chiing t6i dé gitip quy vi phén ra ai c6 thé
dong vai tro gi. Xin vao trang
https://thearcofnova.org/programs/transition/finding-
home-adults-disabilities/home-toolbox/.

Hop Nhom hé trg lai véi nhau

Budc tiép theo 12 tiép xuc véi nhing nguoi co thé
tham gia vao Nhom ho trg va td chirc mot bu01 hop
(gdp mat truc tlep néu duoc). Ping nght rang nhiing
nguoi dang song tai nhirng thanh phd khéac khong
thé tham gia vao nhom nay; ho ludn c6 thé tham gia
bang Skype, FaceTime hoic email.

Giai thich rd 1y do quy vi mong ho dén duoc va cam
doan véi ho 1a ho khong bét budc phai cam két tham
gia trong budi gap mat dau tién nay. Quy vi cung
nén chon mot ngudi nao d6 dé chu toa va din budi
hop va thao ra chwong trinh 1am viéc dé moi ngudi
biét nhitng gi s& dugc thao ludn (va bubi hop kéo dai
bao lau!).

Dé biét thém thong tin vé cach t6 chirc va didu hanh
Nhém hd trg, vui long vao trang
http://www.iidc.indiana.edu/?pageld=411

Mot s6 gia dinh ¢ thé mudn c6 mét hinh thirc hd tro
chinh thirc hon nhém hd trg. Hinh thirc nay goi 1a
Hoi dong nho. Hoi ddng nho duoc thao ludn chi tiét
O trang 29.

5. Nop don xin tro cAp va phic loi

Xem cac phan trong cam nang nay vé “Nop don xin
tro cép An sinh xa hoi tan tat” va “Nop don xin trg
cap Dic mién Medicaid” dé biét thong tin vé tinh
trang hoi du diéu kién va nhitng doi héi can c6 dé
ndp don.

6. Tim hiéu vé noi in chén &

Nhirng phan tiép theo thao ludn vé cac chuong trinh
nha & ¢6 thé c6 tai Alexandria, Arlington, Fairfax va
Falls Church.

7. Lap ngan sach cho nha &

Dé lap ngan sach, quy vi phai xem xét tit ca tai san quy
Vi co cung voi tat ca cac chi phi. Nguon loi tirc bao gdm
tro cip cua chinh phu c6 thé duge ding cho nha &
va/hoic cac dich vu h tro tai noi cu tra, cac khoan trg
cap Didc mién Medicaid va Phy cdp an sinh xd hoi
(Supplementary Security Income, SSI).

Quy tu nhan cho nha ¢ va dich vu hd tro o thé 1a loi
tirc do 1am viée ctia c4 nhan khuyét tat, quy tin thac
vi nhu cau dic biét, Tai khoan ABLE, quyén loi
quan sy, tién thanh toan cta cong ty bao hiém hodc
tién clia cha me hodc nhing nguoi khac trong gia
dinh.

Chi phi gom c6 tién thué nha hodc tién tra ng vay nha,
dién nudc, thué bat dong san, chi phi stra chita nha cta,
va chi phi nhan vién hd trg, va nhiéu chi phi khac. Dung
bang trén trang ké dé bat dau tinh nhimg gi quy vi c6
kha ning tra tién. Loi ttrc phai nhiéu hon chi phi hang
thang. Ciing nén nghi dén dé danh mét s6 tién cho
truong hop khan cap hodc nhitng chi phi bat ngo. Khi
quy vida dién xong trang lam tinh nay, quy vi c6 thé
bat dau xem xét nhig hinh thirc nha & quy vi ¢6 thé
chon phu hop véi ngén sach cia minh.

Dé dugce hd trg trong viée thiét 1ap Ké hoach chi tiéu
trong gia dinh (Household Spending Plan), cling nhu
Ngén sach cho chi phi don nha (Budget for Moving
Expenses), quy vi hiy dung cic mau trén trang mang
cua chung t6i tai
https://thearcofnova.org/programs/transition/finding-
home-adults-disabilities/home-toolbox/.



Nha & do gia dinh cung cap thuong c6 loi thé 1a phu
hop voi nhu cau va so thich ctia ca nhan hon, ciing
nhu “c6 sin” co ché giam sat va bao dam pham chat
cua su cham soc.

Piéu nén nhé vé chi phi tra cho nhan vién hd tro.
Xin nhé rang, trir khi dich vu hd trg cham soc ca
nhan dugc tai trg qua chuong trinh trg cép Pic mién
Medicaid, quy vi c6 thé phai tinh chi phi nhan vién
hd tro vao ngan sach hang thang cua quy vi. Quy vi
nén suy nghi xem quy vi can nhéan vién hd trog
thuong xuyén nhu thé nao va quy vico thé dung
chung nhén vién hd trg v6i ngudi song chung trong
nha hay khong. Ngoai ra, quy vi nén nghi dén viéc
c¢6 ngudi cham soc sdng chung trong nha ciia nguoi
bi khuyét tat va doi lai, ngudi nay khong phai tra
tién thué nha hodc tra tién thué nha giam gia.

Hién tai, chuong trinh trg cép Dbic mién Medicaid
tra $11.70/gid cho nhan vién hd trg do chinh khach
hang chi dinh va quan ly. Nhiéu gia dinh bao cao
rang ho gip rat nhiéu khé khan trong viéc tim mot
ngudi c6 du diéu kién va kha niang ma mubn lam
viéc & muc lwvong do. Piéu quan trong can luu ¥ 1a
néu quy vi ding trg cip ddc midn dé thué nhan vién,
theo phap luét, quy vi khong dugc quyén tra thém
luong cho nhitng nhan vién nay mét cach hop phap.

Tuy nhién, quy vi c6 thé tra tién cho nhimng hoat
dong ma chuong trinh trg cip dic mién khong dai
tho. Néu quy vi tu thué mdt nguoi nao do dé phuc vu
cho quy vi véi tu cach nhan vién cham soc, quy vi
nén nghi dén viéc tra luong cho ho cao hon dé co thé
tim dugc dung ngudi cho cong viée. Ngoai ra, quy vi
nén nhé su hd trg ma ho sé can phai cung cp cho
quy vi. Néu quy vi doi hoi mét nguoi phai ¢6 nhiéu
kinh nghiém vé cham soc y té, nhirg ngudi c6 thé
quan 1y nhiing ca nhan c6 nhitng cac hanh vi kho
khan, hodc mot nguoi can khiéng ning va cham soc
thé chat, quy vi c6 thé phai tra nhidu tién hon.

Dé biét thém ngudn thong tin vé viéc tuyén nhan
vién cham soc, vui 1ong xem Cém nang danh cho
nhén vién cham séc ciia Té chirc The Arc of
Northern Virginia (The Arc of Northern Virginia’s
Attendant Guide). Quy vi cling c6 thé nghi dén viéc
dung ngudi chdm sdc cung song chung, va tuy theo
truong hop, quy vi co thé tra tién cong gio lam viée
ban thoi gian hay toan thoi gian bang cach cho cho
ho & nha mién phi. Dé tham khao Cim nang danh
cho nguwoi chim séc song chung nha ciia To chive
The Arc of Northern Virginia (The Arc of
Northern Virginia’s Live-In Caregiver Guide), vui
long vao trang mang cua ching toi tai
https://thearcofnova.org/programs/transition/finding-
home-adults-disabilities/housing-toolkit/

NGAN SACH CUA QUY VI CHO NHA O

Nguon lgi tirc

Chi phi:

Quyeén loi an sinh xa hoi:

Tién thué nha/tién tra ng vay mua nha (bao g(?m bao hiém
nha dat, quy du trit, 1€ phi HOA/condo va thu¢ bat dong san):

Luong: Dién nudc:

Phu cép nha 6: Quan Iy nha 6:

Tro gitp chi phi dién: Duy tri nha ¢:
Quyén loi ciia Chuong trinh trg gitip bo tic vé dinh Dién thoai/Internet:
dudng:

Truong muc vang lai/Tiét kiém: Réc/Tai str dung:
Quy tin thac vi nhu cau dic biét: Thyc pham:

Tién dong bao hiém: Giai tri:

Quyén loi quan nhan:

Dung cu y khoa/Tién dong tra:

Nhitng loi tirc khac:

Nhan vién hd trg:

TONG CONG:

TONG CONG:
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NOP PON XIN TRQ CAP VA
PHUC LQI: Cac chwong trinh
An sinh xa hoi tan tat

Quy vi c6 thé bit dau thu tuc ndp don xin trg cip An
sinh xa hdi sau khi con em quy vi dugc 18 tudi.
Budc dau tién 1a xdc dinh tinh trang héi dii diéu kién
cho tat ca cac chwong trinh trg cp; S& An sinh xa
hdi (Social Security Administration, SSA) s& quyét
dinh chuong trinh nao phu hop cho quy vi. Pé xem
nhiing bai thuyet trinh bang video va hoi thao trén
trang mang vé Phu cap SSI/Trg cip SSDI, vui long
vao xem kénh YouTube ctia T6 chirc The Arc of
Northern Virginia (c6 tén 1a "Videos at The Arc of
NoVA", hay "Phim video ctia T6 chirc The Arc of
NoVA") tai
https://www.youtube.com/user/VideosatTheArcofN
oVA

So sanh giira SSI va SSDI

Pé duogc huodng ca Phy cz‘ip an sinh x3 hoi
(Supplemental Security Income, SSI) 14n Trg cip x4
hoi vi khuyét tat (Social Security Disability Income,
SSDI), mét nguwoi nao do phdi dap vng dung dinh
nghia vé khuyét tit do SSA dwa ra. Khuyét tat dugc
dinh nghia la tinh trang khong c6 kha nang tham gia
vao Hoat dong c6 ich dang ké (Substantial Gainful
Activity, SGA) vi bat ctt Iy do suy giam y té nao (thé
chit va/hodc tAm than, hodc mu). Tinh trang khuyét
tat cua quy vi s€ phai kéo dai hoac dy doan sé kéo
dai trong mét thoi gian lién tuc khong dudi 12 thang
hodc dan dén tir vong. Trong nam 2018, gidi han loi
tic cho SGA 1a $1,180 ctia mtrc luong chua khiu
trir/thang.

SSI. SSI 1a chwong trinh trg cap tién mit cho nhiing
ngudi o loi tire gidi han VA tir 65 tudi tre 1én hodc
bji mu hodc khuyét tat.  Nguoi 16n huong tro cap SSI
phai c6 loi tlrc va ngudn tai san han ché (c6 tai san
$2,000); loi tuc cua cha me s€ khong tinh cho nguoi
nop don xin 1a ngudi 16n. Quy vi khong can phai
ting c6 viée lam. S6 tién tro cap hang thang dugc
xéc dinh boi muc tro cap hién tai ($750 mot thang
trong nam 2018), trir di “lgi tirc phai dwoc tinh”.
Néu hoi du didu kién duogc cip SSI, quy vi ciing s&
hoi du didu kién duoc cap Medicaid.

SSDI. Trong khi SSI 1a mét chuong trinh tro cip cin
ctr theo nhu cau, SSDI 1a mot chuong trinh bao hiém
¢ v6i sb tién tro cép phu thudc vao khoan tién da
dong gop trude ddy vao hé théng. N6i mot cach
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khac, nhirng ngudi hudng trg cdp SSDI phai 1am
viéc du lau (hodc cha me hodc vog/chdng cua ho phai
lam viéc du lau) dé dong gdp vao quy theo Pao luat
Pong gdp Bao hiém Lién bang (Federal Insurance
Contributions Act, FICA). S tién trg cap hang
thang dugc xac dinh béi muc lgi tirc trung binh subt
doi ctia nguoi ting lam viée duge S& An sinh xa hoi
bao hiém.

Nop don xin trg cip va phic loi
Nhiing dicéu can lam dé ndp don la:

Bit diu v6i ban bao cdo tan tat. Vao trang mang tai
http://www.socialsecurity.gov/pgm/ssi.htm va nhap
vao Disability Report for Adults (Béo céo vé khuyét
tat cho nguoi 16n). (Quy vi ciing co6 thé goi 1-800-
772-1213 hodc dén mot Van phong S An sinh xa
hdi trong vung.) Dién cang nhiéu thong tin trén trang
mang nay cang t6t trude ngay hen gap nhan vién tai
van phong dia phuong. Trong don, quy vi can dién
tén, dia chi va so dién thoai ciia bac si va chuyén
vién tri liéu da diéu tri cho con em ctia quy vi va
thong tin vé tat ca nhimng lan ndm bénh vién. Quy vi
c6 thé mang cac ho so'y té ¢ nhiéu thong tin khac—
nhu thu giai thich vé chin doan hodc két qua danh
gia cua céc chuyén vién tri liéu hoac cac truong—
dén cudc hop iy (mang theo ban sao!).

Quy vi ciing co thé dién don vao budi hen tai vin
phong SSA dia phuong khi c6 hen, méc du diéu nay
c6 nghia 1a quy vi phai theo tat ca cac hd so'y té cua
quy vi va phai mat nhiéu thoi gid v6i ngudi phong
véan hon. Néu quy vi khong c6 may tinh, quy vi ¢6
thé yéu cau van phong guri don cho quy vi khi quy vi
goi sb dién thoai mién phi 800.

Quy vi khéng thé hoan tit toan bo don xin qua
mang; quy vi phdi goi lday hen véi So An sinh xa hoi.

Goi S& An sinh xa hoi. Dé Iy hen, vui 1ong goi cho
s6 1-800-772-1213 (TTY 1-800-325-0778) tir 7 gioy
sang dén 7 gid t6i, tir thir hai dén thw sau, hodc lién
lac v6i van phong s Xa hoi dia phuong. Cach tét
nhat 1a goi s6 800 thay vi goi cho vin phong dja
phuong vi cac van phong dia phuong khong di nhan
vién va quy vi co thé cho rat 1au. Quy vi s& duoc
chao don qua dién thoai bdi giong noi cua nhan vién
tra 101 ty dong. Ngudi nay s& yéu cau quy vi néu rd
1y do tai sao quy vi goi dién thoai; xin quy vi vui
long n6i néi “Apply for SSI” (“Nop don xin SSI”).



Ngudi tiép nhan tra 161 tw dong s& yéu cau quy vi
noéi, hodc nhap, s6 An sinh x4 hoi ctia con em quy vi.
Sau d6 quy vi s& duoc hudng dan dén mot nhan vién
thuc thy. Trong cudc phong van qua dién thoai, nhan
vién sé& lay thong tin va ghi thong tin vao may tinh
va ghi ngay nop don.

v' Vin phong sé& g gidy to cho quy vi. Dién va
gui trd lai trong thoi han quy dinh.

v/ Tai liéu thyuc hién trong cudc phong van qua
dién thoai cling s& dugc gui cho quy vi qua buu
dién dé quy vi ky tén vao cho chinh xac.

V' Trudc khi gt lai bat cwr tai liéu, thong tin gi cho
co quan, quy vi nhé [am ban sao.

binh mjt budi phéng vén sang loc. Trong buéi
phong van qua dién thoai, nhan vién s& thu xep mot
bu01 phong van sang loc. Pay 1a thu tuc ké tiép trong
tién trinh ndp don, tai vin phong An sinh xa hoi dia
phuong. Néu quy vi sinh séng bén ngoai khu vuc
Béc Virginia, vui 10ng vao trang
https://www.ssa.gov/locator dé tim vin phong tai dia
phuong cta quy vi.

Van phong tai Alexandria
PLAZA 500, Suite 190
6295 Edsall Road
Alexandria, VA 22312
1-800-772-1213

Van phong dia phwong tai Fairfax
11212 Waples Mill Rd

Fairfax, VA 22030-7401
1-800-772-1213

Khi dén bu61 phéng vén sang loc. Mang theo tit ca
nhitng glay to, tai liéu, thong tin quy vi co dé ching
minh tudi, qudc tich, tinh trang khuyét tat va tinh
trang it tai san/ngudn tai chanh ctia con em quy vi:

v Gidy khai sinh ban chinh (hoic bang chimg nao

khac vé tudi tac va qudc tich) va thé An sinh xa

hoi

Giéy to chimg minh dia chi ctia quy vi

Bén sao cta quy tin thac vi nhu cau dic biét,

phap 1énh vé quyén giam ho hodc bao ho

Ké hoach Gi4o duc C4 nhan (IEP)

Giy chimg minh loi tirc néu con em quy vi co

loi tirc

v" Théng tin vé tat ca tai san ma con em quy vi co
nhu tai khoan tiét kiém, dau tu, glay chu quyen
xe hoi hodc bao hiém nhan tho. Tong cong tdt ca

AN

AN
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nhitng khodn nay khéng thé cao hon $2,000 dé
it diéu kién hieong SSI (trir khi duoc giit trong
mot quy tin thac nhu cau dic biét hay Tai khoan
ABLE). Xin luu ¥ rang dbi véi cac chuong trinh
c6 gidi han loi tie, S& SSA xem xét 19i tuc va
tai san ctia cha me cho dén khi con em quy vi
duogc 18 tudi; nhitng ngudi trén 18 tudi duwoe
xem la ngwdi co gia dinh doc 1ap.

V' Néu quy vi chiea ndp don trén mang, vui 10ng
mang theo hd so y té can thiét va thong tin lién
lac dén budi Jphong van sang loc.

v S6 ngan phiéu hodc nhiing glay to gi khac trong
do co s6 tai khoan ngén hang dé tién tro cap co
thé dugc giri truc tiép vao tai khoan ciia Nguoi
dai dién nhan tro cap néu c6 ding

v' Hop ddng thué nha do cha me va ngudi con ky
(dé nhan toan phan quyén loi).

Cho dé dwoe xac dinh tinh trang hdi di diéu
kién. Co quan nay s& giri Pon Béo cao khuyét tat
va bénh sir cho Van phong Dich vu xac dinh tinh
trang khuyét tat (Disability Determination Service,
DDS). Vin phong DDS c¢6 thé, hoic khong, yéu
clu thém thong tin, nhu qua trinh 1am viéc, khi nao
tinh trang khuyét tat bit dau khi nao va diéu trj ra
sa0. Vin phong DDS ciing c6 thé yéu cau, thay mit
cho S& SSA, dura tré dugc kham y té hodc tm ly
(S& SSA sé tra cho bac s do SSA chi dinh chi phi
cudc kham y té hodc tam 1y).

Quyét dinh s€ duoc dua ra trong khoang 60 ngay vé
viéc hoi du dicu kién hay khong. Néu bi tir choi, quy
vi c6 60 ngay dé khi€u nai.

Dé dugc giup dd nhiam hiéu rd cach thic hoat dong
clia S& An sinh xa hoi d6i v6i nhitng nguoi dang lam
viéc hodc muébn 1am viéc, vui long lién lac voi Co
Marilyn Morrison tai Phong Phdi hop vién vé Cong
tac cong dong (Community Work Incentives
Coordinator), (571) 339-1305
mmorrison@vaaccses.org

Thiét 1ap tai khoin Nguoi dai dién nhén tro cép,
néu cz‘ln Khi con em cta quy vi nhan tro cip, quy vi
sé can phai thiét 1ap tai khoan Nguoi dai dién nhan
trg cAp néu quy vi 1 ngudi dai dién nhan tro cap;
quy vi nhd ghi tén tai khoan mot cach chinh xac
(SSA c6 d& nghi cach dit tén). Tro cap cho tré bt
bugc phdi dwoc giri thang vdo tdi khoan ngdn hang.



Nha & va quyen lgi SSI

Muc dich ciia tién tro cap SSI 1a dé thanh
toan cac chi phi sinh hoat nhu tién thué nha,
thire dn va dién nwéc. Thi dy, quy vi nén tinh tién
cho nguoi con trudng thanh cia quy vi tién thué nha
néu ngudi d6 song trong nha cua gia dinh quy vi.
Tién thué nha phai bang it nhit 1a 30% cta quyén loi
trg cap tdi da hién tai ciia lién bang ($750 mot thang
trong ndm 2018) dé con cua quy vi nhén dugc quyén
loi trg cAp SSI tdi da. Xin luu ¥ ring trg cap SSI ¢6
thé bi giam trong nhiing trudng hop sau day:

N6i chung, khoang mot phan ba tién trg cip SSI cua
quy vi dugc dinh 1a dé tra chi phi nha & (tién thué
nha hoic tién tra no vay ngan hang mua nha hang
thang, dién nudc noi chung, bao hiém tai san/bao
hiém ctia ngudi thué nha, v.v.) va hai phin ba khac
cho céc chi phi du didu kién khac nhu thuc pham va
quan 4o.

Néu khoan tién trong quy tin thac vi nhu cau dic biét
duogc st dung dé mua nha bang cach vay ng ngan
hang, va quy tin thac tra ng vay ngan hang mua
nha hang thang, thi tién SSI clia nguoi hudng tro
cép s€ bi giam khoang mot phan ba mdi thang (phan
tién SSI lién quan den nha ¢). Quyén loi s& khong bi
giam néu sir dung tién tir Tai khoan ABLE. Dé biét
thém thong tin vé viéc st dung tai khoan ABLE, vui
long xem trang mang tin cay cta chung toi tai
https://thearcofnovatrust.org/ va Trung tim HO trg
Qudc gia ABLE tai http://www.ablenrc.org/.

Cho du mua nha da tra xong ngay hodc con vay ng
ngan hang, tién trg cap SSI sé& bi giam hon mot phan
ba néu quy tin thac tra dwgc dung dé cho céc chi
phi sinh hoat trong gia dinh nhu thué, sudi, dién,
nuéc, sir dung cbng rinh va thu gom rac.

Xem trang

https://secure.ssa.gov/poms.nst/Inx/0500835300 va
https://secure.ssa.gov/poms.nst/Inx/0500835901
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Bao cao lgi tire

Ngudi huong trg cap SSI phai bao céo tat ca moi loi
tirc voi S& An sinh xa hoi. Nhiing l¢i trc nay bao
gém lgi tirc tir cOng viéce, tién tra mot 1an, chu cép
con &i, tién tra tir quy tin thac, v.v. Tro cap SSI 14
quyén loi cap theo ting thang dua trén nhu cau can
thiét. Néu khong bao cdo cho SSA dung thoi han,
quy vi c6 thé nhan duoc trg cap vuot qua mic quyén
lgi. Git ban sao nhitng glay to, tai liéu quy vi da gui
cho S& An sinh xa hoi dé 1am ho so.

Gui bang thu bao dam 1a tot nhat hodc néu quy vi fax
thong tin, vui long giilr trang xac nhan c6 gui fax.

Nguwoi dai dién nhén tro cip

Nguoi dai dién nhan trg cép do SSA chi dinh dé
nhan tro cap An sinh x4 hdi va/hodc SSI cho nguoi
khong thé quan 1y tién ctia minh. Nguoi dai dién
nhén trg cap phai biét giir hd so tai chanh va duoc
tin cn trong viéc bao vé quyen lgi cho nguoi ¢
Kkhuyét tat dwoc huong trg cip.

Nguoi dai dién nhan trg cép s€ phai 1ap bao cao cac
khoan chi phi va c6 thé kiém toan mdi nim cho tat
ca cac khoan chi ti€u ctia quy SSI. S6 SSA gtri ban
"Bao cao cia Nguoi dai dién nhan trg cép" hang
nam; quy vi can dién day dii vao ban bao céo va
nhanh chéng giri lai, hodc quy vi ¢ thé giri bao cao
truc tuyén.

Pé duoc chi dinh 1am Nguoi dai dién nhan trg c:?ip,
vui long lién lac v&i van phong SSA dia phuong
(xem & trén). Sau d6, quy vi phai ndop don, mau
SSA-11, va nhiing gidy td, tai liéu chirng minh danh
tinh ctia quy vi. Quy vi s& phai cung cap s an sinh
xa hoi ctia quy vi hoac néu quy vi dai di¢én cho mét
t6 chirc, quy vi phai cung cap s nhan dang hang s
ctia t6 chirc. S& SSA yéu cau quy vi phai nop don
xin dugc lam nguoi dai dién nhan tro cép trong mot
budi phong van tryc tiép (v6i mot sb ngoai 18).

Xin luu ¥ rang c6 gidy uy quyén hop phap, 1a dai
dién dugc ity quyén hodc c6 mot tai khoan ngan
hang chung véi nguoi hudng tro cap khong du cho
quy vico quyen phap 1y dé thuong lugng va quan ly
khoan tién trg cip An sinh xa ho1 va/hodc tién SSI
ctia ngudi hudng tro cip. Vui 1ong xem
www.soclalsecurity.gov/payee




NOP PON XIN TRQ CAP VA
PHUC LQI: Cac chwong trinh
Pic mién Medicaid

Thong tin nay dugc phdong theo tir trang mang cua
T6 chirc The Arc of Northern Virginia. Dé biét thém
thong tin, vui long vao trang
www.thearcofnova.org/programs/waivers

Loi tirc gia dinh va tai san gia dinh khong dugc tinh
trong chwong trinh trg cdp Pac mién Medicaid néu
loi tirc c4 nhan va tai san cua con em quy vi du ti€u
chuén, con em quy vi c6 mot chan doéan khuyét tat,
va con em quy vi dap Umg nhing tiéu chuin hop 16.
Dé xem hoi thao trén mang bang phim chung t6i
thuce hién dé hudng dan quy vi vé cac chuong trinh
Dic mién tir ddu dén cudi, vui 1ong vao trang
https://www.youtube.com/watch?v=3sG85EQjuKE

Quy vicod the doc thong tin moi nhit vé cac chuong
trinh Ddc midn méi cua tiéu bang tai
http://www.mylifemycommunityvirginia.org/ hodc
goi dudng day néng cua ho tai 1-844-603-9248.

Cac dich vu dugec dai tho theo cac
chuwong trinh Pac mién

Cic chwong trinh Pic mién do khuyét tit vé phat
trién (Developmental Disability, DD): C6 3
chuong trinh Pic mién DD; nhiing chuong trinh nay
1a (1) Sng trong cong dong (Community Living),
(2) HO trg gia dinh va ca nhan (Family and
Individual Supports) va (3) Pac mién xay dung doc
1ap (Building Independence Waivers). Nhitng
chwong trinh ddc mién nay bao gém sy hd trg trong
nhiéu hinh thtrc nha &, bao gdbm nhan vién luong
theo gi¢ 1am viéc ¢ nha cua gia dinh dura tre¢ va nha
song tap thé co nhan vién phuc vu 24/24. Ba loai dac
mién trir nay ciing bao gdm nhiéu loai viéc lam va
su hd tro ¢6 ¥ nghia ban ngdy cho nhiing nguoi
khong con di hoc. Mot s6 dich vu bé tac bao gém
cham soc tam thé, hd tro tai nha, cham séc d@)ng
hanh, ky thuat dung dé tro gitp, stra d6i moi truong,
tu van tri liéu, chuyén cho y té khong khan cép, y ta
tu, dleu dudng chuyén mén, va hé thong tmg phé
khan cap c4 nhan (Personal Emergency Response
System, PERS).

Chuong trinh Dic mién sdng trong cong ddng 1a
chuong trinh dac mién toan dién, bao gom cac dich
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vu nha ¢ 24/7 danh cho nhimg nguoi can mirc hd tro
do. Chuong trinh nay cling bao gom céc dich vu va
hd tro cho nguoi 16n va tré em, ké ca nhitng ngudi
¢6 nhu cau sirc khoe va/hodc hanh vi nghiém trong.

Chuong trinh DPiic mién hé tro gia dinh va ca
nhéan l1a chuong trinh duoc thanh lap dé hd tro cac
c4 nhan song cung gia dinh, quy vi bé hodc trong
nha riéng cua ho. Chuong trinh nay hd trg cac ca
nhan c6 mot s6 nhu cau vé y té hodc hanh vi va duoc
cung cép cho ca nguoi 16n va tré em.

Chuwong trinh Diic mién xiy dung doc lap ho trg
ngudi 10n tir 18 tudi tro 1én c6 thé séng trong cong
dong véi su hd tro toi thiéu. Chuong trinh dic mién
nay khong bao gdm dich vu nha & 24/7. Ca nhan s&
s& hiru, thué, hoac tu quyét dinh noi1 dn noi ¢ cia
chinh ho va sy hd trg co thé phai dugc bd sung bﬁng
trg cap tién thué nha khong duoc mién.

Nhiing nguoi dugce cép cac dich vu dic mién sé
duogc tham dinh mdi hai nam (khi 13 tré em) va moi
ba ndm (khi 12 ngudi 16n) v6i mot cude tham dinh
goi 12 Thang do muc d6 hd trg chuyén sau (Supports
Intensity Scale, SIS) dé do mirc d ctia nhu cau hd
trg cia ho. Moi ngudi c6 thé chuyén tir ba chwong
trinh ddc mién DD nay sang chuong trinh khac néu
nhu ciu cuia ho thay ddi theo thoi gian. Chuyén dén
mot chuong trinh ddc mién phuc vu cho nhimng
ngudi o nhu cau cao hon ddi khi phai cho, vi day 1a
hé théng "dén trude, duge phuc vu trudge".

Cic yéu t6 dé hoi du diéu kién
Cé cac ti€u chuan ma moi nguoi phai dap ung dé
dugc hudng Chuong trinh Pac mién DD Medicaid:

(1) Kha ning hoat dong: Piéu nay duogc xac
dinh bang cudc khao sat VIDES. VIDES c6
mot bai kiém tra cho tré em tir 0-3 tudi, mot
bai cho tré tir 3-18 tudi, va mot bai cho
ngudi 16n. Céc cude khao sat nay thim dinh
nhu cau ctia ngudi vé sy hd trg cho cac hoat
dong k¥ nang doc 1ap va sinh hoat hang
ngay.

(2) Chén doan: Nhitng ngudi xin tro cap Dic
mién phai dap mg cac yéu cau vé tiéu chuan
chan doan cho trg cip Piac mién DD. Diéu
nay co nghla 1a mot ngu’m phai c6 mot
khuyét tat v& phat trién nhu dugc dinh nghia
trong khoan 37.2-100 cta B ludt Virginia.



a. "Khuyét tat vé phat trién" c6 nghia
la tan tat nghiém trong, man tinh cta
mot ca nhan ma (1) 1a do suy giam
tinh than hogc thé chat hodc su ket
hop cta khiém khuyét vé thé chat va
tinh than, ma khong phai la chan
doan duy nhét ciia bénh tam than;
(i1) duogc the hién trudce khi cd nhan
dugc 22 tudi; (iii) c6 thé tlep tuc vo
thoi han; (iv) két qua dua dén sy han
ché vé chirc nang dang ké trong ba
hodc nhiéu lanh vyc sau day cua
hoat dong chinh trong cudc song tu
cham soc, tiép thu va dlen cam ngon
ngit, hoc tap, di chuyen ty dinh
huong, kha nang song doc lap, tu
cung tu cap ve kinh t¢; va (V) phan
anh nhu cau cua ca nhan vé sy két
hop va trinh ty cac dich vy lién
nganh hoic tong quat dic biét, hd
trg ca nhan, hodc cac hinh thire hd
trg khac sau nay, kéo dai suot doi,
hodc kéo dai va dugc 1ap ké hoach
va ph01 hop theo ca nhan. Mot
ngucn tur khi sinh ra den chin tudi,
bao gém ca ndm 9 tu01 ¢6 su cham
tré dang ké Ve phat trién hodc bénh
déc trung bam sinh hoc bi bénh cu
thé co the bi coi 1a c6 khuyét tat vé
phat trién ma khong dap g duoc
ba hodc nhiéu hon cac ticu chudn
duoc md ta trong cac diéu 9i) qua
(v) viéc ca nhan khong c6 khong co
dich vu va hd trg, c6 kha nang dap
ung cac tiéu chudn sau nay trong
cudc sdng.

(3) Tai chanh: Néu dép ung duogc cic tieu chuén

chirc nang va chan doan, thi loi tirc va tai san
ctia dura tre duge clru xét. Quy tin thac vi nhu
cau dic biét va Tai khoan ABLE khong duge
tinh khi kiém tra tinh trang hoi du diéu kién tai
chénh. Nhu’ng ngudi trén 18 tudi c6 g101 han
Ve tai san 1a $2,000. T4t ca nhu'ng nguoi duge
cép chuong trinh Dgc mién c6 mure loi tire
hang thang tdi da bang 300% tong s6 tién Phy
cap an sinh xa hoi hi¢n tai (SSI 1a $750 cho
nam 2018, vi vay loi tirc hang thang t6i da la
$2,205).

dich vu cham soc c4 nhan, chim soc tam thé, theo
ddi thude men, y ta tu, k¥ thuat dung dé trg gitp va
hé thdng tng pho khéan cip ca nhan (Personal
Emergency Response System, PERS). Gio h trg
cham soc ¢4 nhan co thé duoc chap thuén tdi da 1a
56 gio mot tudn va khong thé vuot qua 480 gid cho
mdi ndm tai chanh cua tiéu bang.

Dé du diéu kién cho chuong trinh dic mién nay,
ngudi d6 phai co khuyét tat va nhu cau vé cham soc
diéu dudng va y té, dung theo su thim dinh biang
Cong cu Virginia Uniform Instrument (UAI)
https://www.dss.virginia.gov/files/division/dfs/as/as
_intro_page/forms/032-02-0168-01-eng.pdf

Chuwong trinh tai trg IFSP
Do1 vo1 nhimng nguoi trong Danh sach cho
dac mién

Néu quy vi nam trong Danh sach cho dic
mién, quy vi hoi du didu kién dé ndp don cho
Chuong trinh HS trg gia dinh va c4 nhan
(Individual and Family Support Program,
IFSP). Chuong trinh nay duoc thiét ké dé hd
tro cac ca nhan dang trong danh sach cho
trong chwong trinh trg cdp Dac mién
Medicaid cho tinh trang khuyét tat vé phat
trién tim hiéu vé cac dich vu ngan han dé
gitup ho tlep tuc song tai nha r1eng ngay trong
cong dong cta ho. Thong tin, mau don va
huéng dan cach dién don duoc trinh bay tai
http://dbhds.virginia.gov/developmental-
services/ifsp

Tinh trang hi da di€u kién vao danh
sach cho

Quy vi c6 thé duoc cho vao trong danh sach cho doi
cho chuong trinh Pic mién vi khuyét tat vé phét trién
va ndp don xin chuong trinh Bac mién CCC Plus, gia
su quy vi cling du di€u kién cho chuong trinh Déc mién
CCC Plus. Nhiéu nguoi lam diéu nay vi chuong trinh
bac mién CCC Plus khong c6 danh sach cho doi va co
the cung cap mot so hd trg tam thoi.

Quy vi phai cho bao 1au? ‘
Chuong trinh Pac mién vi khuyét tat vé phat trien
c6 mdt danh sach cho dua trén su khan cap cua nhu

Chuong trinh Pic mién Chim séc phéi hop dic
biét Khu thinh vrgng chung (Commonwealth
Coordinated Care Plus, [CCC Plus]) dai tho cho

cau. Nhitng ngudi ¢6 Mtrc do uu tién mdt can dich
vu trong vong mot nam, nhitng nguoi co6 Murc do
uu tién hai can dich vu trong 1-5 nam, va nhiing
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nguoi c6 Mirc d6 uu tién ba can dich vu trong vai
nam. Thoi gian cho 1a khong thé doan trudce va
nhidu nguoi trong danh sach wu tién cho doi mot
nam van pha1 chd nhiéu nam dé dic mién. Khi hoan
canh cudc séng ctia quy vi thay doi, thi dy nhu quy
vi hodc vo, hay chdng ctia quy vi, bi bénh, bi that
nghiép, v.v., vui long bao cho nhén vién phéi hop
hd trg cua quy vi, vi nhiing tinh huong nay s€ lam
tang sy cap thiét cia quy vi vé nhu cau dich vy hd
tro.

Pé ndp don xin chwong trinh Pic mién Khuyét
tat vé phat trién, xin lién lac véi Hoi dong Dich
vu Cong dong tai dia phuong ciia quy vi.

Alexandria City CSB: (703) 746-3400
Arlington DHS/IDD Services: (703) 228-1700
Fairfax/Falls Church CSB/IDS: (703) 324-4400

Néu khong sinh song tai Mién Bic Virginia, vui
long vao trang
http://www.dbhds.virginia.gov/community-services-
boards-csbs dé tim vin phong CSB tai dia phuong
cua quy vi

Pé nop don xin Chwong trinh Pic mién CCC
Plus, xin lién lac véi S& Xa hoi trong quan
cua quy vi

Thanh phé Alexandria: (703) 746-5700
Arlington: (703) 228-1350
Fairfax/Falls Church: (703) 324-7948

Néu khong sinh sdng tai Mién Bic Virginia, vui
long vao trang
http://www.dss.virginia.gov/localagency/index.cgi
dé tim van phong DSS tai dia phuong cta quy vi
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TIM NHA O:
Cac loai chuwong trinh cu tru

Phan nay giai thich céc giai phap thay thé két hop
nha ¢ va sy hd trg vao mot chwong trinh cu tri. Dé
biét danh sach cac chuong trinh nha ¢ dia phuong va
cac nha cung cap dich vu cu trii cung cap tién va
nhan vién cho céac Iya chon & ddy, xem phan “Cac
chuong trinh nha ¢ va nha cung cap dich vu nha &
tai dia phuong”.

1. Nhitng chon lwa vé cw tru tii tro
qua chwong trinh trg cap Pac mien
Medicaid

Mot cach dé duoc vao chuong trinh cu tra 1a sir
dung Chuong trinh Pac mién song trong cong dong.
Tro cAp Pac mién tai tro mot sb hinh thirc hd tro két
hop voi mot noi cu tra cy thé (xem bén dudi). Tuy
nhién, quy vi c6 thé sur dung cac hinh thirc dich vu
khac qua Chuong trinh Dic mién hd tro gia dinh va
c4 nhan, Chuong trinh Pac mién Tao dung su doc
1ap hodc Chuong trinh Pac mién CCC Plus dé dugc
cham soc tai nhiéu hinh thirc nha ¢. Chiing t6i s&
théo luan vé dé tai nay khi chung toi xem xét ting
hinh thirc nha ¢&.

Hb tro cho hinh thirc cu tra tap thé. Thuong duoc
goi la “nha song tap thé”, md hinh hd tro nay bao
g6ém mot ngdi nha (gom cd nha ¢ cho mot gia dinh,
nha lién ké, nha phd, v.v.), noi nhiing nguoi bi
khuyét tat vé& phat trién hodc tri tué song cung nhau
trong mot ngdi nha do mét nha cung cap trong cong
dong quan ly. Hinh thire nay thuong la nhiing ngoi
nha c6 bbn dén sau ngudi, tuy nhitng nha nay co6 thé
nhd hon hay 16n hon mét chit. Trong nhitng ngoi
nha nay, nhan vién thuong lam viéc theo ca va co
thé c6 mat tai nha 24/24. Mot s6 nha cung cép dich
vu c6 nhan vién sdng chung trong nha véi ngudi
Kkhuyét tat.

Hb tro cho co sé cw tri duge bao trg. Theo hinh
thirc nay, ngudi khuyét tat sdng véi ngudi chim soc
dugc tra luong, thuong la tai nha ciia nguoi cham
soc. Ngudi cham soc ¢6 thé 1a mot ngudi doc than
hodc mot nguodi trong mdt gia dinh nao d6. Nhiing
ca nhan dugc hd tro trong nha nay hoan toan séng
tai noi nay va duoc ddi xir nhu nguoi trong gia dinh
cua ngudi cham soc.
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Séng chung. Theo md hinh nay, ca nhan séng voéi
mot ngudi khong phai 1a cha me hay 6ng ba; nguoi
nay dugc bao hét tién thué nha va an udng dé doi lay
viéc ho sdng chung véi ca nhan bj khuyét tat.

Séng dwoe hd trg. Theo mo hinh nay, nha ¢ 1a nha
riéng ctia nha cung cap dich vu hd tro; va nguoi nay
san sang trg gitip 24/24 cho nhirng nhu cau can hd
trg clia ca nhan bi khuyét tat. Hinh thirc nha ¢ nay
nho hon nha sdng tap thé.

Séng doc 1ap. Theo md hinh Séng doc 1ap, ca nhan
song va dugc ho trg tai nha dé gia tang ky nang va
chuan bi cho cudc song doc 1ap hon.

Xem bang trén trang ké trinh bay nhimg hinh thirc
khac nhau theo ting loai Trg cép Pic mién. Xin nhé
rﬁng theo chuong trinh Pac mién méi dugc thiét ké lai
(ké tir ngay 1 thang 9 ndm 2016), nhimg hinh thirc nay
can cr trén nhu cau cua nguoi khuyét tat cling nhu
chuong trinh Bac mién ho co. Chuong trinh Dac mién
sOng trong cong ddng duoc thiét ké dé hd tro nhitng
nguoi c6 nhu cau cao nhét va phtc tap nhat, Chuong
trinh Bac mién hd trg gia dinh va c4 nhan dugc thiét ké
dé hd tro nhiing nguoi ¢6 nhu cau tir nhe dén cao,
Chuong trinh Bac mién tao dung su doc 1ap danh cho
nguoi trén 18 tudi, voi nhu cau hd trg it. Dé biét thém
chi tiét vé cac chuong trinh Dic mién, xem trang 14
trong cAm nang nay.



Dich vu Pic mién vi khuyét tat

Chuong trinh Pac
mién song trong
cfng dong

Chuong trinh Pac
mién ho trg gia dinh

va ca nhan doc lap

Nha song tap thé- Nha ¢ c6 nhan vién chim soc | X
24/24, c6 tu 3 dén 7 nguoi khuyét tat 6. Nha nay
thudng c6 nhan vién lam viéc theo ca 24/24.

Séng chung- Ca nhan séng voi mot nguoi khong | X
c6 khuyét tat; ngudi nay duogc bao tién thué nha
va an udng dé doi 1ay viéc ho séng chung véi ca
nhan khuyét tat

Séng doc 1ap- Cé nhén song doc lap va duge ho
trg tai nha deé gia tdng k¥ nang va chuan bi cho
cudc song doc 1ap hon

Co so cu tri dwge tai tro- Nguoi khuyét tat X
song voi nguoi cham séc dugc tra lwong, tai nha
cuia nguoi cham soc

Song dwgc hé tro- Nha o 13 nha riéng cuia nha X
cung cip dich vu hd tro; va nguoi ndy san sang
trg gitp 24/24 cho nhitng nhu cau can hd trg

Thué nha va diéu kién

Diéu quan trong 1a phai hiéu rang trg cAp dic mién
tra cho dich vu hd tr¢ ma mot c4 nhan nhan dwoc
trong hinh thirc nha & nay va khong tra cho tién
thué nha hoic chi phi dién nwéc. Diéu nay co
nghia 1a nguoi sng trong nhitng ngdi nha nay van
s& phai tra tién thué nha hang thang.

Tlen thué trong nhirng mo hinh nay khac nhau. M6t
s6 nha cung cap dich vu l1dy mét so tién cb dinh (thi
du,75-80%) loi tirc hang thang cia mét ¢4 nhan dé
tra tién thué nha, mua thuc pham, chi phi dién nuée
va cac sinh hoat trong nha. Trong nhiing trudng hop
nay, loi tirc d6 s& bao gdbm quyén loi An sinh x4 hoi
ctia mot ¢4 nhan va ciing c6 thé gdm ca loi tirc ho
kiém dugc qua viéc 1am. Mot sé nha cung cép dich
vu tinh mtc chi phi ¢6 dinh (thi du, $600) cho tit ca
cac phong trong nha. Ca nhan c6 thé tra tién cho
nhiing chi phi nay bang quyén lgi An sinh xa hoi
hodc loi tirc ho kiém duge qua vi¢c lam.

Néu c4 nhan sdng trong mot can chung cu, rit c6 thé
13 ho s& chiu trach nhiém tra tién thué nha cho cin
chung cu d6. Nha cung cdp dich vu co thé tinh ra
mot ty 1& chiét khiu v6i khu chung cu hodc khu
chung cu c6 thé ¢ gia thué nha theo thanh trugt.
Chi phi dién nude co thé duge bao gdm hodc khong
dugc bao gom trong gia tién nay. Nhitng ngudi bi
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khuyét tat vé phat trién thuong st dung trg cAp nha &
nhu phiéu cho phép chon nha & d€ c6 kha nang tai
chéanh thué nha.

Bit du

Mot khi quy vi nhan duogc tro cap dic mién, quy vi
can tim mot nha cung cap cung cap mot trong nhitng
dich vy trén ma c6 thé dap tmg dugc nhu ciu cua
quy Vi.

Vao trang mang nay de ‘viéng tham 40” ndm hinh
thirc nha ¢ duoc trg cip dic mién gdm nha sbéng tap
thé, co s& cu tra duge bao trg va can chung cu duogc
hd tro va xem phong van sau ngudi song doc 1ap tai
mot hinh thirc nha ¢, nhu can chung cu.
http://www.youtube.com/user/VideosatTheArcofNo
VA. Ghi danh tai www.thearcofnova.org dé nhan
thu thong tin dién tir cia chiing t6i. T6 chirc The Arc
of Northern Virginia d6i khi lam viéc v6i cac nha
cung cép t6 chirc cac chuyen viéng tham nhirng ngdi
nha trong chuong trinh trg cap dic mién. Viéc nay
cho phép cha me, phu huynh hiéu dugc nhitng hinh
thirc nha ¢ khac nhau va danh gia nhiéu nha cung
cép dich vu cu trii cing mot lic.

Phong Diéu tra 1j lich cia S¢ Dich vu xa hoi cua
VA ciing cung cap kiém tra ly lich cho cac co sé
nguoi lon:

Chuong trinh Pac
miéen tao dung sy




http://www.dss.virginia.gov/family/background inv
estigations.cgi

Thi du cua truong hep co sé cw
tra dwoc bao trg
Madu chuyén cua mot cda nhan

Téi ddt chan vao mét noi héon loan. Ba ¢
gdi tudi teen dang nghe nhac thét 1ém cudi hanh
lang, hai cdu bé tam tuéi dang cdi nhau vé ludt choi
tro choi video, con ché Jasmine dang siia vé phia
hai cdu bé va chit méo lém ngoi trén lueng chiéc ghé
dai, thuong thicc canh vat chung quanh. Trong
khung canh on do réi loan nay, dira con trai khuyét
1Gt vé thé chat va tri tué ciia ching téi tung ting
chay 101 chay lui, ndi cuoi vui ve.

Biét rang tzeng on trong vong muwoi phiit sé
lam t6i nhike bung dau nhung t6i khong khoi mim
cwoi khi t6i nghf lai vé can nha ciia ching 16i, lic
ma con trai chung toi thuong chi ngoi mot minh
trong phong, nhin cham cham vdo tuwong, chi biét
xem phim, buon chdn khi song chung véi cha me
ciing lang lo khong kem. Thoi gian do con trai
chiing t6i khéng vui nhung gic em rat vui. Con trai
chung toi dwoc hoat dong, co ban be va tié’p Xuc voi
moi nguoi trong gia dinh moi nay thuong xuyén.
Con trai chung toi gio ddy moi thuc sw song chir
khong phai chi Song cho ¢é song.

Viéc chuyén dén ngdi nha mdi nay bdt dau
khi vo chong chiing téi phdi mién cwong nhin nhdn
rang mot ngay nao dé chiing t6i sé chét, va roi con
trai chung toi sé phdi co noi cham soc dai han.
Chiing t6i nghi dén viéc chuyén con trai chiing toi
vdo nha song tdp thé nhung lai nghi rang, loai nha &
nay khéng phit hop vi con trai chiing téi khong biét
néi va kj nang giao tiép rat han ché, do dé con trai
chiing t6i sé khéng thé néi 1én nhitng gi kho khdn
hodc nhu cau ciia minh. Chiing t6i nghf rang mé
hinh co so cuw tru dwoc bao tro (déi khi con dwoc goi
la Cham soc tam cho nguoi lon), la moé hinh ma ca
nhdn khuyét tit don vao ¢ chung nha véi nguoi
cham séc, la gidi phép thay thé tot nhdt. Tuy nhién,
chung t0i ciing lo, vi voi mé hinh co so cu tru dwoc
bdo tro dién hinh, néu vi mét 1y do ndo dé, nguoi
cham soc ngung cham soc, con trai chung toi sé
cuing mot liic mat nguwoi cham séc lan nha 6. Néu
truong hop do xay ra, chung téi phdi lam lai hoan
todn moi thir trong cudc song ciia con trai ciia chiing
16i, nhdt la néu con trai ciia chiing t6i phai chuyén
ra khoi cong dong ciia minh.
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Chiing t6i ¢6 nghe néi vé chuyén cha me
mua nha cho con em khuyét tdt cua ho va vi vdy
chiing t6i bat dau nghi dén chuyén mua mot can nha
va dung nha nay theo moé hinh co so cu tru duwoc bao
tro tiéu chudn. Khi lam chii can nha va cho mot gia
dinh nguwoi cham séc (mot nguoi hodc nhiéu nguwoi)
don vdo o voi con trai cua chung t0i, chung toi sé
bao dam dwoc la con trai cua chung toi sé luon luon
dwoc o trong mot moi truong quen thugc, tham gia
diege nhitng sinh hoat ngodi khuén khé gia dinh nhw
chwong trinh trong ngay, gidi tri va di vong vong
trong dia phuong, cling nhw co nhitng nguoi quan
trong trong cudc doi cua con trai cua chung toi, nhw
bdc st va ban bé. Néu nguoi cham séc tuyét voi
chiing ta hién c6 quyét dinh khong cham séc cho con
trai chiing t6i nita, con trai chiing t6i chi phai trai
qua mét mat mat cho di dé ciing la mot mdt mat
quan trong, va con trai ching t6i chi can phai thich
nghi véi mét diéu thay vi hai hodc ba diéu khdc, khi
phdi tdp lam quen voi nguoi cham soc moi trong
mot ngdi nha khdc, va cé thé phai don dén mot
thanh phé khdc.

Mueoi ngay sau khi don vao ¢ chung nha voi
gia dinh cua nguoi cham soc, con trai cua chung toi
diroc cho phép chon vé nha dn téi véi cha me hay di
dén nha cia gia dinh méi. Khéng chit do du, con
trai chiing t6i chon di vé nha méi ciia minh.



Nhitng ciu héi vé cac nha cung cap dich vu
gia cu va dich vu hé trg

e Nhitng kho khan nao trong viéc chon hinh thirc
nha & va hd tro nay quy vi gip phai va quy vi da
lam gi dé vuot qua? Thoat du, c4 nhan va gia
dinh mong mudn nhiing gi (thyc té hodc da
lam)?

¢ Quy vi phai lam gi khi nhan vién ngung lam
viéc? Ké hoach du phong vé nhan vién cham soc
cua quy vi la gi?

e Mbi quan hé cta quy vi voi chii nha la gi?

e Hiy tudng tuong rang quy vi c6 thé di nguoc
dong thoi gian khi cudc hanh trinh nay bit dau,
nhung quy vi van biét & nhimng gi quy vi da biét
hom nay. Quy vi s€ ndi gi vdi chinh minh?

e (Danh cho céac co quan cung cép dich vu) - Quy
vi ¢6 1am lai didu nay khong? Quy vi nghi gi vé
tuong lai ciia nha & danh cho nhiing c4 nhan
ID/DD?

e (Danh cho cac co quan cung cip dich vu) - Néu
nhu cau hd trg cia mot nguoi nao do6 thay ddi
tam thoi hodc vinh vién thi sao? Lam thé nao dé
quy vi c6 dugc nhiéu sy trg giup hon?

e Ai lanh trach nhi€ém quén ly cén nha va stra chira
nha?

Nhirng ciu héi danh cho cac nha cung cip

dich vu cu tru

1. Nha cw tru:

« Cénhan c6 duoc chon nguoi song chung trong
nha hay khong?

» Canhan co lya chon noi ho séng khong?

« (o doi hoi nao bugc ca nhéan phai tham gia cac
chuong trinh trong ngay khong?

Mot ngay dién hinh tai nha cu tr (ngdy trong
tuan lan cudi tuan) géom cé nhiing sinh hoat gi?

«  C4nhén c6 phai c6 nhitng k¥ ning tién quyét
va/hoac cac yéu cau nao khac khong?

+ Cénhan c6 chon va chun bi hodc giup chuén bi
bilta an va do an nhe khong?

« Tin ngudng va ton gido cua mot nguoi sé€ dugc
xem xét dén mirc d6 nao?

2. Chi phi:
S€ c6 nhitng chi phi nao va ai s€ tra nhitng chi
phi nay?
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«  Dung ngudn tai chanh nao dé trang trai chi phi?

+ Dich vu nay bao gdm nhitng chi phi nao (thuc
pham, cap, dién thoai ca nhan)?

3. Phuong tién di lai:

«  Loai phuong tién di chuyén nao duoc cung cip
va quy vi cung cap nhitng dich vu nao?

« A tra tién cho phuong tién di chuyén?
«  Ai thu xép phuong tién di chuyén?

4. Giao tiép xa hdi/Hb tro tir ngudi dong canh:

- Ca nhén sé tiép xtic véi nhitng ngudi nao trong
cong dong?

« Quy vi gitip thiic ddy mdi quan hé cua ca nhan
trong pham vi chuong trinh va trong cdng dong
nodi chung bang cach nao?

» Gia dinh s€ ho trog dén mirc nao?

« Canhan c6 tham gia vao cac sinh hoat hoach
dinh trudc (cong tac trong cong dong) khong?

« Cé nhan thuong tham gia vao cac sinh hoat dong
mdt nhom hay doc 1ap?

5. Lap ké hoach va dit muc tiéu:
- Thu tuc giéi thiéu nhu thé nao?
= Chuong trinh danh gia sy tién d6 cua c nhan
nhu thé nao?
- Ai tham gia trong nhiing budi danh gia nay?
- Con t6i phai chd bao 1au dé dwoc gitip c6 nha 6?
= Quy vi s& cho gia dinh biét nhitng y kién dong
g6p gi?
«  Quy vi gitp giam sat ngudn tai chanh cia ca
nhén nhu thé nao?
«  Chuong trinh cung cip nhing hoat dong nao cho
ca nhan dé giup ca nhan hoc nhitng k§ nang ma&i?
« Co co hoi nao ngoai pham vi cia chuong trinh ma
ca nhan co6 thé theo dudi trong cong dong khong?
Néu ¢0, ca nhan c¢6 dugc ho trg hoc phi khong?
*  Quy vi khuyén cha me nén lam gi bdy gio ¢ nha
dé chuan bi cho ca nhan song tai nhitng noi nay?
« Quy vi giai quyét bat dong giita nhitng nguoi
song chung trong nha nhu thé nao?
* Quyvi hd trg cho mot ca nhan ¢6 van dé vé hanh
vi nhu thé nao?



6. Nhan vién hd tro:

Quy vi tuyén dung nhén vién cho chwong trinh
cua quy vi nhu thé nao?

Nhan vién cta quy vi dugc huan luyén ra sao va
c6 nhiing kinh nghi¢m gi?

Nhan vién ctia quy vi c6 duoc tiép tuc huan luyén
khong?

Con t6i dugc thuong xuyén tiep xtic vdi nhan
vién quan Iy nha cu tra nhu thé nao?

Con t6i ¢6 luon dugce giam sat khong?

7. Thii tuc than phiénva/hodc khiéu nai:

Dbiéu gi s€ xay ra néu mdt ca nhan hodc nguoi
trong gia dinh khiéu nai vé mt nhan vién nao
do?
C4 nhan nay nén noéi chuyén vai ai?
Ca nhan nay nén lam gi néu khiéu nai khong
duogc giai quyet ¢ cap nay?
Nhan vién cia chuong trinh gitip cd nhan quan ly
trg cap cua chinh phu cua ho, nhu SSI, nhu thé
nao? (Nhan vién nén biét vé chuong trinh Uu dai
khi lam viéc cua S& An sinh xa hoi)
Nhan vién giam sat cho ca nhan nhu thé nao
(nhu, quan ly tién)?
Diéu gi xay ra khi ca nhan bi bénh?
Thuoc men dugc theo ddi va quan ly nhu thé
nao?
Viéc kham strc khoe hang nam va cham s6c¢ nha
khoa dinh ky dugc thu x€p nhu thé nao?
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Trong bd cong cu dé dung cho cac
hinh thire co s6 cu tru

Chuwong trinh  * Can co dé duoc
tro cAp Déac cap nhirng dich vu
mién Medicaid nay ,
cho tinh trang |* Danh sach cho rat
khuyét tat vé lau
phat trién

- Can c6 dé dwoc
cap can chung cw
dwoc ho tro

« Can co dé déng

Quyén lgi an
sinh xa hoi

tién coc/chi phi
nha &



Chuong trinh cu tru
Uu diém

Chuong trinh cu tru
Nhuwoc diem

Uu diém va nhwgc diém c6 thé khdic nhau tiry theo logi dich vu tro’ cip Diic mién Medicaid dang dwoc sie dung

dich vy noi chung.

Nha & va sy ho tro ¢6 thé dugc cung cap trong cung mot

Néu mot ca nhan dang sdng trong mot moi trudng tip thé ma
khong thich nha cung cép ctia ho, ho ¢6 thé phai roi khoi noi
nay; nguoc lai, néu mét ca nhan khong thich noi ho ¢, ho c6
thé can phai tim mot nha cung cap méi. Cac hinh thirc song
chung, séng doc 1ap, va hd tro tai nha co thé co nhiéu lya
chon hon trong trudong hop nay.

Mot nguoi khuyét tat co thé su dung trg cép dic mién dé
dugc cung cap dich vy ho trg qua chuong trinh cu tri.

Ngudi ¢ noi ndy can co tro cap Dic midn Medicaid cho tinh
trang khuyét tat vé phat trién thi méi c6 thé ¢ kha ning tra
tién cho cac dich vu trong mdi trudng nha & tap thé. Ca nhan
phai dii diéu kién va dugc 1én du ciia danh séch cho da lau
dé dugc huong tro cap dic mién nay. Cac ca nhan phai duoc
hudng tro cép dic mién c6 dai tho cho dich vu ho muén.

dich vu ngay tai nha, sbng doc 1ap hoic sdng chung.

Chi phi dé quan ly hon vi quy vi thuong xuyén lam viée
tryc tiép v6i mot nha cung cap dich vu chuyén hd trg
ngudi bi khuyét tat. Chi phi c¢6 thé khac néu st dung

Tuy tong sd chi phi co thé thap, hinh thirc séng trong nha &
tap thé van ding gan hét loi tirc ctia mot ca nhan dé tra tién
cho nha &, dién nudc va thye pham. Chi phi nay s& khac néu
ca nhan sir dung dich vu ngay tai nha, séng chung hoac séng
doc lap, vi ca nhan co thé ding phiéu cho phép chon nha o.

cau cuia ho, gom ca noi c6 hd tro 24/24.

Nguoi nhan dich vu hd tro c6 thé di viéng nhiéu nha cung
cap dich vu va chon hinh thitc nha ¢ dap ing tot nhat nhu

Quy vi khong thé 1a khong duoc chon ngudi song chung trong
nha hodc nhan vién cta quy vi trong mot moi trudng song tap
thé. Chi phi nay s& khac néu c4 nhan st dung dich vu ngay tai
nha, song chung hodc sdng doc 1ap, vi ca nhan c6 thé ding
phiéu cho phép chon nha 6.

2. Nha & do chinh phau tai tr¢

Nha ¢ do chinh phu tai tr¢ 1a nhiing don vi nha &
dugc chinh phu lién bang tai trg va danh cho nhiing
ngudi c6 loi tire thip. Hinh thie nay thuong 1a cac
don vi do co quan phu trach vé nha & 1am chi va
dugc co quan lién bang tén la B Phat trién d6 thi va
gia cu (Department of Housing and Urban
Development, HUD) tai trg. Trong truong hop nha &
do chinh phu tai trg, Co quan Nha ¢ do chinh phu tai
trg (Public Housing Authority, PHA) dia phuong la
co quan thuong chiu trach nhiém quan 1y va cho
thué don vi nha. Alexandria va Fairfax déu co cac
chuong trinh nha ¢ do chinh phu tai trg. Arlington
khong cung cip nha & do chinh phu tai trg, nhung c6
mdt khoan trg cAp cho nha & giéng nhu phiéu cho
phép chon nha nhung ca nhéan khéng phai cho.
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Thué nha va diéu kién. D& hoi du diu kién nhan nha
& do chinh phil tai trg, ca nhan phai dap tmg cac diéu
kién vé 1oi tirc thap do co quan nha & do chinh phu tai
tro' dé ra. Ngudi thué nha phai dung mét phan loi tire
hang thang cua ho (¢ Fairfax va Alexandria 1a 30%),
duoc diéu chinh dya trén cic khoan khiu trir, dé tra tién
thué nha va dién nudc.

Diing vé6i tro' cip diic mién va nhan vién chim séc.
Mot nguoi khuyét tat co thé stir dung nhan vién duoc tai
tro theo Chuong trinh Bac mién DD hoic Chuong trinh
Pic mién CCC Plus dé dugc hd tro trong mot don vi nha
0 do chinh phu tai trg. Trong truong hop do, nguoi do sé
14 nguoi thué nha va ¢ tai can chung cu. Ho c6 thé co
nhéan vién dén nha dé hd tro cho ho dinh ky hoic subt ca
ngay 1an dém. S4 tién danh cho nhén vién hd tro dugc
dua trén ké hoach c4 nhéan cta ho theo quyén loi tro cép
ddc mién.




Mot lva chon khéc la cho ngudi cham soc hoan toan
song chung trong nha. Khi quy vi ghi danh vao

danh sach cho cho cac chuong trinh nay, quy vi
cling nén nghi dén viéc xin mot don vi hai phong
ngu dé nguoi cham séc co thé ¢ chung nha véi quy
vi. Biéu nay c6 thé 1a mot yéu cau thich nghi hop 1y
dé quy vi c6 thé & dugc trong can nha dya trén tinh
trang khuyét tat cia quy vi. Trong truong hop nay,
ngudi chim soc ciing s& phai co tén trong hop dong
thué nha. Phong nga thtr hai dugc cung cip mién phi
cho nguoi bi khuyét tat vé phat trién hodc cho nhan
vién. Dé biét thém thong tin vé nhitng ngudi cham
soc song chung nha, vui 10ng xem Cim nang danh
cho ngwoi cham séc song chung nha (Live-In
Caregiver Guide ) ciia Té chirc The Arc of
Northern Virginia trong bo cong cu vé nha ¢ tai
trang
https://thearcofnova.org/programs/transition/finding-
home-adults-disabilities/housing-toolkit/

Bit diu

Rit tiéc la danh sach cho cta cée don vi nha ¢ do
chinh phu tai trg rat dai. Tai thoi diém hién tai,
khong ai ¢6 thé vao dugc danh sach cho ciia
Alexandria hoic Fairfax. Néu quy vi muén c6 nha &
do chinh phu tai trg, quy vi hay giir 1ién lac vo6i van
phong nha & dia phuwong dé biét khi nao danh sach
cho mo tré lai.

e Dé biét thém thong tin vé& Danh sach cho,
vui 10ng xem phan Céc hinh thirc nha ¢ ¢6
thé chon tai dia phuong & trang 45

e D¢ biét thém thong tin vé Tim ngudi séng
chung trong nha, xem trang 42

e Quy vi ¢6 thé xin vao danh sach cho ciia nha
& do chinh phu tai trg va chuong trinh Phiéu
cho phép chon nha & cung mot luc. Quy vi
cing c6 thé st dung mot trong nhiing
chuong trinh d6 trong khi dang trong danh
sach cho. Tuy nhién, quy vi chi c6 thé sir
dung mbi 1an mét chuong trinh.

Trong b cong cu dé dung cho nha & do chinh phii tai tro

Dung tro cap Dac
mién Medicaid hoac
nguon tai tro nao
khac dé tra lvong
cho nhan vién ho tro

Biét khi nao
danh sach cho
mo& ra

Xac nhan la quy vi
muon tiép tuc nam
trong Danh sach
ch¢ khi dwgc yéu chung trong
cau. Lubn cap nhat nha véi quy

dia chi cua quy vi! Vi.

Nén nght
dén viéc co
nguwoi sOng
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Uu diém ciia nha ¢ do chinh phi tai tro

Nhuoc diém ciia nha & do chinh phi tai tro

Quy vi c6 thé sir dung trg cap dic mién
hodc mot nguén tai trg khac dé duoc cung
cap dich vu hd trg khi quy vi don dén nha 6
do chinh phu tai tro. Quy vi c6 thé d6i nhan|
vién hd tro va van & lai trong can nha.

Danh sach chd duoc cap trg cap ddc mién va nha ¢ do chinh phu
tai trg déu rat 1au, vi vy quy vi s& cin phai bao dam ring ca hai
dich vu phai c6 cung mét lic cho quy vi. Néu quy vi dugc cip tro
cip ddc mién trude khi dugc cp nha ¢ do chinh phu tai trg, quy
vi s€ phai st dung tro cép dic mién cia quy vi tai mét hinh thirc
nha & nao khac cho dén khi quy vi dugc cap nha ¢ do chinh phu
tai trg. Néu quy vi dugc cip nha ¢ do chinh phu tai trg trude, quy
vi s& phai thu xép cho c¢6 nhitng dich vu hd trg khac cho dén khi
quy vi dugc cip tro cip dac mién.

Tién thué nha rat phai ching. Mot khi quy
vi du diéu kién dugc cAp nha &, quy vi ¢6
thé ¢ tai day cho dén ngay nao quy vi
khong con hoi du diéu kién.

Quy vi phai chiu nhin don vi nha & quy vi dugc cp (voi diéu
kién 1a nha & nay c6 dung s6 phong va nhimg phuong tién thich
nghi ma quy vi can), néu khong quy vi phai bo quyén sir dung
nha & do chinh phu tai trg.

Nhiing nha nay do Co quan PHA 1am chu,
vi thé nhitng nha nay s& khong déng cira
ngimg hoat dong va tién thué nha caa quy
vi khong bi tang theo mirc gia thi truong
nhu truong hop chi nha tu nhan.

Qua chwong trinh nay, quy vi khong thé d& dang chuyén tir nha
nay sang nha khac va ciing khong thé song trong mot can nha
khong do Co quan PHAdiéu hanh. Néu quy vi roi khoi dia
phuong quy vi dang &, quy vi s& bi mét su hd trg nha & danh cho
minh.

Quy vi c6 theé du kha nang song mot minh.

Ngudi song chung trong nha cua quy vi, néu quy vi quyét dinh
cho c6 ngudi song chung, s€ phai 1a ngudi cham soc cho quy vi
hodc mot nguoi bi khuyet tat khac ciing du diéu kién nhan nha ¢
do chinh phu tai trg. Néu d6 1a mot nguoi bi khuyét tat, quy vi s&
dugc coi la song trong “gia dinh tan tat” va loi tirc tong hop cta
quy vi van khong duoc vuot qua mure t6i da theo quy dinh. Quy
vi can phai xac dinh ngudi séng chung trong nha 1 ngudi trong
gia dinh tai thoi dzem quy vi ghi danh vao danh sach cho (quy vi
khong thé ting s6 ngudi trong gia dinh sau khi ndp don ghi danh).
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3. Chuong trinh Phiéu cho phép chon
nha ¢

Phiéu cho phép chon nha & (Housing Choice
Voucher, HCV) trude day duoc goi 1a “Gidy cho
phép Muc 8”. Gidy nay cho phép ngudi co lgi tirc
thip va cac gia dinh c6 1oi tirc thap thué nha cua
nhitng chu nha tu nhan véi tién thué giam. Piéu nay
¢6 nghia 13 quy vi ¢6 thé thué mot cin nha, mot cin
phong hodac can chung cu ma quy vi chon trong mot
s6 gi6i han vé kich thudc va tién thué nha nao do.

Phiéu cho phép chon nha ¢ thét sy la khoan tién tra
tryc tiép cho chii nha mdi thang. Nguoi thué nha s&
tra 30% loi tirc hang thang cta ho vao tién thué nha,
cdng vai chi phi sai biét néu can nha duge chon vuot
murc gia thué hop ly trén thi trudng cia HUD. Thi
du, néu gia thué hop 1y trén thi truong 1a $900/thang,
tién thué nha 1a $1000/thang, va loi tirc clia c4 nhan
1a $700/ thang, nguoi thué nha s€ tra $210 (30% loi
tuc) cong vai $100 (vi nha cao hon gia thi truong
cho tién thué nha $100 mdi thang), do d6 tong sd
tién thué nha 1a $310/thang.

Diéu quan trong can biét 1a quy vico thé ap dung
phiéu HCV cua quy vi vao tién vay mua nha dé gitp
chi tra mot phan cta tién vay mua can nha dau tién
néu quy vi khong c6 kha ning tra tién néu khong
dugce hd trg.

Mot trong nhitng loi ich 10n nhét ctia chuong trinh
Phiéu cho phép chon nha & 1a khi quy vi da nhan
dugc phiéu cho phép chon nha &, quy vi co thé dung
phiéu nay & bét ctr noi no trong nudc, gdm ca
Guam va Puerto Rico. Rat tlec, danh sach cho cho
chuong trinh nay rat dai, va tai thoi diém hién tai,
danh sach cho ¢ Arlington, Alexandria va Fairfax da
dong. Chuong trinh SRAP 1a mgt chuong trinh song
song va hién dang nhan don. Ban thoa thuén giai
quyét ciia B6 Tu phap (DOJ) di dwa ra cac hinh thirc
tuong tu truc tuyén cho nim 2018 (xem trang 22 dé
biét thém thong tin)

Thué nha va diéu kién

Ngudi ndp don s& hoi du diéu kién bang cach dap
g dugc cac quy dinh va yéu cau vé mirc loi tirc
thp cua co quan thim quyén dia phwong. Mot trong
nhiing yéu cau c6 thé 1a ngudi ndp don phai la ngudi
bi khuyét tat. Bé duoc hd trg tra tién vay mua nha,
loi trc hang nam ciia ngudi mua nha bi khuyét tat da
diéu kién khong dugc thip hon tién Phu cép an sinh
x4 hoi (SSI) hang thang nhan cho 12, nhung van
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phai thip hon cdc quy dinh vé mirc loi tirc thap cua
co quan tham quyén dia phuong.

Trong hé théng nay, nguoi co phleu cho phép chon
nha & phai tim mot cht nha sin sang nhan phiéu nay.
Sau d6, ngudi c6 phiéu cho phép chon nha & phai
cho phép kiém tra tin dung, cung cap danh sach
ngudi lam chimg, ddng y cho kiém tra Iy lich, cung
cap bang chimg loi tirc va dap tmg cac tiéu chudn
khac do chu nha duva ra.

Quy vi c6 thé phai dong tién coc the chan. Neu chu
nha va ngudi mudn thué nha nghi rang ho di sin
sang cung nhau lam viéc, ngudi thué€ nha nén lién lac
v6i co quan phy trach vé nha & trong quan cua ho.
Co quan phu trach vé nha ¢ trong quan phai chap
thuan hop dong thué nha trudc khi hop dong duoc
ky va trude khi bat ctr nguoi nao don vao nha. Vin
phong phu trach vé nha & s& kiém tra cin nha trudc
khi cho phép don vao, va hang nam sau do, dé bao
dam rang can nha tiép tuc duoc gilr ding céc ti€u
chudn ctia nha & diing pham chat.

Néu quy vi dung phiéu HCV, mdi thang quy vi s&
dung 30% cua loi te hang thang cua quy vi da duge
diéu chinh (duoc dleu chinh qua khoan khau trir
thich hop, nhu mét sd chi phi y té nao do), 10% tong
s6 loi tirc hang thang cua quy vi hodc $50. Phan con
lai cia tién thué nha s& duogc tai trg qua phiéu chon
nha ¢. S6 tién nay duogc chuyén tryc tiép cho chii
nha mdi thang.

Quy vi phai chon mot don vi nha cho thué khéng dat
hon tién thué hop 1y theo thi truong trong khu vuc
hodc tién thué nha cua nhitng don vi nha twong
duong (xem bang chu giai thuat ngir cho cac dinh
nghia), tiy theo gia nao thap hon. Mot nguoi bi
khuyét tat c6 thé yéu cau duoc thué mot don vi nha
& voi gia cao hon 10-20% so vdi tién thué hop 1y
theo thi truong dé co thé tim duoc mot don vi nha &
dap tmg duoc nhu cau thich nghi cua ho.

Dung véi tre cip dic mién va nhin vién chim séc
Ciing nhu v6i nha & do chinh phu tai trg, ngudi bi
khuyét tat co thé st dung nhan vién dugc tai trg qua
Chuong trinh Pic mién DD hoic Chuong trinh Dic
mién CCC Plus ctia ho dé duoc hd tro tai nha ho
thué bang Phiéu cho phép chon nha &. Trong tinh
hudng d6, ngudi d6 s& 1a nguoi thué nha cia cin
chung cu. Ho ¢6 thé c6 nhéan vién dén nha dé cung
cép dich vu hd tro dinh ky hoac subt ngay va ban
dém. Mtrc d6 hd tro ctia nhan vién dugc cung cép sé



duogc can cir theo ké hoach ca nhan cua chuong trinh
trg cap déac mién.

Mot hinh thire khac 1a cho nguoi cham so6¢ hoan
toan séng chung trong nha. Khi quy vi dugc vao
danh sach cho cho nhitng chuong trinh nay, quy vi
c6 thé nén nghi dén viéc yéu cau duoc cap mot don
vi ¢6 hai phong ngii dé ngudi chim soc c¢6 thé séng
trong nha nay voi quy vi. Diéu nay co thé 1a mot yéu
cau thich nghi hop 1y dé quy vi c6 thé & duogc trong
cin nha dwa trén tinh trang khuyét tit caa quy vi.
Xem Cidm nang vé song chung va chim séc cua
chung t6i dé biét thém thong tin tai
https://thearcofnova.org/programs/transition/finding-
home-adults-disabilities/housing-toolkit/

Bit dau

Quy vi s& ndp don xin Phiéu cho phép chon nha &
(HCV) tai van phong phu trach vé nha & trong quan
ctia quy vi (xem thong tin lién lac trong phan Cac
hinh thirc nha & c6 thé chon tai dia phuong).

Quy vi c6 thé ghi danh vao danh sach chd nha & do
chinh phu tai trg va phiéu mua hang nha ¢ cung mot
lac. Quy vi ciing c6 thé st dung mot trong nhitng
chuong trinh d6 trong khi dang trong danh sach cho.
Tuy nhién, quy vi chi c6 thé st dung mdi 1an mot
chuong trinh.

Pé biét thém thong tin, vui 10ng xem Huéng din vé
nha ¢ tai Bac Virginia tai http://www.novahss.org.
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Trong b cong cu dé dung khi c6 Phiéu cho phép chon nha &

Dung trg cap B&c mién
Medicaid hoac nguon
tai tro' nao khac dé tra
lwong cho nhéan vién

hé tror

Xac nhan Ia quy vi mudn tiép

Biét khi nao cac danh tuc nam trong Danh sach
sach cho mo

ch& khi dwoc yéu cau. Ludn
cap nhat dia chi cua quy vi!

Quy vi sé can mot

Quy vi c6 thé can mét nguoi

nguoi nao do dé gidp Quy vi co thé can tién bao lanh hodc ngwdi dong
quy vi tim mot can dé dat coc va quy vij sé ky tén trong ho’p dong thué
chung cw chju nhan phai ky hop ddng thué nha cla quy vi néu lich st
phiéu cho phép chon nha tin dung cta quy vi khéng
nha & nhiéu
] Quy vi c6 thé can mét ngudi cham
Nén nght dén viéc co soc lam viéc cho quy vj tai nha. St
nguwoi song chung dung tro cap dac mien hoac tw
trong nha va&i quy vi. thué nhan vién. Nén nghi dén viéc

thué ngwdi cham soc song chung
trong nha véi quy vi.

Chuong trinh Phiéu cho phép chon nha ¢
Uu diém

Chuong trinh Phiéu cho phép chon nha &
Nhuge diem

Quy vi c6 thé thué tir chu nha ma quy vi chon.

Quy vi phdi tu tim nha va yéu cau chii nha dong y nhén phi€u cho
phép chon nha &; tién thué nha khong dugc cao hon tién thué hop
ly theo thi truong trong khu vyre. Quy vi phai dap img nhimg ti€u
chuan khac do chu nha tu nhén dat ra (thi du nhu kiém tra Iy lich,
dong tién thé chan).

Mot khi quy vi c6 phleu cho phep chon nha ¢, quy vi ¢
the str dung phiéu nay bat ctr noi nao trong nude sau khi
song & dia phuwong cta quy vi trong mot nam.

Danh sach cho dugc cap phiéu nay rat lau va hién nay khong con
nhan don xin, trir khi quy vi str dung chuong trinh SRAP (State
Rental Assistance Program, hay Chuong trinh Tiéu bang tro gitp
thué nha). Xem trang ké dé biét thém thong tin.

Quy vi ¢6 the sir dung tro cap déc rnlen hodc mot
nguon tai trg khac dé dugc cung cap dich vy hd trg
khi quy vi don dén nha & dung HCV. Quy vi c6 thé
d6i nhan vién hd tro va van ¢ lai trong cin nha.

Danh sach cho duogc cap tro cap dac mien va HCV déu rat
lau, vi Vay quy vi s& can phal bao dam rang ca hai dich vu
phai c6 cung mdt lac cho quy vi.

Quy vi co6 the da kha nang song mot minh.

Nguoi song chung trong nha ctia quy vi, néu qu}'/ vi quyét
dinh cho c6 nguoi song chung, s€ phai 12 ngudi cham soc cho
quy vi hodc mot ngudi bi khuyét tat khac cling du diéu kién
nhan nha ¢ do chinh phu tai tro. Neu do6 1a mot ngudi bi
khuyet tat, quy vi s€ dugc coi 1a song trong “gia dinh tan tat”
va loi tire tong hop clia quy vi van khong dugc vuot qua muc
t6i da theo quy dinh. Quy vi can pha1 xac dinh ngudi song
chung trong nha la nguoi trong gia dinh tai thoi diém quy vi
ghi danh vao danh sdach cho (quy vi khong thé ting s6 ngudi
trong gia dinh sau khi ndp don ghi danh).
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4. Chwong trinh Tiéu bang tro gitip
thué nha (State Rental Assistance

Program, SRAP)

S& Dich vu Phat trién va Strc khoe Hanh vi
(Department of Behavioral Health and
Developmental Services, DBHDS) 1ap Chuong
trinh Tiéu bang trg gitp thué nha (State Rental
Assistance Program, SRAP) de phuc vy nhimg
c4 nhan bi khuyét tat phat trién mudn song tai
nha riéng cua hg. Chuong trinh nay hoat dong
gidng nhu chwong trinh phiéu cho phép chon
nha ¢. Chuong trinh nay duoc thiét ké dé hd tro
tién thué nha cho nhirng gia dinh chi c6 mot
nguoi trong gia dinh dap g dugc cac tiéu
chuin hoi du diéu kién cua chuong trinh dé ho
c6 phuong ti€n thué nha & tu nhan trong thi
truong dap Gmg dung nhu ciu cua ho. Nhimng ca
nhén nay s& c6 co hoi dé chon noi ho muén
séng, nguoi ma ho séng chung va nguoi hd tro
cho ho. Cac dich vu va su hd tro s& duoc cung
cap qua nhiéu ngudn, khong cung véi nguén trg
gitip nha 6 cia ho, bao gébm cac dich vu tai nha
va qua cong ddng do chwong trinh trg cip Dic
mién Medicaid tai trg, dich vu hd trg tur nhién,
dich vu hd tro do tu nhan tai tro va cac ngudn hd
trg cong dong khac.

Chuong trinh SRAP gitip tra mdt phan tién thué
nha dé quy vi c6 thé thué nha riéng cho minh.
Quy vi tra 30% tién thué nha, bing voi chuong
trinh phiéu chon nha . Quy vi phai thué nha &
tai cac thanh phd/quan noi c6 nha, nhung quy vi
c6 thé cu tra & bét ¢t noi nao khi quy vi ndp don
X1n.
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Chuong trinh nay hién dang c6 tai Quan Fairfax,
Thanh phd Fairfax hodc cac thanh phé Clifton,
Herndon hodc Vienna. Ngoai khu vuc Bic
Virginia, chuong trinh nay dang c6 tai
Chesapeake, Norfolk va Virginia Beach. Trong
nam 2018 va nhiing ndm sau do, chuong trinh
nay s€ ¢d ¢ cac quan Loudoun va Prince
William. C4 nhan ndo mudn c6 nha & doc 1ap,
tap thé qua chuong trinh SRAP phai duge phdi
hop vién hd tro cta ho gidi thiéu. Quy vi co thé
dung miu gidy gidi thiéu cia DBHDS tai
http://www.dbhds.virginia.gov/library/developm
ental%?20services/housing/referral%20docs/dds_
dbhdsvoucherreferral%20form 10 15 16 w_ac
knowpageandservdesc.pdf

S¢ DBHDS chon nhitng ngudi dugc gidi thiéu dé
cho phép ho ndp don theo thir ty vu tién nhu sau:
(1) nguoi trong cac trung tim huan luyén, cac co
s& chiam soc ICF, co sé diéu dudng hodc nha
song tap thé (2) ngudi vo gia cu, ¢6 nguy co tré
thanh v6 gia cu, 6 nguy co bi lam dung/bo bé
hodc phai tra tién nha nhleu hon mot nura loi tiic
clia, (4) nguoi dang song véi gia dinh cia ho.

Néu quy vi mudn ndp don xin chwong trinh
SRAP, nho phéi hop vién hd tro cta cua quy vi
gidi thiéu quy vi dén C6 Jeannie Cummins
Eisenhour, Nhan vién cao cip phu trach vé cac
hinh thirc cong déng tap thé thudc Ban Dich vu
Phat trién Khu vuc 2 cua DBHDS tai

(804) 836-4308, jcummins@dbhds.virginia.gov.



Trong bd cong cu dé dung cho chwong trinh SRAP

Quy vi phai c6 mét phéi hop

Quy vi phai c6 tro cp Dac
mien Medicaid ho&c co trong
Danh sach ch& duoc trg cap

dac mién

vién ho tror dé gidi thiéu cho
quy vi. Ngudi nay co thé 1a
phoi hop vién ho tre hién
dang lam viéc v&i quy vi hoac
phdi hop vién dwa quy vi vao

danh sach cho.

Quy vij c6 thé can mot nguoi
cham soc lam viéc cho quy vi

Quy vi s& can mot ngudi ndo
do giup quy vi tim mét can

tai nha. St dung tro’ cap dac
mién hodc tw thué nhéan vién.

chung cw Nén nght dén viéc thué nguoi
cham séc song chung trong
nha v&i quy vi.
Uu diém ciia SRAP Nhuwoc diém ciia SRAP

Quy vi c6 thé su dung trg cap Dic mién Medicaid
hodc mot ngudn tai trg khac dé dugc cung cép dich vu

dugc ¢ nha riéng cla quy vi.

hd tro tai nha. Quy vi c6 thé thay doi nhan vién va van

Quy vi phai cu tri noi chuong trinh c6 hoat
dong.

Quy vi c6 thé giit sy ho tro nay trong sudt cude doi va
c06 thé don dén nhiéu nha khac nhau.

Viéc nay doi hdi phai lam nhi€u cong viéc
va lap ke hoach trudec.

Quy vi c6 thé duge cap mot phong mién phi cho mot
nguoi cham séc song chung véi quy vi.

Mubn c6 ngudi cham séc song chung véi
quy vi doi hoi phai lam nhiéu cong viéc va
1ap ké hoach truéc. Xem Cam nang danh
cho nguoi chim séc séng chung nha cia
chung t6i trén trang mang cua chiing toi.

Uyén chuyén trong sy lya chon vé nha 6.

C6 ngan khoan tai trg (t6i da $5000) dé trg gitp véi
chi phi xay ra mot l4n, nhu tién coc thé chan, tim nha
&, ban ghé, ti giwdong. Khoan nay dugc goi 1 “quy
linh hoat”.

Phwong ti€én thich nghi hop ly
Néu quy vi lo ngai rang quy vi c6 thé khong du
diéu kién tham gia chuong trinh theo cach
chuong trinh hoat dong tiéu biéu hoic chuong
trinh ¢ thé khong dap tng dugc nhu cau cua
quy vi, quy vi c6 thé chinh thic yéu ciu
“phuong tién thich nghi hop 1y”. Néu thé, quy vi
can dién mot mau giai thich cach thirc va 1y do
tai sao tinh trang khuyet tat cuia quy vi bét budc
quy vi can dugc cap truong hop ngoai 1¢ dbi véi
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nhing quy dinh thong thudng. Mot s6 thi du:

e Quy vi can yéu cau dugc cép mot don vi co
phuong tién thich nghi vat chét vi nhu cau di
chuyén hodc vi dung cu thich nghi ma quy vi
co.

e Quy vi cin yéu ciu s tién thué nha tdi da
trong phiéu cho phép chon nha & dugc ting
1én (10-20%) vi d6 1a nhiing don vi nha ¢ duy
nhit ¢ thé dap tmg duoc nhu cu cua quy vi



(thi dy, phuong tién di lai) ma lai c6 gia cao
hon gi6i han tién thué.

e Quy vi c6 thé cin cin nha ngay ting trét dé
dé dang di lai.

e Quy vi c6 thé can phai yéu cau duoc ctru xét
vi tiing ¢6 toi hinh sy NEU hanh vi pham toi
la do tinh trang khuyét tat cua quy vi. Thi dy,
néu quy vi da bi két toi trom cép vat vi quy vi
da lay mot thir gi d6, va vi quy vi bi khuyét
tat, quy vi khong hiéu 1a phai tra tién trudc
khi lay mén hang, quy vi c6 thé duoc cap chd
0 va phuong tién thich nghi.

e Quyvi co thé yeu ciu duoc cap phong ngu
thir hai néu nhu cau khuyét tat cla quy vi bat
budc quy vi phai ¢6 nhan vién song chung
v6i quy vi. Nhan vién song chung nha véi
quy vi c¢6 thé cung cip mét sb dich vu hd tro
han ché cho quy vi, nguoc lai ho s€ dugc
mién tra tién thué nha, hodc quy vi c6 thé tra
luong cho ho bang trg cap Pac mién
Medicaid hodc bang quy tu nhan.

e Quy vi c6 thé cin phai yéu ciu mot don vi
nha & 1én hon dé chira cac dung cu thich
nghi.

TIM NHA O:
Nha & do ca nhan tai trg

1. Chwong trinh hgi ddng nhé

Mot nhém hd trg 1a mot nhém nhitng ngudi
trong gia dinh va ban bé quan tdm lo ldng cho
mot ngudi bi khuyét tat va tinh nguyén giup d
ngudi d6. Nhom nay ciing c6 thé c6 nhimng thanh
vién nhu luét su, chu nha va chuyén vién ké toan
san sang tinh nguyén danh thoi gio hd tro, lap ké
hoach va quan 1y cho ngudi bi khuyét tat.

Khi nhom hd tro két hop lai thanh mot thuc thé
cong ty, nhom nay co thé thue hién cac giao dich
kinh doanh thay mit cho nguoi khuyét tat va tro
thanh mot hoi dong nho. Sy chi dinh chinh thirc
nay duoi dang hoi dong nho cho phép hoi ddng
quan trj du diéu kién vay tién mua nha c6 lai
suét thdp qua Co quan Phat trién Nha ¢ Virginia
(Virginia Housing Development Authority,
VHDA), hogc lién lac v6i Ong Bruce DeSimone
tai s6 804-343-5656 hodc giri email vé
bruce.desimone@vhda.com.
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Loi diém

Hoi dong nho van con twong ddi méi & Virginia,
nhung nhimng hoi dong nay da duoc ap dung
rong rii tai cac tiéu bang khac nhu Tennessee.
Trong khi hi dong nho khong truc tlep tai tro,
nhing hoi dong nay mang lai mot sé loi diém va
chon lya cho nguoi bi khuyet tat va gia dinh cua
ho.

Mot hoi dong nho cho phép nguoi bi khuyét tat
c¢6 nhiéu ngudi gitp d& ho hon 14 chi cha me
hodc anh chi em rudt ho tro cho ho. Tuy ca nhan
s& ludn c6 mot nhom hd tro chinh thirc bao gom
nhan vién quan 1y hd so, nha cung cép dich vu
va nhitng nguoi khac lam viéc dé hd tro ho,
nhitng ngudi trong nhom nay sé& thay doi theo
thoi gian néu c6 ngudi nao d6 nghi viéc. Ngudi
trong hoi dong nho 1a ban be va ngudi trong gia
dinh d3 biét ca nhan rat 1au va sé& tiép tuc tham
gia hoi dong nhoé sudt cude doi cta ca nhan bi
khuyét tat, trir khi ho quyét dinh ra khoi nhom vi
1y do céa nhan.

Trong hoi ddng nho cé nhiéu ngudi trong gia
dinh ting biét 10 lich st cua ca nhan khuyét tat
va tham gia vao viéc cham soc cho ho.

Vai tro ciia hi dong nhé .
Cna me, phy huynh c6 thé st dung hoi dong nho
de gitp:

e Thu thap va duy tri théng tin vé nhu cau va y
nguyén ctia mot ngudi dé thong tin ludn ludn
san co trong trudng hgp cha me hodic mot
ngudi than khac qua doi hodc tré nén mat kha
nang.

e (o thém mit thay tai nghe trong viéc giam
sat su chdm soc. Quy vi cling c6 thé nén nghi
dén giao ph6 cho hoi dong nho lam nguoi
giam ho cua ca nhan néu ca nhan can ngudi
giam ho.

e Cung cp giai phap va quan 1y su hd tro. Khi
mot ca nhén gdp phai nhimg con khung
hoang hodc mot van dé gi, toan the hoi dong
nhé c6 trach nhi€m gitp giai quyet van dé va
hd tro trong viéc quan 1y nhimg véan dé quan
tam. Hoi dong nho co thé phdi hop cac ngudn
hd tro khong chinh thirc va d6i khi chinh
thire.



e Quan Iy nhan vién dugc thué dé hd tro cho
nguoi bi khuyét tat hodc quan 1y cac dich vu
dic mién khac dé ganh nang cua su chiam soc
khong roi 1€n vai chi mét nguoi trong gia
dinh.

Hoi déng nhé dugc thanh 1ap véi muc dich lau
bén. Hoi ddng nho s& thanh 18p cac van ban phap
ly, lich trinh hop, ké hoach ké nhiém va pham vi
tham quyén. Tt nhién tit ca nhing diéu @6 co
thé s& thay ddi theo thoi gian dé thich tmg véi
nhu ciu ludn thay d6i. Quy vi c6 thé thiét 1ap
mot hoi déng nho bt ¢t luc ndo va hoi déng
nho c6 thé c6 thém nguoi hodc md rong pham vi
hoat dong néu can.

Thué nha va diéu kién

Néu mot gia dinh c6 mot ngdi nha ma ho mudn
dé cho nguoi bi khuyét tat séng dé ho dugc hd
trg, hoi ddng nho c6 thé quan 1y ngoi nha dé.
Trong trudng hop ndy, tién thué nha c6 thé giam
néu tién vay mua nha con it hodc da tra xong.
Tién thué nha phai du tra cho tién thué bat dong
san, 1€ phi HOA hoac 1€ phi nha condo, bao
hiém tai san, quan 1y cin nha va bao tri. Trong
truong hop nay, quy vi sé khong can mot hoi
ddng nho chinh thirc dugc két hop, ma chi can
c6 mot hoi ddng khong chinh thic 1dm, véi cac
quy dinh v& viéc cung cap hd tro, hd tro va giam
sat.

Quy vi ¢ thé nghi dén viéc dit can nha vao Quy
tin thac vi nhu cau dic biét. Can nha sé khong
duoc xem la mot nguén hd tro vi tai san dugc
giit trong mot quy tin thac khong thé hiy.
Chuong trinh Quy tin thac vi nhu cau dic biét
ctia T6 chirc The Arc of Northern Virginia c6
nhan nha riéng. Dé biét thém thong tin, vui long
lién lac voi Co Tia Marsili, Giam dc Quy tin
thac vi nhu cau dic biét tai (703) 208-1119.

Téng s6 chi phi thué nha khéc nhau tuy theo nhu
cau ctia nha. Néu tong s tién thué nha cao hon
s6 tién ¢4 nhan c6 thé thanh toan bang tién phu
cép SSI, tro cép SSDI hodc loi tire kiém duoc,
thi nen nghi dén viéc cho ngudi séng chung
trong nha va tinh tién thué nha. Quy vi co thé sir
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dung mét Quy tin thac vi nhu ciu dic biét dé tra
tién thué nha, nhung di€u nay s€ lam giam bat
tién phu cap SSI cia ca nhan dén mdt phan ba.

Néu khong thé thué mot can nha c6 sén, hoi
d6ng nho co thé hoi du diéu kién dé vay tién 1ai
suit thap dic biét qua Co quan Phat trién gia cu
Virginia d& gitp mot ngudi bi khuyét tat song
trong mot can nha do hoi dong nho lam chi va
quan ly.

O khu vyc Béc Virginia, tién vay t6i da cho
phép la $450,000 cho chuong trinh dac biét nay.
Tién vay c6 thé dugc chap thuin dén ti da
100% gia tri thAm dinh cta can nha. Lé phi ndp
don 1a 0.5%.

Diing v6i tro cip dic mién va nhan vién
cham séc

Nhu d3 n6i trén, mot hoi dong nho 6 thé 1a mot
nhom quan 1y sy hd tro cia tro cap dic mién (thi
du nhu tuyén va huén luyén nhan vién). Ho ¢
thé quan 1y cin nha va bao tri, va sir dung mot
nha cung cap dich vu tw nhan dé cung cap cac
dich vu trg cAp dic mién. Hodc hoi dong nho co
thé chi don gian 1a mot ngudn hd trg cho mot ca
nhan, va nhan vién cham so6c qua chuong trinh
trg cdp dic mién dugc quan 1y tir bén ngoai hoi
ddng nho.

Bit dau

Quy vi nén bt dau bang cach tim hiéu thém vé
hoi dong nho. Tuy hién nay con s6 cac hoi dong
nhd con it, nhung ciling da c6 hang chuc hoi
ddng nho dugc thiét 1ap tai Virginia. Khong co
hoi dong nho nao gidng hoi déng nho nao vi
nhitng héi dong nay dugc thiét 1ap riéng dé dap
{mg nhu cdu cua c nhan ma ho hd tro.

Pé tim hiéu thém, vao trang
Virginiamicroboards.org va lién lac v6i Hi€p hoi
Hoi dong nho Virginia tai
VirginiaMicroboards@gmail.com, hoic

(757) 460-1569

Hiép hoi dugc thanh 1ap dé gitp moi nguoi tim
hiéu thém vé hoi ddng nho va gitp ho bét dau
thiét 1ap hoi ddng. Hiép hoi ndy sin sang chi dan
vé cac ngudn hd trg, ¥ tuong va kinh nghiém.



Trong bd cong cu danh cho hdi dong nhé

Lap mét Uy ban quan
tri. Nén nght dén moi
gia dinh, lang giéng,
gido vién, nguodi co
chuy&n moén vé y té

hoac phap ly tham gia.

Lap ban quy dinh. Vao
trang
www.microboard.org aé
tim hiéu thém.

E)ang ky thanh lap cong
ty khéng cb phan

Thuc hién mét hop dong cho
thué cho ngwodi cham soéc,
nguo’l séng chung ma co6 thé
song trong nha. Xem bd cong cu
tryc tuyen clia chung toi dé lay
mau hop doéng cho thué.

Nghl dén viéc cho
nguwoi chdm séc séng
trong nha. St dung tro
cap dac mién hodc tw
tra tién cho dich vu hé
tro nay.

Nén nghi dén viéc c6
nguwdi sdng cung trong
nha v&i quy Vi.

Nén nght dén viéc lién
lac v&i luat sw dé duoc
co van vé cach viét hop
déng cho thué, quy dinh

héi ddng va cac van

Lap ké hoach cho nhirng gi sé xay ra déi vOi hoi
dong nhé khi ca nhan bj khuyét tat qua doi. Néu quy
vi nhan duoc tién vay tir VHDA vi quy vi [a mot hoi
dong nhd, can nha pha| dwgc chuyén sang mét hoi
dong nhé khac hoac tb chirc phi loi nhuan c6 hoat

ban phap Iy khac.

déng twong tw.

Chuong trinh Hoi dong nhé
Uu diém

Chuong trinh Hji dong nhé
Nhuwoc diém

Quy vi c6 toan quyén ki€m soat moi truong nha
g, nguoi song chung trong nha va nhan vién quy
vi thué.

Hoi dong nho ¢6 trach nhiém mua nha va bao tri
can nha, chon loc va nhan nguoi song chung trong
nha/nhan vién va bao tri tai san.

Quy vi c6 thé sir dung hinh thirc ndy cho du c6
hodc khong c6 sin nha. Hoi dong nho ciing co

thé thué mot cin chung cu va quan 1y hodc cho
thué lai, chi can quan Iy nhan vién ho tro hoic

thém dich vy méi theo thoi gian.

Khong can gitp d& vé chi phi nao khac ngoai viéc
c6 thé phai vay tién mua nha I3i suat thap. Sau khi
nhiém vu ctia hoi ddng nho da hoan tat (thi du nhu
khi ngudi bi khuyét tat chét hodc khong con can
nha), hoi ddng nho phai thu xép thanh toan tai san.
Hoi dong khong thé giit cin nha hodc phan vén
trong can nha.

Hoi dong nho khong chi phu trach viéc nha ¢, ma
phu trach tAt ca cac khia canh cta cudc séng.
Thong tin va cong viéc duoc san sé giita cac
thanh vién phu vu dac biét.

Céc thanh vién hoi dong nho 1a nhitng nguoi dugc
tim thdy va gitr trong hoi dong. Ho khong duoc
lanh lwong. Néu c6 nguoi roi khoi hoi dong, phai
tim mot thanh vién khac, néu khong nhimg thanh
vién khac phai dam nhan thém céng viéc.

Hinh thtrc hd trg nay co thé duoc bat dau su dung
ngay, khong can phai xin vao danh sach cho.

Hiép hoi hoi dong nho Virginia san sang gitp do
quy vi, nhung quy vi van phai ty di tim nhiéu tht.
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2. Ciin chung cw séng chung

Mot can chung cu song chung don gian chi 1a mot
can chung cu cho thué (nha, chung cu, hodc nha lién
ké) duoc chia sé voi mot hodc nhiéu ngudi khac. Uu
diém 1a chia sé chi phi va c6 quy vi sbng chung. Quy
vi ¢6 thé tim dén bat ctr khu chung cu nao va hoi cho
biét gia thué, cac loai chi phi khac (nhu dién nuéc),
phuong tién di lai thich nghi, st dung phuong tién
giao thong cong cong va bét ctr tién nghi nao khac
ma quy vi muén. C6 hang ngan cin chung cu trong
ving dé chon.

Theo mé hinh nay, nguoi bi khuyét tat c6 thé chia sé
can chung cu voi nhimg nguoi ma ho da biét hodc
ho o thé tim nguoi song chung trong nha véi ho. bé
tim nguoi song chung trong nha, xin vao trang
www.novahss.org.

Ngoai ra, nén nghi dén céc cau lac b hodc nhom s
thich ma nguoi bi khuyét tat c6 tham gia (thi du nhu
chuong trinh Thé van hoi dic biét), dang quang cao
tai nha tho, néi chuyén véi ban bé va gia dinh va
nhd ho noi cho ngudi khac biét hodc xem céc trang
mang nhu craigslist.org. Chung t6i ¢6 tai liéu vé Tim
ngudi séng chung trong nha trong bd cong cy nha &
tryc tuyén cua chiing t6i tai
https://thearcofnova.org/programs/transition/finding-
home-adults-disabilities/housing-toolkit/. Néu quyét
dinh sdng chung v&i ngudi la, quy vi phai gap ngudi
do6 trude. Nén yéu cau ho 1am kiém tra 1y lich. Vi
khong c6 chuong trinh dac biét trong hinh thire nay,
ai ndp don xin séng trong chung cu ciing s& phai bi
kiém tra tin dung, dong tién coc thé chan va tuan
theo nhitn quy dinh ma cha nha dé ra.

Thué nha va diéu kién

Mién Bic Virginia 1a mot noi thué nha rat dat tién,
nhung néu duoc chia chi phi thué nha thi ngudi ta c¢6
thé thué nha véi gia phai ching hon. Tinh dén nim
2018, gia thué hop ly theo thi truong cho mot can
chung cu ba phong ngu ¢ Fairfax c¢6 thé 1én dén
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$2,680 mdi thang. Chi phi d6 van qua cao néu ca ba
song trong nha chi lanh Phu cdp an sinh xa hoi (phu
cap SSI 1a $750 mot thang trong nam 2018). Hay
xem tong s6 1oi tic va chi phi dé quyét dinh muc gia
nao 1a gia phai chiang. Nén nh¢ rang, khi lanh phu
cép SSI ma quy vi dung thém Quy tin thac vi nhu
cau dac biét, cac khoan quyén gop, hodc cac quy tai
tro khac de gilp tra tién cho thuc pharn va tién thué
nha, trg cap SSI ctia quy vi ¢6 thé bj cét.

Ding véi tre cip dic mién va nhan vién chim séc
Theo mé hinh nay, mot nguoi, mot sé nguoi, hoic
khong nguoi nao ca trong nhirg nguoi trong gia
dinh c6 thé huong chuong trinh tro cip dac mién
va/hodc ¢6 nhan vién chim soc. Nhung mdi ngudi
cling nén c6 nhan vién & d6 dé cung cap dich vu hd
trg ho can. Tuy nhién, v6i chuwong trinh tro cép dic
mién, quy vi khong thé c6 gom gio lam viéc "hd tro"
dé c6 nhan vién chiam séc tai chd 24/24. Mdi nhan
vién phai cung cip dich vu cham soc cho mét ngudi
bi khuyét tat theo ké hoach chiam soc cuia nguoi do.
Néu mot nhan vién lam viéc voi nhidu ngudi cing
mot lac, ho khong thé gdi hoa don cho Medicaid cho
viéc cung cép hai dich vy cung mét ltc.

Bit dau

Dé bt dau sir dung mot cin chung cu chung, nguoi
bi khuyét tat nén danh gia lgi tirc va tai san cia ho,
viée ho co san long chia sé khong gian véi nguoi
song chung trong nha hay khong, va kha nang tim
nguoi song chung trong nha. Néu hinh thirc nay co
vé phu hop, di dén luc quy vi nén tim hiéu vé nhing
can chung cu do tu nhan lam chu trong khu vuc cua

quy vi.



Trong bd cong cu dung cho truong hop song chung trong ciin chung cw

Dung trg cap Dac mién

Mot ngudi nao dé dé giup quy Quy vj c6 thé can tién dé dat
“ﬂgg'iﬁ'gchg:frg?;gﬂ taékt]roo vi xac dinh vij tri mot can coc the chan. Néu quy vi
nhan vién hé tro. Phéi ﬁo’p i chung cw vé&i gia phai chang khong thé tw ky hop dong thué
dap wng dwoc nhu cau cla nha cho minh, quy vj s& can
nhing nguoi cham,sog cua uy vi mot ngudi dai dién hop pha
ngwdi song chung trong nha. quy vi. Lng Al dien hop phap.
Quy vij c6 thé can mot nguoi Tim nguwi séng chung trong
bao lanh hoac nguo’l dong ky nha. Xem phan Ngu&i song
tén néu lich st tin dung cua chung trong nha trong cam
quy vi khéng nhiéu. nang nay.

Uu diém caa viéc song chung trong cin chung cw | Nhwoc diém cia viéc song chung trong cin chung cw

Quy vi c6 toan quyén kiém soat s ngudi va viée Iya | Quy vi phai tu tim ngudi sdng chung trong nha cia quy
chon nguoi sdng chung trong nha. vi. Noi chung, ludt phap dia phuong chi cho phep t6i da
bdn nguoi khong quan huyet thong sdng chung vai
nhau. Moi ngudi phai dong ¥ vé viéc chia sé chi phi,
cong viéc nha, quy dinh vé khach thiam viéng, v.v.

Quy vi co thé chia sé chi phi thué nha, dién nudc va | Khong co ai giup d& vé phuong dién tai chanh, vi vay
cac khoan chi phi khac. tat ca cac chi phi s& phai duoc tra bang loi tirc hién co.
Néu mot nguoi don di, quy vi ¢ thé phai tra phﬁn tién
thué nha ctia ngudi nay cho dén khi c6 mot ngudi mai
don vao.

Quy vi c6 quyén don ra hodc d6i nha cung cap dich | Quy vi can bao dam la nhitng dich vu hd tro phai phu
vu hd tro bét cir lic nao (khong ké viée phai tuan theo| hop voi ngudi ma nhan vién c6 nhiém vu phai phuc vu
hop dong thué nha di ky). va khoéng bi nguoi khac sir dung sai muc dich. Khong
thé gdp chung lai va chia sé cac gio lam viée tai trg qua
chwong trinh trg cip dic mién.

Viéc séng chung trong cin chung cu c¢6 thé bat dau Giai doan bt ddu s& bao gdm viéc tim mot ngudi song
duoc ngay, khong can phai xin vao danh sach cho. chung trong nha, tim mét can chung cu va dong y chia
sé chi phi.

nha bép va phong khach. Loi diém cua viéc nay 1a

3. Thué phong chia sé chi phi va c6 ngudi sbng chung. Mot loi

Truong hop thué phong 1a khi quy vi thué mot diém nita 14 chi nha hodc ngudi ky hop dong thué
phong ngu tir mdt chil nha hodc thué lai mdt can nha chinh phai chju trach nhiém cho nhu cau hang
phong tir mot nguoi thué nha khac. Trong cach thu ngay cua cin nha. Mdi truong hop sé khac nhau doi
xép nay, ngudi thué phong thuong cé phong ngi chat, nhung quy vi nén hoi trude vé cac khoan chi
riéng cling nhu dugc vao cac khu vyc chung, nhu phi cho dién nudc, phuong tién di lai thich nghi, st
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dung phuong tién giao thong cong cong va bét cir
tién nghi nao khac ma quy vi muon.

Theo md hinh nay, ngudi bi khuyét tat co thé thué
mét phong tir ngudi ma ho khong biét hodc 6 the
hoi mot ngudi ma ho biét xem nguoi nay co mudn
cho thué phong hay khong. Quy vi c6 thé tim ngudi
mubn thué phong trén cic trang mang
www.roommates.com, www.craigslist.org, va trang
quang cao trén nhat bao tai dia phuong cua quy vi.
Nghi dén viéc hoi ngudi ma quy vi biét c6 du phong
ngii xem ho ¢6 mudn cho thué phong d6 cho quy vi
khong. Néu quyét dinh séng chung véi nguoi la, quy
vi phai gap ngudi d6 trude. Nén yéu cau ho lam
kiém tra 1y lich.

Vi khong c6 chuong trinh dac biét nao ¢ day, nguoi
nao tra 101 quang cao tim nguoi song chung trong
nha déu sé& phai bi kiém tra tin dung, déng tién coc
thé chan va tudn theo nhim quy dinh ma chi nha dé
ra. Phai chic chén 13 c6 mot hop dong cho thué
trong d6 c6 nhiing quy dinh bao v¢ can ban cho quy
vi 1a ngudi thué; quy vi cling nén kiém tra xem chu
nha c6 tra tién vay mua nha day du khong (dé tranh
gap truong hop song trong nha bi tich thu).

Thué nha va diéu kién

Mién Béc Virginia 1a mot noi thué nha rat dat tién,
nhung chi thué mét can phong thay vi toan can nha
hodc cin chung cu thi ngudi ta co thé thué nha véi
gia phai chang hon. Nguoi thué€ phong 6 moi dia
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diém, kich thudc, tién nghi khac nhau, vi vay chi phi
ciing rat khac nhau. Hiy xem tong s6 loi tirc va chi
phi dé quyét dinh muc gia nao 1a gia phai ching.
Nén nhé rang, khi lanh phu cip SSI ma quy vi ding
thém Quy tin thac vi nhu cau dic biét, cac khoan
quyén gop, hoidc cac quy tai tro khac dé giup tra tién
cho thuc pham va tién thué nha, tro cap SSI cua quy
vi ¢6 thé bi giam. Néu quy vi c6 quy tin thac, quy vi
c6 thé chuyén tién thué nha ctia quy vi vao mot Tai
khoan ABLE, tra tién thué nha tir Tai khoan ABLE
thi phu cép SSI s& khong bi giam. Dé biét thém
thong tin vé viéc sir dung Tai khoan ABLE, vui long
xem trang mang vé quy tin thac ciia chiing toi tai
https://thearcofnovatrust.org/ va Trung tim HO trg
Qudc gia ABLE tai http://www.ablenrc.org/.

Diing v6i tro cip dic mién va nhan vién chim séc
Trong mé hinh nay, nguoi thué phong cé thé co
chuong trinh trg cAp ddc mién va/hodc c6 nhan vién
chiam soc, nhung ho can phai noi rd vé nhu cau va ké
hoach nay khi ho lién lac véi chi nha hodc nguoi ky
hop ddng thué nha chinh dé bao dam 1a moi nguoi
ddng ¥ v6i sy thu xép nay.

Bit du

Dé bit dau thué mot cin phong, ngudi bi khuyét tat
nén danh gia lgi tirc va tai san cia ho, viéc ho co san
1ong chia sé khong gian v6i ngudi sdng chung trong
nha hay khong (c6 thé 1a nguoi la), va ¥ muén tim
ngudi sdng chung trong nha.



Trong b cong cu dé dung khi thué phong

Dung trg cap Dac mién
Medicaid hoac ngudn tai tro
nao khac dé tra lwong cho
nhan vién hé tro. Phbi ho’p
voi nhirng ngwoi cham soc

Quy vj c6 thé can tién dé dat
coc thé chan. Néu quy vi
khong thé tw ky hop dong

thué nha cho minh, quy vi sé

can mot ngudi dai dién hop

M6t nguwdi ndo dé dé giup
quy vi xac dinh vj tri mét can
chung cw véi gia phai chang
dap trng dwoc nhu cau cua

quy vi.

cla ngudi song chung trong
nha.

phap.

Quy vi c6 thé can mot ngudi
bao lanh hoac nguoi dong ky
tén néu lich st tin dung cua

quy Vi khéng nhiéu.

Tim ngudi séng chung trong

nha. Xem phan Nguoi song

chung trong nha trong cam
nang nay.

o R S oA A \
Uu diém caa viéc thué phong

Nhuwoc diém ciia viée thué phong

Quy vi ¢6 thé chon khu vye ma quy vi mudn
song va co thé phong van bao nhi€u nguoi song
chung trong nha cling duoc.

Quy vi phai ty tim nhiing ngudi ngudi séng chung
trong nha ciia minh, nhiing ngudi nay c6 thé quen
thugc hodc khong quen thugc voi nhitng nguoi bi
khuyét tat. Moi nguoi phai dong § ¥y vé viéc chia sé
chi phi, cong viéc nha, quy dinh vé khach tham
viéng, v.v.

Quy vi co thé chia sé chi phi thué nha, dién
nudc va cac khoan chi phi khac. Néi chung,
ngudi ky hop dong thué nha chinh hodc chu nha
s& chiu trach nhiém cho c¢an nha nhiéu hon quy
Vi.

Khong c6 ai gitip d& vé phuong dién tai chanh, vi
vay tat ca cac chi phi s& phai duoc tra bang loi tirc
hién c6. Néu chu nha hodc ngudi ky hop dong thué
nha chinh don ra, quy vi s€ phai tim mét noi khac dé
song hodc tra tién thué nha cua ho trong khi chd doi
tim nguoi khac.

Quy vi céNquyén’ don ra hodc d6i nha cung cap
dich vu ho tro bat cr luc nao (khong ké viée
phai tuan theo hop dong thué nha da ky).

Quy vi can bao dam 1a nhimng dich vu hd tro thuc
hién tai nha d€u dugc moi nguoi trong nha dong y.

Viée thué phong co thé bat ddu dugc ngay,
khéng can phai xin vao danh sach cho.

Giai doan bat dau s& bao gém viéc tim mot nguoi
song chung trong nha, thu xép dich vu ho tro va
dong y chia sé chi phi.
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4. Song trong nha thira ké sudt doi

Nha thira ké sudt doi 1a nha ma mot ngudi lam chi
chi trong subt cudc doi cua ho. Trong trudng hop
song trong nha thira ké sudt doi, cht nha ban quyén
"thué nha sudt doi" cho mot ngudi khuyét tat. Ngudoi
nay sau d6 sé duoc quyén sdng trong ngdi nha dé
cho het phan doi cta ho. Khi nguoi thué nha chét,
quyén s& hiru cta cin nha s& chuyén tr¢ lai cho mot
ngudi khac trong gia dinh, cho mot t6 chirc phi loi
nhuén hodc cé hai. Loi diém cta nha thira ké sudt
doi 1a cha me c6 thé dam bao cho ngudi con trudng
thanh bi khuyét tat ciia minh c6 thé séng trong cling
mot ngdi nha cho dén hét cude doi cua ho.

bay co thé 1a mot lya chon tot néu gia dinh da tra
xong tién vay mua nha hodc chi con mét sb tién vay
nho. Gia dinh c6 thé chuyén chii quyén nha cho
nguoi con truong thanh ctia ho hodc cho ngudi con
truong thanh thira ké can nha. Néu can nha duoc
chuyén cha quyen cho nguoi khuyet tat trong khi
cha me van con sdng, cha me c6 thé tlep tuc cu ngu
tai d6 hodc don ra trong khi nguoi khuyet tat tlep tuc
0 tai nha nay.

Thué nha va diéu kién

Ngudi song trong nha thira ké phai chiu trach nhiém
cho tit ca cac chi phi cta cin nha, hodc ngudi con
song (14 nguoi s& 1am chu can nha khi ngudi séng
trong nha thira ké chét) c6 thé phai chiu trach nhiém.
Cian nha van phai dugc bao tri ngay ca khi khong
con phai tra tién vay mua nha, nhung néu ngudi bi
Kkhuyét tat 1a chi nha duy nhat va loi tirc cta ho duoi
ngudng loi tirc cua dia phuong, ho co thé dugc mién
hodc giam thué tai san. Dé trang trai chi phi bao tri
va bao hiém cho cin nha, c6 thé quy vi nén cho phép
nguoi khac vao thué nha. Trong trudong hop do, phai
1ap quy dinh vé trach nhiém cua ngudi ndo tim, chon
loc va quan ly nguoi thué nha.

Ngoai ra, néu quy vi muén lam viéc véi nha cung
cap dich vu phi lgi nhuan, quy vi c6 thé mubn sip
x€p trudng hop cla quy vi dé t6 chire phi loi nhuan
6 trach nhi€ém cung cap nhan vién cham séc va cac
dich vy khac tai nha 24/24 ciing nhu tim ngudi séng
chung trong nha, 1a nhitng ngudi ciing s& dugc hd
trg trong nha. Khi nguoi con truong thanh chét, to
chure phi loi nhuén s& trd thanh cht nha va s€ su
dung nha d6 dé tiép tuc cung cip nha ¢ cho nhiing
ngudi khuyét tat khéc.
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Xin nhé rang nhiéu nha cung cép dich vy s& ngan
ngai trong viéc quan ly sy hd trg cho nguoi song
trong nha sudt doi néu ho khong dugc chuyén chu
quyén cua can nha sau khi nguoi sdng trong nha subt
doi da qua doi. Quy vi cling can phai c6 hop dong
thoa thuan vé su cham séc néu ngudi séng trong nha
sudt doi khong thé & lai can nha vi nhu cau hodc ¥
nguyén ciia ho thay ddi. Do 1a vi nha cung cap ciing
chiu trach nhiém cho nhitng nguoi khac song trong
nha va ho s& khong mubn nhitng ngudi ma ho phuc
vu phai mat nha vi nguoi thué nha chinh da chét va
quyén lam chu nha duogc tra lai cho anh chi em hodc
nguoi khac trong gia dinh.

Diing v6i tro cip dic mién va nhan vién chim séc
C6 thé sir dung mdt nha cung cép dich vu qua
chuong trinh trg cip dic mién dé tuyén nhan vién
phuc vu tai nha, quan 1y nha, va’/hoac giam sat nguoi
song chung trong nha va céac dich vu h5 trg khac.
Quy vi s€ phai lam vi€c v6i nha cung cap dich vu dé
bao dam la nhu cau hd trg cia nhitng ngudi co thé
sdng chung trong nha khac dugc dap tmg va ho ciing
co tro cép dic mién.

Bit du

Panh gia tinh hinh cta gia dinh quy vi. Néu quy vi
c6 du kha nang dé trao nha cua quy vi cho ngudi con
truong thanh bi khuyét tat, xin quy vi vui 1ong lién
lac v6i mot t6 chirc nha ¢ phi lgi nhuan hodc nha
cung cap dich vu qua chuo‘ng trinh trg cap dic mién
dé xem ho c6 sin sang lam viéc véi quy vi hay
khong.

Thi du vé song trong nha thira ke
Cdu chuyén ciia mgt nguwoi vé viéc

str dung hinh thirc nay

Mot gidi phdp nha o dai han co thé thyc hién dwoc cho
nguoi bj khuyét tdt la tang can nha cua quy vi cho mot 16
chire phi loi nhudn dé sau ciing sé ding lam nha séng tdp
thé. Viéc nay co thé duwoc thuc hién boing mot thoa thudn
khéng thé thu hoi vé viéc song trong nha thira ké. Véi
cdch nay, cha me cé thé song trong nha cho dén khi ho
qua doi, dén liic d6, quyén lam chii can nha sé vinh vién
chuyén sang cho t6 chirc phi loi nhudn. Piéu nay cho
phép nguoi khuyét tit tiép tuc song trong can phong ho
da song suot cudc doi cua ho. Tuy nhién, viéc ndy chi
thue hién duegc khi tién vay mua nha da tra xong va quy vi
dugc cong ty cho vay trao cho quy vi gidy chimg nhén hét
no' va quyén co giay chu quyén nha.



Viéc dau tién can lam la phong van va chon t6 chirc phi
loi nhudn quy vi muon hop tac. Ching t0i tim mot t6 chirc
¢6 kinh nghiém phong phii vé quan Iy nha séng tdp thé va
c6 mét chwong trinh hé tro ban ngdy ma chiing t6i nhdn
thay thich hop cho con trai cua chung toi. Trong giai
doan tim kiém lic dau, ching t6i tim duoc bay 16 chikc phi
loi nhudn hoat dong o khu virc mién Bdc Virginia va tién
trinh ndy c6 thé mat tir ba dén sau thang.

Chimes Virginia tai
http://www.chimes.org/virginia,
Community Residences tai
https://communityresidences.org,
Community Systems tai
http://www.communitysystems.org,

Té chire Hartwood Foundation tai
https://www.hartwoodfoundation.com,
Jewish Foundation for Group Homes tai
http://www.jfgh.org,

Langley Residential Support Services tai
http://langleyresidential.org, va

St. John’s Community Services, Inc. tai
http://www.sjcs.org.

C6 thé ¢6 nhitng t6 chike phi loi nhudn khdc & mién Bdc
Virginia, nhung day la danh sach nhing t6 chirc chiing
101 tim dugc. Sau nhléu cugc thao lugn va chuyén tham
viéng véi nhiéu té chike trong nhém cdc té chire nay,
ching t6i da chon Community Residences lam 16 chirc
nhdn nha cua ching toi, vi 16 chike nay phii hop nhdt véi
nhu cau ciia gia dinh chiing 16i.

Trong khi dang tim t6 chirc nhdn nha, quy vi phdi tim
nguoi tham dinh gid tri can nha. Tham dinh vién nao
cling co thé thuc hién viéc nay. Chung t6i chon Michael
Jackie tai Cong ty Bruce Reyle & Company o Fairfax,
dién thoai la 703-273-7375. L¢é phi cua ho la 3400 cho
viéc tham dinh va thuwe hién cdc gicfy {0 can thiét.

Mot khi lam xong hai viéc nay, quy vi phai ldp ban théa
thudn khong thé thu hoi vé viéc song trong nha thira ké va
lam gidy tdng nha thira ké. Viéc nay c6 thé bat dau tir
trudc khi quy vi chon 16 chirc dwoc tang nha va viéc tham
dinh gid tri nha hodn tat, nhung viéc tang nha khong thé
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hoan tat cho dén khi hai viéc trén duoc thuc hién xong.
Cong viéc cua chung toi duwoc Co Lisa Hughes thugc
Cong ty Yates Campbell & Hoeg (TFalrfax thuc hién, dién
thogi ciia cong ty la 703-896-1154. Viéc nay c6 thé ton tir
$1500 dén $2000, tity theo mirc dg phike tap ciia cdc tai
liéu.

Sau khi ban théa thudn khéng thé thu hoi vé viéc song
trong nha thira ké va gidy ting nha thira ké dgc cha me
ky va ban théa thudn khong thé thu hoi vé viéc song trong
nha thira ké dwge 16 chire phi loi nhudn dirge tang nha ky,
gidy chit quyén nha phai dwoc ding ky tai toa dn ciia
qudn. Phdi ding dich vu giti thu qua dém khi giri cdc gidy
10 tai liéu dén cho nhiéu ngueoi ky tén, dé quy vi cé thé
theo doi thu nay.

S tién hién ting cé thé gitip cho gia dinh dwoc triv thué
tir thién déang ké, tiy theo gid tri tham dinh ciia can nha
va tuéi ciia cha me. S6 tién hién ting khong phai la gid tri
tham dinh cua can nha, ma dwoc giam dya trén nién kim,
nha thira ké dé song suot doi va cdc yéu t6 con lai ma
Lisa dé dang tinh todn cho quy vi sir dung. Cudi ciing, s6
tién triv thué tir thién ciia chiing téi bang hon mét mika ciia
gid tri tham dinh ciia ngéi nha ciia ching t6i, ma ching
16i dd sir dung dé bir lai s tién chuyén tir quy IRA truyén
thong sang Roth IRA. Quy vi co thé sir dung khoan khdu
triv dé b lai mot nira tong loi tiee da dleu chinh cua quy
vi trong t6i da nam nam. Quy vi sé can c6 mot ban sao
thw xdc dinh, mau 501¢3 IRS, ciia cdc t6 chire dwoc tang
nha dé xac nhén tinh trang phi loi nhudn cong cua ho dé
khodn hién ting cé thé diege khdu triv theo Mau don 8283
cua IRS. Gicfy do phai do cha me, 16 chirc phi loi nhudn
va nguoi tham dinh ky.

Néu quy vi ¢é thic mdc gi vé quy trinh hodc quyét dinh
nay, vui long goi cho Ong Scott Campbell theo so

703 969-6730 va éng dy san sang moi cdu hoi ciia quy vi.
Pay la mot quyét dinh quan trong khéng thé thu hoi,
nhung nhung viéc nay ciing mang lai sy thodi mai dang
ké va cudc song khong gidn doan cho nguoi than cia quy
vi bi khuyét tat.



Trong bd cong cu dé song trong nha thira ké sudt doi

Quy vi sé can lam hop déng
thué nha cho nguwdi cham séc

" o x Quy Vi co thé can phai lién lac hodc nguwéi cung sbng trong

thLalgn II:C ’:/o(’ylvlelzjztoiu’ S’gnsoi?]a vOi cac nha cung cap dich vu nha. Nhirng ngu¢i nay co the
9 thyua K& suotgdm 9 va thu xép viéc quén ly nha & song chung trong nha. Ban

va cung cap dich vu cham séc. mau hop, déng thué nha dwoc

cung cép trong bd céng cu
tric tuyén cua ching toéi.

Nén nghi dén viéc st dung
chwong trinh Bac mién
Medicaid hodc tw thué nhan
vién néu quy vi can sy glup (o[e]
cla moét ngwdi cham séc.

Nén nghi dén viéc c6 nguoi
song chung trong nha v&i quy
vi. Xem phan Nguw¢i song
chung trong nha trong cam
nang nay.

Uu diém ciia viée song trong nha thira ké
suot doi

Nhuwoe diém ciia viée sdng trong nha thira ké
suot doi

Khong c6 danh sach cho dé phai bat dau ghi danh.

Quy vi d3 phai c6 mot cin nha ma quy vi c6 thé
de lai cho nguoi bi khuyét tat.

Khi quy vi lam gidy thoa thuan voi to chirc phi loi
nhun quan 1y cin nha, quy vi c6 rat nhiéu quyen
kiém soat cong viéc (thi du nhu chon ngudi séng
chung trong nha ban dau, thiét 1ap cac quy dinh
trong nha, v.v.).

Quy vi khong thé kiém soat ngudi song chung
trong nha ca doi.

Quy vi c6 theé bao dam rang ngudi con trudng
thanh cua quy vi c6 "nha & man doi".

Quy vi khong thé trao nha cho nhitng nguoi con
khac cua quy vi khi ngudi khuyét tat chét néu
nha da dugc dé lai cho té chirc phi loi nhuan dé
d6i lay viéc quan 1y sudt doi cuia ho.

Viéc nay s& gitip cho ngudi bi khuyét tat co nha 6
v0i gia phai chang vi khong phai tra tién vay mua
nha, nguoi song chung trong nha co thé gitp tra
tlen béo tri can nha va chinh quyén quén c6 thé
mién thué bat dong san. Tuy nhién, mot khi ngudi
sdng trong nha subt doi qua doi, thué s& khong con
dugc mién.

C6 thé 1a van con can nguoi séng chung trong
nha d€ phu tra tién quan ly can nha va nhiing chi
phi khac.
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5. Cling nhau mua nha dé séng chung

Mot nhom nhiéu gia dinh ¢6 thé hop lai dé cing nhau
mua nha. Thi dy, ba gia dinh c6 thé dong gop mot phan
chi phi cua mot can nha ba phong ngu. Mot ngudi
khuyét tat ctia moi gia dinh sau do s€ song trong nha.

Thué nha va diéu kién

Muén cho mé hinh ndy c¢6 hiéu qua, cac gia dinh co thé
s& phai tra tién hét dé mua han cin nha. Néu phai vay
no mua nha, 6 thé s& rat kho vay tién va cling c6 chu
quyén nha dé lam viéc v0inhau, va s€ kho vo cung khi
mdt trong nhimg nguoi song trong nha mudn don ra
ngoai. Vi vy, néu tién vay mua nha duoc tra hét, tién
thué nha do mdi c4 nhan séng & do6 tra s& dugc dung dé
tra chi phi bao tri tai san, bao hiém va thué bat dong san
(néu c6). Céac ca nhan c6 thé dung loi tirc An sinh xa
hoi va loi tire kiém duge khac dé tra cho nhirng chi phi
nay.

Mot trong nhimg cach d& nhat dé tim ra chi phi cho mdi
phén ciia ngoi nha s& 1a don vi dién tich foot vudng
(square foot, hay sq. ft.) cua cac phong ngu. De lam
diéu nay, chia chi phi cua ngoi nha cho tong sb foot
vubng cua cac phong ngu dé co duoc mot chi phi cho
moi foot vudng. Nhan chi phi cua mdi foot vudng voi
s6 foot vudng ciia mdi phong ngi dé ¢ dugc tong sb
chi phi.

Thi dy, néu quy vi mua nha bon phong ngu voi gia
$400,000 d6 la, quy vi s& do mdi phong ngi. Néu
phong ngu chinh la 15x20 ft. (feet), hai phong ¢6 kich
thude trung binh 1a 12x15 ft. (feet) va phong nho nhét 1a
10x10 ft. (feet), cach tinh s€ nhu sau:
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Kich thuéc |Dién tich,| Giatiéncho | Tién thué
phong ngit | tinh theo moi sq. ft. mdi phong
sq. ft. | (8400,000/tong | cho thué
s6 dién tich
phong ngu tinh
theo sq. ft.)
15x20 ft.  |300 sq. ft. $526.32 $157,896
moi sq. ft.
12x15 ft. 180 sq. ft. $526.32 $94,737
moi sq. ft.
12x15 ft. 180 sq. ft $526.32 $94,737
moi sq. ft.
10x10 ft. 100 sq. ft $526.32 $52,632
moi sq. ft.
TONG CONG:|760 sq. ft.| TONG CONG: | Khoang
$400,000

Dung véi tre cip dic mién va nhin vién chim séc
Trong md hinh nay, mot, mot sd, hodc khong nguoi
ndo trong nhiing nguoi trong gia dinh c6 thé huong
chuong trinh trg cap ddc mién va/hodc c6 nhan vién
chidm séc. Tuy nhién, mdi ngudi nén c6 nhan vién &

d6 dé ho tro cho ho khi can. Mot nguoi nao d6 can
phai giam sat lich trinh 1am viéc ciia nhan vién va

phoi hgp gio giac nhan vién.

Biit dau

Dé bit dau, néu mot sd gia dinh nght rang ngudi
than bi khuyet tat ctia ho mudn sdng chung véi nhau
thi ho s€ can phai tim va mua nha. Cac gia dinh nén
lam viéc véi luat su dé soan céc quy dinh vé ban
phan ctia nha va chi phi chung.



Trong by cong cu dung cho viéc cing nhau mua nha de song chung

Dung trg cap Dac mién
Medicaid hoac mét nguon
tai tro khac dé tra tién cho
nhan vién hé tro. Phdi hop

s cham séc v&i nhirng
nguwdi cham séc cla ngudi

song chung trong nha.

Quy vi s& can mot ngudi
nao do de giup quy vj tim
moét can nha gia phai chang
dap (ng nhu cau cta quy Vi.
Nha m0| gi&i bat dong san
c6 thé gitp quy vi trong viéc
nay.

Quy vi can c6 du tién dé
mua nha tra dit, cling nhw
c6 nguon tai chanh dé bao

tri can nha.

Quy vi sé can mot luat sw

dé soan glay t& vé cac dleu

khoén sr dung nha song
chung, ciing nhw cac ké

hoach néu mét hoac nhiéu

ngwdi muén don ra ngoai.

Tim nguwdi sbng chung trong
nha.
Xem phan Nguoi sén
chung trong nha trong cam
nang nay.

e R S oA N R A
Uu diém cia viéc mua nha dé song chung

e R S oA N -
Nhuwoec diém cua viéc mua nha dé song chung

Khong phai bat dau bang cach ghi danh vao danh
sach cho.

C4c gia dinh can phai tim dén nhau va bao dam la
nhitng nguoi than cua ho san sang song cung
nhau.

Quy vi ¢6 toan quyén ki€ém soat vé dia diém can
nha va nguoi thué nha.

NéEu c6 nguoi quyét dinh don ra khoi nha, quy vi
phai tim mét nguoi hop tinh va ¢6 kha ndng mua
nha dé cung quy vi 1am chu can nha. Khong ai ¢
the bi truc xuat ra khoi nha vi moi nguoi déu cung
lam chu can nha, vi vdy, ho phai ban phan cta ho
trong can nha thi ho méi don ra dugc. Quy vi c6
thé can phai han ché muc gia tang von s¢ hiru dé
bao ddm la gia nha van ¢ murc phdi chang cho mot
nguoi nao khac c6 thé mua mot phan can nha khi
¢6 ngurdi muon don ra.

Hau hét céc chi phi dugc kiém soat vi khong phai
tra tién vay mua nha.

Céc gia dinh s€ can rat nhiéu von dé mua nha ngay|
luc dau.

Di€u nay c6 thé dugc str dung cho du c6 nguoi
dugc trg cap dac mién va khong phu thudc vao mirc
d0 ho can dich vu ho tro.

Can phai phoi hgp ban nhan vién ho trg. Quy vi
cling can phai phoi hop cac ké hoach bao tri dai
han va stra chira quan trong.

6. Pon vi tin chi thué

Céc cong ty phat trién gia cu xac dinh mot s6 don vi nha & nao do tai mot khu nha ¢ va danh wvu ti€n cho thué
nhitng don vi nay cho nhitng nguoi bi khuyét tat vé phat trién. Xin luu y rang mot s6 khu gia cu dugce cap tin
dung thué c6 nhitng don vi wu ti€n cho thué co trg cap tién thué theo du an, trong khi d6 c¢6 nhling khu gia cu

dugc cip tin dung thué khac nhan tro cp tién thué nha nhu Phiéu mua hang nha ¢ hodc Chuong trinh Tiéu bang
tro gitip thué€ nha. B¢ tim hiéu thém, vui long lién lac véi Nhan vién phu trach vé nha ¢ cia DBHDS, C6 Jeannie
Cummins, tai j.cummins@dbhds.virginia.gov va vao trang mang http://www.dbhds.virginia.gov/developmental-

services/housing/housing-team
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TIM NGUOI SONG CHUNG
TRONG NHA

C6 thé rat khé co kha nang thué nha hodc tra tién
vay mua nha ¢ mién Béc Virginia ma khong c6
ngudi séng chung trong nha. Néu quy vi nght rang
quy vi hodc nguoi than yéu cua quy vi can ngudi
song chung trong nha, xin quy vi nghi dén cac hinh
thirc sau day:

Hoi ban, ngay ca khi ho khong dé cap dén viéc ho co
thé dang tim mot noi song moi. Hoi ban bé cua quy
vi xem ho c6 biét ai c6 thé dang tim ngudi sdng
chung trong nha khong. Héi moi ngudi trong cac cau
lac bg, sinh hoat quy vi dang tham gia, nhu chuong
trinh Thé van hoi dic biét hodc chuong trinh People
First.

Xem C4m nang vé nha & ciia NOVA tai
www.novahss.org dé tim nguoi séng chung trong
nha, dung dich vu [-Match Services. Dich vu
[-Match Services s€ gitip quy Vvi:
e Tim ngudi séng chung trong nha s& thué
mot can nha méi voi quy vi
e Tim ngudi song chung trong nha sé& thué
phong tréng trong nha quy vi
e Tim ngudi song chung trong nha mubn gitp
cho quy vi mét so dich vy hé tro dé dugc
giam tién thué nha

Ding quang cdo truc tuyén trén craigslist.org. Phai
cho biét rd rang nhitng nguoi nao la nguoi quy vi
thay la c6 thé song chung trong nha.
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Huwdéng din cach tim ngwdi song chung trong nha

Xin nhé rang mic du quy vi c6 thé biét mot ngudi
nao d6 hoic di két ban vai ho, quy vi va nhimg
ngudi niy co thé khong phu hop trong vi€e song
chung trong nha. Pé tim hiéu xem mot ngudi nao do
c6 thé sdng chung trong nha véi quy vi hay khong,
quy vi hay thir &p dung nhiing cach sau:

e B0 ra mot s6 thoi gian cho nhau. An chung véi
nhau trong mot s6 bira an hodc cung sinh hoat
v6i nhau dé xem quy vi c6 thuc sy hoa thudn
khong.

o Gip ban ctiia nguoi do. Xac gﬁnh xem ho co fijnh
mang ban trai hay ban gai vé nha khong. Dicu
d6 c6 on véi quy vi khong?

e Tim mot ngudi cd cung s¢ thich hodc thu tiéu
khién giong nhu quy vi.

e Dua ra nhiing diéu kién 5 rang cho nhiing gi
quy vi can. Quy vi can nhiéu thoi gid riéng tu
hay giao tiép nhiéu? Quy vi can mot ngudi gon
gang, sach s& hay 1on x6n mot chut khong sao
d6i véi quy vi? Nguoi séng chung trong nha c6
day sém nhu quy vi hay ho day tré va thirc
khuya? Ho c6 thich nha lanh hay nha néng? Quy
vi ¢6 thich thi nuéi, hut thude, hodc ubng ruou
trong nha khong?

e Nén nghi dén viéc yéu céu kiém tra 1y lich, tén
ctia nhiing trudc day da song chung trong nha
v0i ho, hodc bang chimg cho thy ho c¢6 kha
nang tra tién thué nha va dién nudc.

Quy vi c6 thé dy gidy kiém tra 1y lich hinh su tir S¢
Canh sat tiéu bang Virginia tai
http://www.vsp.state.va.us/CJIS Criminal Record
Check.shtm

Dé biét thém thong tin vé hudng din vé cach tim
ngudi séng chung trong nha, quy vi c6 thé ding bo
cong cu nha ¢ truc tuyén cta chung toi tai
https://thearcofnova.org/programs/transition/finding-
home-adults-disabilities/housing-toolkit/



Nhu’ng cau hoi dung dé héi nhiing
nguoi mudn dén song chung trong
nha

Sdng chung co nhleu loi thé: chi ph1 ithon la song mot
minh, c6 san h¢ thong x4 hoi va c¢6 thé cho quy vi kha
nang dung nhitng nguén ho trg dugc chia s¢ ma quy vi
khong co. Tuy nhién, nhung loi thé nay co thé khong
hay néu quy vi song voi mot ngu’m qua on 3o, bung
thua, 4u ta hodic xdm nhap su riéng tu cua quy vi. Do 1a
1y do tai sao viéc phong van nhiing ngum c6 thé song
chung véi quy vi 1a diéu quan trong: quy vi c6 thé hoi ho
d€ bict duoca nhiing thoi quen, s¢ thich ca nhan, glo
gidc va 16i sbng chung niao phit hgp nhat cho quy vi.

Dudi déy la danh sach m6t s cac cau hoi ma quy vi co
thé str dung Chon nhung cau hoi quan trong nhat doi
voi quy vi. Khi quy vi thyc hién cudc phong van, quy vi
nén thyc hién ¢ noi cong cdng vai nhi€u ngmm Xung
quanh, nhu quéan ca phe hodc trung tdm g1a1 tri. Yéu cau
ho  cung cap cho quy vi tén nhimg ngudi ma quy vi ¢o
thé goi hodc giri email dé tim hiéu thém vé théi quen va
thong tin ca nhén cia nguoi nay.

Sau ciing, tim thong tin trén mang dé bao dam 1a nguoi
do6 khong c6 tén trong danh sach nhimg nguoi pham i
tinh dyc trong tiéu bang Virginia (http://sex-
offender.vsp.virginia.gov/sor/zipSearch.html ).

Ngoai ra, nén tim tén cua nguoi d6 qua Google va
Facebook dé xem c6 nhimg thdng tin no.

1. Anh/chi thuong xuyén don dep noi anh/chi song
bay gio nhu thé nao? Anh/chi thich lam nhiing cong
Viéc nha nao? Anh/chi khong thich 1am nhitng cong
viéc nha nao?

2. Anh/chi thich lam gi vao, cudi tuan?

Anbh/chi thich moi ban Ve nha hogc di choi v6i ban?

4. Anh/chi thuong hut thuoc tai nha, néu co, nhu thé
nao? Anh/chi thuong uong ruou tai nhu thé nao?
Anh/chi thuong hut can sa ma tly tai nha nhu thé
nao? Neu nguoi do c6 hut can sa ma tly, ddy 1a mot
PIEU CAN CHU Y VA THAN TRONG.

5. Anh/chi c6 timg song chung véi nguoi khac trong
nha khong? Anh/chi thich gi, hay khong thich gi, vé
kinh nghlem d6? Anh/chi c6 van con lam ban
vdi ngudi song chung trong nha cti cua anh/chi
khong? Néu nguoi do chi ké nhiing cau chuyén

w
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10.

11.

12.

13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

23.

24.

khong hay vé nhimg ngudi séng chung trong nha cii
va khong chiu trach nhiém cho céc trudng hop co
van @&, day 1a mot DIEU CAN CHU Y VA THAN
TRONG.

Anbh/chi thuc day va dingu luc rnay gio?

Anb/chj lam gi trong nhiing ngay trong tuan?
Anb/chi ¢6 nhiéu khach tir noi xa den choi khong‘?
Vin dé& tinh cam cua anh/chi 14 gi? Néu ngnro*l do co
nguoi yeu héi xem ngum do thuong ngu lai nha
nhu the nao. Thuong xuyén ngu lai nha la mot
PIEU CAN CHU Y VA THAN TRONG.
Anh/chi c6 nudi thll nudi nao khong? Anh/chi c6
dinh nu6i tha nudi khong?

Tai sao anh/chi don khoéi noi & hién tai cta
anh/chi?

Tlen thu€ nha ctia anh/chi bay gio 1a bao nhiéu?
(Néu sé tién do it hon s6 tién ho s& phai tra khi
don véo, ho ¢6 thé khong du kha ning tra tién thué
nha mai.)

Anb/chi nghi chuing ta nén thu xép viéc mua vat
dung xai chung nhu gidy vé sinh, tii réc, v.v. nhu
thé nao?

Anh/chi nghi cach nao la cach t6t nhat dé thu xép
viéc thanh toan tién thué nha va dién nuréc?
Anh/chi nghi ching ta nén giai quyét cong viée
nha, nhu lau chui nhimg khu vyc chung va rira bat
dia nhur thé nao?

Anb/chi thich trong nha lanh hay nong’?

Anb/chi ¢6 bi di img thyc pham nao khong"
Anh/chi cam thay thé nao khi can chia sé mot s
viéc nhu dang ky cap/Internet dung chung dung
cu nha bép hoac rnay hut bui?

Anh/chi muén ngum song chung trong nha voi
anh/chi la ngudi nhu thé nao?

Bao lau anh/chi ndu an mot 1an?

Anbh/chi dinh & bao 1au?

Anb/chi gap phai nhitng kho khan gi trong canh
song trudc day?

Anb/chi ¢6 ngudi ndo ma i co thé lién lac dé hoi
vé anh/chi khong? Yéu cau sb dién thoai va dia
chi email.

T6i ¢6 can biét thém gi nita vé anh/chi khong?



Thong tin tong quat vé nhin vién
quan Iy nha ¢

Néu quy vi dang nghi dén viéc trao nha cho mot ngudi
bi khuyét tat theo hinh thirc séng trong nha thira ké sudt
doi, mua lai mot phan ctia mot ng01 nha, hodc str dung
mot hoi dong nh6 dé mua nha, quy vi s€ can mét nguoi
nao d6 dé bao tri can nha. Néu ngum bi khuyet tat, mot
nguoi trong gla dinh, mdt thanh vién cta hoi dong nho,
hodc mot ngudi quy vi da biét sin sang 1am diéu nay,
dicu do that tuyét. Tuy nhién, viéc quan 1y nha & ¢6 thé
bao gom rat nhiéu cong viéc, vi Vay néu quy vi khong
co ngu0’1 san sang lam | cOng viéc nay mien phi, quy vi
s& can phai thué mot t6 chirc quan ly nha 6.

Nguoi quan 1}'/ nha & chuyén nghiép co thé

*  Quang cdo tim nguoi thué nha

. Thuong lwong hop ddng cho thué véi nguorl

song chung trong nha méi (bao gdm ca nguoi

cham soc song chung)

«  Thanh toan thué bat dong san va bao tri san co,
don rac va céc 1€ phi thuong 1¢ khac

+  Stra chita nhirng hu hai nho, 16n cho can nha
hodc tim mt ngudi co thé lam nhing viéc nay

«  Thu tién thué hang thang

Dé thué nguoi quan 1y nha 6, I€ phi tra cho ngudi
nay c6 thé duoc tinh theo kich thudc va sO nam ciia
cin nha. Dé tim  NEUOT quan 1y nha & trong khu vuc
clia quy vi va dé hoi vé chi phi, vui 1ong xem trang
http://www.allpropertymanagement.com va gh1 Vi tri
va gia tri cta cdn nha cua quy vi. Lién lac vai cac
nhom quan 1y nha ¢ liét ké de yeu cau bao gla va tim
hleu xem ho ¢6 thé cung cip cac dich vu ma quy vi
can hay khong.

44



CAC CHUONG TRINHNHA O VA
NHA CUNG CAPDICH VUNHA O
TAIDIAPHUONG

Quén Arlington

Chwong trinh Dich vu xa hi va nha &

Trén trang mang cua Quan Arlington tai
www.arlingtonva.us c6 thong tin chi tiét giai thich
cac chuong trinh vé gia cu.

Quan Arlington khong c6 Co quan phu trach vé gia
cu nhu nhimng khu vyc thim quyén khac. Quén nay
c6 Ban Gia cu thudc So Phat trién gia cu va hoach
dinh cong dong (Community Planning and Housing
Development, CPHD) chu trong vao 1ap chinh sach,
ké hoach va phat trién gia cu, trg cap va tai trg dé
thanh 1ap cac don vi nha & va mét so cac chuong
trinh hd trg nha & dé duoc lam chu nha, quan h¢ gitra
chu nha va nguoi thué€ nha, v.v. Van phong cua ban
nay nam gan Courthouse Metro tai 2100 Clarendon
Blvd., Arlington VA 22201, (703) 228-3525,
HousingDivision@arlingtonva.us.

Arlington tiép tuc theo dudi cac co hoi dé bao ton va
xdy dung nha ¢ voi gia phai chang. Quan tlep tuc
duy tri mic hd trg thué va tang su cam két vé nha &
gia phai ching va phong chdng nan v6 gia cu va cac
chuong trinh “mang ludi an toan” wu tién khac,
nhiing chuong trinh nay rat quan trong trong moi
truong kinh t¢ hién tai. Ho cung cap cho cac nha
phat trién gia cu nhidu wu déi dé nhimg cong ty nay
tiép tuc xay dung nha & gia ca phai ching va céc chi
tiét nay duoc cung cap trén trang mang ctia quén.

S& XA hoi cia Quéan Arlington (Department of Human
Services, DHS) toa lac tai 2100 Washington Boulevard,
Arlington Virginia, 22204. DHS bao gém céc ban sau:
Y té cong cong, Ngudi gia va khuyét tat, Tré em va gia
dinh, Poc 1ap kinh t& va Cham soc stc khoe hanh vi.
Toa nha ndy ciing 14 dia diém cho Trung tim viéc lam
Arlington. Tai Ban Doc 1ap kinh té ctia DHS ¢6 Vian
phong HOb tro Nha & (Housing Assistance Bureau, HAB)
g0m ca cac chuong trinh hd tro thué nha voi nhiéu tiéu
chuin du diéu kién khac nhau nhu duge mé ta bén dudi.

1. Tro cip tai chinh cho nha é: Vui long goi s6
(703) 228-1350.

Mot chuong trinh tai trg cua Quén Arlington cung
cép dich vu hd tro thué nha cho nguoi thué du didu
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kién dudi hinh thirc tra tién hang thang bang ngan
phiéu cho hai bén, viét cho chii nha va ngudi thué
nha. Khoan tro cip nay thuong duoc giri cho ngudi
thué nha. Chuong trinh nay chi danh cho nguoi dan
thudc Arlington. Ngudi ndp don phai xac nhén la ho
dang ¢ tai Arlington Iuc ho ndp don.

Céc tiéu chuin gdm co:

« Bi tan tat hoan toan va vinh vién, hoic 1a khach
hang ctia chuong trinh strc khoe tam than do mot
quén diéuhanh hodc duge quan hd trg

« Tudi tir 65 tré 1én, hoac

o Gia dinh c6 lam viéc va c6 con nho

C6 loi tirc va tai san gi6i han cho nhiing gia dinh hoi
du diéu kién. S6 tién duoc trg cip sé tuy theo loi tirc,
s6 ngudi trong gia dinh va tién thué nha. No6i chung,
nguoi thu€ nha tra khoang 40% o1 tirc cta ho (it hon
cho cac gia dinh c6 lam viéc) cho tién thué nha. Trg
cip nha o tra sb tién sai biét. Nguoi thué nha duoc
uyén chuyén trong viéc chon noi ho muén thué.
Ngudi thué nha phai ky hop dong thué nha bang tén
cua ho.

2. DHS — Nha & duorc hd tro vinh vién
(Permanent Supportive Housing, PSH) — Goi
(703) 228-1316

Chuong trinh Nha & duoc hd tro vinh vién giup do
cho viéc thué nha va cac dich vu uyén chuyén trong
cong dong cho nhiing gia dinh hoi du diéu kién trong
nhiéu khu chung cu rai rac khip Arlington.

Céc tiéu chuan gdom co:

« Gia dinh dugc nhan vién quan Iy hd so DHS cua
ho gidi thiéu dén chuong trinh PSH

» Giadinh s€ tra khong qua 30% loi tuc cua ho
cho tién thué nha

«  Hop ddng thué nha phai hoan toan do ngudi thué
nha ky

«  Gia dinh phai dang c6 hd so m¢ voi nhan vién
quan 1y ho so DHS cuia ho dé tiép tuc hoi du
diéu kién

3. Chwong trinh Phiéu cho phép chon nha & — Tro
giup thué nha ciia chianh phi lién bang (Muc 8).
Chwong trinh Phiéu cho phép chon nha & Muc 8 1a
chuong trinh hd trg cho thué ctia lién bang do Bo
Phat trién d6 thi va gia cu (Department of Housing
and Urban Development, HUD) tai trg va do Van
phong Chuong trinh Phiéu cho phép chon nha & cta
Quan Arlington quan 1y, danh cho ngudi dan sdng
tai Arlington.




Danh sdach cho hién da dong, khong nhdn thém
don. Khi danh sach mé tré lai trong tuong lai, thong
bao dugc g qua cac co quan dich vu xa hoi cong
ddng, bao chi, va trang mang cta quan va cac
phuong tién truyén thong cong cong khac. Loi tirc
cua nguoi ndp don phai dudi mirc gioi han loi turc do
HUD thiét lap.

Thoi gian chd doi c6 thé mét t6i 5 naim moéi 1én dén
hang dau. Vi c6 mot s6 diéu kién vu tién, do d6, khi
¢6 chd tréng, nhitg ngudi c6 nhitng diéu kién wu tién
nay c6 thé dugc goi dén ndp don. Quan Arlington co
bdn diéu kién, mdi diéu kién dugc chi dinh c6 gia tri
1a 1 diém. Cac diéu kién 1a: (1) séng, lam viéc, hodc
da duoc thué dé lam viéc tai Quéan Arlington; (2) gia
dinh v6 gia cu; (3) nan nhén cua bao lyc gia dinh; va
(4) nha & hd tro vinh vién cho ngudi 16n bj khuyét tat.
Xin vao trang
http://arlingtonapps.com/accessiblehousing/index.htm
dé ghi danh vao danh sach nhan thu vé nha ¢ c6
phuong tién thich nghi.

Quain Fairfax

Ban tin thw “E-ffordable” ctia Quén Fairfax
(http://www.e-ffordable.org/):

Ban tin nay cung cap thong tin cip nhat quan trong
vé cac chuong trinh nha ¢ cia Quén Fairfax va cac
chinh sach chwong trinh. Ban tin ciing thong bao vé
thoi diém danh sach chdy mo trd lai va khi ¢6 céc co
hoi tai trg ¢ thé dwoc sir dung dé phat trién nha 6.

Chuwong trinh danh cho ngwdi mua nha lin dau
(First Time Homebuyers Program, FTHB) cua
Quan Fairfax
(http://www.fairfaxcounty.gov/rha/homeownership/f
thbprogram.htm)

Chuong trinh FTHB 1a mot phan ctia Chwong trinh
don vi nha & gia ca phai chang (Affordable Dwelling
Unit Program, ADU) va da tao co hdi mua nha cho
nhiéu gia dinh c6 loi tirc thip va trung binh ké tir
nam 1992. Nha dugc ban voi gia thap hon gia ban
cua nhiing ngdi nha khac trong cung mét khu dan
cu. Nhitng ngdi nha nay dugc cac cong ty xay dung
trong khu vuc hodc chu nha hién tai ban truc tiép va
trong khoan gia tir $70,000 - $160,000, tuy theo loai
va kich thudc cua ng61 nha. Nhing ngdi nha lién ké
va condo nay nim trong Quén Fairfax trong nhiéu
cong ddng, cung cip cac tién nghi nhu hd boi, san
tennis, duong chay bg va vuon choi tré em.
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Chuwong trinh HJ tro tai chanh dé thué nha cia
Quan Fairfax (Bridging Affordability Rental
Assistance)
(http://www.fairfaxcounty.gov/rha/housingblueprint
bridgingaffordability.htm)

Bridging Affordability 1a mot chuwong trinh ho trg
cho thué tai dia phuong, cung cép dich vu hd tro
thué nha “bét cAu”, trong thoi gian gidi han, cho cac
ca nhan va gia dinh v6 gia cu hodac dang trong danh
sach cho duoc cip nha & do chinh phu tai tro cua
Quan Fairfax, danh sach cho ciia chwong trinh Phiéu
cho phép chon nha ¢ hoac Chuong trinh cho thué
cua Quan Fairfax hoac danh sach chd nha 6/co sé cu
trt cua CSB.

Chuong trinh Phiéu cho phép chon nha &
(Housing Choice Voucher Program) ctia Quan
Fairfax
(http://www.fairfaxcounty.gov/rha/rentalhousingpro
grams/hcv.htm)

S& Phat trién Cong dong va gia cu (Housing and
Community Development, HCD) Quan Fairfax diéu
hanh chwong trinh trg cép cho thué nha ¢ cho Quan
Fairfax va cac thanh phd hodc thi trin ma quan c6
thoa thuan. Vi chi phi thué nha cao, sy sai biét gitra
s6 tién ma nguoi lam viée ngheo, ngudi cao tudi va
ngudi khuyét tit c6 du dé thué nha trén thi trudng va
gi4 nha cho thué di ting theo cap s6 nhan. Nhirng
ngudi tham gia trong chwong trinh nhan dugc sy hd
tro dé thué cac don vi nha & tw nhan nam trong cac
khu chung cu, chung cu cao tang, nha phd hodc nha
danh cho mot gia dinh.

Chuong trinh nha & do chinh phu tai trg’ cia
Quan Fairfax
(http://www.fairfaxcounty.gov/rha/rentalhousingpro
grams/ph.htm) )

Co quan phu trach vé nha & va tai phét trién ctia Quan
Fairfax (Fairfax County Redevelopment and Housing
Authority, FCRHA) diéu hanh 1,060 don vi nha ¢ do
chinh phu tai trg. Cac don vi nay bao gdm nha phd, khu
chung cu san vuon va cac don vi condo trong toan quén.
Chuong trinh thuong phuc vu cac gia dinh ¢6 lgi tie 1én
dén 50% loi tirc trung binh. Nguoi thué nha tra 30% loi
tirc ctia ho cho tién thué nha. Danh sdch ché hign di
dong.



Chuong trinh Gia cr va nha & ¢é hd trg danh cho
nguoi cao nién thufc Co quan Tai phat trién va
gia cu ciia Quén Fairfax (Redevelopment and
Housing Authority Senior Housing and Assisted
Living Facilities)
(http://www.fairfaxcounty.gov/rha/seniorhousing/seni
orhousing.htm)

Chuwong trinh thué nha cia Quin Fairfax
(http://www.fairfaxcounty.gov/rha/crp2012.pdf) cho
phép thué nha véi gia phai chang trong toan Quéan
Fairfax. Chuong trinh thué nha cua Quan Fairfax
(Fairfax County Rental Pro gram, FCRP) thuong phuc
vu cdc cd nhén va gia dinh c6 viéc lam nhung thicéu
loi tirc dé thué nha theo gi4 thi truong. Cac gia dinh
phai song hodc lam viéc tai Quén Fairfax dé hoi du
dleu kién tham gia chuorng trinh. Chuong trinh co6
nhleu thanh phan bao gom cén chung cu nhod co ban
ghé, cac don vi cho thué trong cac khu chung cuva
nha phd, khu condo va nha ¢ danh cho nguo’l cao
nién. Ngoa1 trir nhur duge néu dudi ddy, quy vi co thé
ndp don xin thué nha thugc FCRP trén mang tai
www.fairfaxcounty.gov/rha, van phong c¢6 may tinh
cho quy vi dung d€ ndp don. Vi tri ciia quy vi trong
danh sach cho ciia FCRP duge can ctr trén ngay nop
don va sO phong ngu cua quy vi. Khi tén quy vi [én
den dau cua danh sach cho, quy vi s€ dugc thong bao
bang thu dé 1iy hen phong van, lac do quy vi s€ duoc
xac dinh xem quy vi ¢6 du didu kién tham gia FCRP
hay khong.

Chuwong trinh Pon vi nha ¢ cho thué gia phai
chang ctia Quén Fairfax (Affordable Dwelling
Unit Rental Program)
(http://www.fairfaxcounty.gov/rha/adu04-2013.pdf)
Chuong trinh Pon vi nha ¢ cho thué gia phai chang
(Affordable Dwelhng Unit, ADU) gitp cho nhing gia
dinh ¢¢ lgi tirc thép va trung binh du diéu kién dugc
giam tién thué nha trong mot s6 khu chung cu moi
trong cong dong do tu nhan lam chu va quan 1y cho
thué voi g1a thi truong trong Quén Fairfax. C6 hai
mure gi6i han khac nhau vé tién thué nha va loi tirc gia
dinh t6i da. Hai phéan ba s6 don vi cho thué ADU
trong mdi khu dan cu dugc danh riéng cho nhlrng gia
dinh ¢6 loi tire 1€n dén 70% loi tirc trung binh cua
Khu vuc thong ké do thi (Metropohtan Statistical
Area, MSA) va mot phan ba s6 don vi dugc danh cho
cac gia dinh ¢0 lgi tirc den 50% loi tirc trung binh
MSA, diéu chinh cho s6 nguoi trong gia dinh.

Don dugc nhan tai van ph(‘)ng cho thué ctia mdi khu
chung cu. Chuong trinh nay vu tién cho nhiing nguoi
ndp don hién dang sdng hodc lam viéc tai Quan
Fairfax hodc nhiing nguoi ¢6 ngudi trong g1a dinh bi
khuyét tat vé thé chat hay khuyét tit ma can phai thué
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m¢t don vi ADU véi mot s6 phuong tién thich nghi
nhét dinh.

Thanh pho Alexandria

Pon vi gia cw danh riéng dé cho thué véi gia phai
chang (Affordable Rental Set-Aside Unlts)

Muc dich: Dé cung cap co hoi thué nha & gia ca phai
chang trong céc khu chung cu maéi xdy.

Khu vue phuc vu: Toan thanh phd

Cac Veu t6 dé hoi du diéu kién: Nguoi thué nha c6 loi
tirc thap va trung binh.

MO ta: Chuong trinh nay cung cap mot sb luong han
ché cac don vi nha ¢ g1an1 gia trong mat so khu dan
cu cho thu€ méi dugce xay dung theo Chinh sach nha
o g1a phai chang cta Thanh pho Céc don vi dugc cac
cong ty phat trién gia cu glam gia dén muc gia phai
chang cho ngu01 thué nha c6 loi tic thap va trung
binh. Céc don vi dugc danh neng va chi dinh la gia
phai ching c6 nhitng yéu cau vé kha nang tra tién dai
han.

Lién lac: Juanita Norwood (703) 746-4990

Hoa giai khleu nai gnra chi nha va nguoi thué nha
Muc dich: Dé dan xep cac tranh chép lién quan dén
nha ¢ gilia chti nha va nguoi thué nha

Khu vue phuc vu: Toan thanh phd

Cac Veu t6 dé hoi du diéu kién: Nguoi khiéu nai phai
tir 18 tudi trd 1én

Mo ta: Chuong trinh nay hd tro chii nha va nguoi
thué trong viéc giai quyet cac tranh chap bang cach
cung cap thong tin cho ca hai bén vé quyen va trach
nhiém cua ho theo luat dia phuong va tleu bang, va
bang cach gitp giai quyet céc tranh chép thong qua
hoa giai. Chuong trinh nay dugce tai trg vdi ngan sach
ctia Quy Tong quat cua thanh pho va duoc Hoi dong
Quan h¢ chii nha va nguoi thué giam sat.

Lién lac: Goodman Okpara

(703) 746-4990

Pon vi gia cr danh riéng dé ban véi gia phai
chang (Affordable Homeownership Set-Aside
Units)

Muc dich: Dé cung cap co hdi mua nha voéi gia phai
chang trong cac khu nha lién k& (condo) va nha phé
moi xay.

Khu vue phuc vu: Toan thanh phd

Cac yéu tb dé hdi du diéu kién: Chi danh cho nhing
nguoi mua nha lan dau di duge xac nhan 1a du diéu
kién tham gia chuong trinh HAP hodc MIHP.

M0 ta: Chuorng trinh nay cung cap mot s6 luong han
ché cac don vi nha ¢ giam g1a glO’l han viéc ban lai,
trong mdt s6 khu dan cu mai xay.




Céac don vi dugc cdc cong ty phat trién gia cu glam
gia den muec gia phai chang cho nguorl mua nha co loi
tirc thap va trung binh. Cac don vi dugc danh rleng va
chi dinh 1a gia phai chang c6 nhiing yéu cau vé kha
nang tra tién dai han dugc thuce thi boi cac giao ude
nghlern ngit. Bé nhan dugc théng béo qua email khi
don vi dugc danh riéng va chi dinh 1a gia phai chang
hodc don vi ban lai dang dugc ban trén thi truong, vui
long ghi danh vao danh sach nhéan ban tin dién tr Co
hoi nha & gia phai ching ciia thanh phd (City eNews
Affordable Housing Opportunities). Vao trang
enews.alexandriava.gov dé ghi danh nhan ban tin nay.
Lién lac: Shane Cochran, (703) 746-4990

Chuwong trinh sira chira nha cho thué cho c6
phuong tién thich nghi (Rental Accessibility
Modification Program)

Muc dich: Bé hd tro ngucn thu€ nha c0 loi tire thap va
trung binh bi khuyét tat vé thé chat trong viéc stra doi
cho c6 phuong tién thich nghi tai nha ho 6.

Khu vuc phuc vu: Toan thanh phd

Cac Veu t6 de hoi du diéu kién:Nguoi thué nha c6
Kkhuyét tat vé thé chat dap img dugc gidi han vé loi tic
theo Muc 8 cta chinh phu lién bang

M6 ta: Chuong trinh nay cung cap khoan trg cap 1én
den $50,000 cho céc stra déi cho noi cu tri chinh can
thiét de dap g cac trudong hop cu thé cho nguoi b
khuyét tat trong gia dinh.

Chuong trinh cling cung cap "céc khoan trg cap nho"

dé hd trg cac gia dinh can sira dbi gi6i han 1én t6i
$1,500 do la. Chuong trinh RAMP duoc tai trg qua
chuong trinh Trg cép Phat trién cong dong
(Community Development Block Grant, CDBG) cua
chinh ph lién bang, trong khi chu’ong trinh trg' cap nho
dugc tai trg qua Quy Tin thac nha ¢ cua thanh pho.

Chu nha duoc khuyén khich xét lai nhiing stra doi can
thiét dé cai tién vinh vién can nha cho thué da dugc stra
chira. Ngudi dan trong thanh phd ciing c6 thé hoi du
diéu kién nhan VHDA - Acces51b111ty Rental
Modification Grant (Trg cap chi phi stra nha cho thué
dé cung cap phuong tién thich nghi).

Vian phong Nha (Office of Housing) ¢ dugc chi dinh 1a
mot Pai dién cong dong cho VHDA va co thé hd trg
nguorl thué dang song trong thanh phd dién va giri don
yéu cdu dén VHDA.

Lién lac: Gypsy Erostegui, (703) 746-4990

Chuwong trinh cho vay lip dit may méc tiét kiém
nang lugng (Energy Efficiency Loan Program)
Muc dich: Bé cung cap kha nang st dung nguon tai
chanh gia phai chang trong viéc cai tién cac dyng cu su
dung ning luong tai nha cho nguoi dan thanh phd
Alexandria.
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Khu vuc phuc vu: Toan thanh ph

Cac yéu to dé hoi du diéu kién: Nguoi ndp don phai dap
ung cac glorl han vé loi tirc va nhu’ng quy dinh khac do
thanh pho va ngudi cho vay tham gia thanh lap.

Mo ta: Thanh phd da hd trg tai chanh han ché cho quy
tinh dung Commonwealth One Federal Credit Union
dé hd trg sy phat trién Chuong trinh Tiét kiém nang
lugng Alexandria. Commonwealth One doc quyén cho
vay lai suat thap dén 4.9% cho céc chii nha héi du diéu
kién ¢ Alexandria. Nhimg gia dinh c6 loi tirc cao hon
c6 thé hoi du diéu kién dugc vay tién tir Chuwong trinh
cho vay Home Performance Loan cua Commonwealth
One. Mubn biét thém chi tiét vé vay tién qua chuong
trinh nay, xin goi Ban Cho vay cia Commonwealth
One tai s0 703.523.8211, s0 ndi bd 1a 7611, hoac vao
trang lending@cofcu.org.

Chuong trinh Hi¢u nang nha & voi Energy Star cua Bo
Néng luong Hoa Ky hién dang dugc LEAP, mot to
chure phi lgi nhuan 501 (c) (3) quan 1y & mién Bic
Virginia, ph01 hop dich vu nang cap nang luong tai
nha, nhur niém phong khéng khi va lap dit chat cach
nhiét, cho nhimg nha & trong ving. LEAP ¢6 thé danh
g1a nang luong su dung cho chu nha tai Alexandria de
xac dinh cac van dé va tim nhitng g1a1 phap chinh yéu,
gi0i thi€u chil nha vai cac khoan glam gia va cac hinh
thirc tai chanh déc biét, va giap ngum dan chon mot
nha thau da dleu kién de thyc hién céac cai tién hiéu qua
nang luong can thiét. Bat dau ngay hom nay bang cach
dién ban bao cao nang lugng tai nha tryc tuyén mién
phi tai www.ILikel .eap.com

Chuong trinh cho vay sira chira nha ¢ (Home
Rehabilitation Loan Program)

Muc dich: Dé cai thién pham chét nha & ctia nhimg
nguoi dan Alexandria c6 1gi tic thap va trung binh.
mip_huﬂ Toan thanh phd

Cac yéu t0 dé hoi du diéu kién: Chu nha-nguoi & trong
nha dap tmg cac gi6i han lgi tic thap ctia Myc 8 cua lién
bang.

Mo ta: Chu’(rng trinh nay cho phép chu nha-ngudi &
trong nha c6 lgi tire thap va trung binh stra chira cac vi
pharn vé quy ludt xay dung va cac van dé vé cau tric va
daé nang cao gid tri va kha nang song trong cac can nha
mot g1a dinh lién ké hodc tach biét. Cac gia dinh du diéu
kién c6 thé dugc vay 1én t61 $90,000 dung cho chi phi
xay dung, cong thém tién néu can cho chi ph1 di chuyén
va chira do, giay phep, bao cao thim dinh va gidy chu
quyén, chi phi kién tric va k¥ thuat va cac chi phi lién
quan khac. Cac khoan cho vay nay khong o 1ai va tra
ng dugc hoan trong 99 nam hogc cho dén khi nha dugc
ban, tily diéu kién nao xay ra trudc.




Chuong trinh Cho vay phuc hdi nha & duoc tai tro voi
cac quy CDBG va HOME cua chinh phu lién bang va
cac quy chung ciia thanh pho.

Lién lac: Arthur Thomas, (703) 746-4990

NHUNG HINH THUC TRQ GIUP

TAI CHANH KHAC

Cac ca nhan bi khuyet tat co loi tirc rat thap c6 thé hoi
dii didu kién cho cac chwong trinh b tic dé tro gitip cho
cac chi phi sinh hoat. Nhimg chuong trinh dudi day
khong dai tho chi phi thué nha hoac tién vay mua nha,
nhlmg gitip chi tra cho cac nhu cau khac lién quan dén
vigc song doc lap Nhiing chwong trinh c6 thé gitp quy
vi co dii tién dé song.

Hb trg chi phi dién

Sé Xa hoi dia phuong cla quy vi nhan don ghi danh
hang nam tir ngay thir Ba cua tuan 1€ thir hai trong thang
Mudi dén ngay thir Sdu cta tuan 1& thir hai trong thang
Mudi Mot dé duge hd tro tai chanh cho su6i am/nhién
licu. Chuorng trinh nay co thé glup thanh toan hoa don
sudi am, 1€ phi bi phat vi tra tré va 1¢ phi lap dat va/hodc
gin thiét bi sugi am. Tién tai trg s€ duge cung cap vao
théng 12 néu quy vi duoc chap thuan. Dé xem cac quy
dinh v& loi ttc, vui long Vao:
http://www.dss.virginia.gov/files/division/bp/ea/intro_pa
ge/forms/032-03-0661-08-eng.pdf

49

HO trg vé ning lugng gitip voi chi phi lam méat nha. Cac
qu ho trg 1am mat nha dung dé mua hoic stra chita
dung cu 1am mat hodc tra tién dién khi ding dung cu
lam mat. Quy vi phai dap ung cac quy dinh v€ loi tirc
tuong ty nhu chuong trinh ho tro sudi Am va gia dinh
phéi c6 mot nguoi bi khuyet tat, 1a tré em dudi 6 tudi
hoac ngxm trén 60 tudi. Nop don tir ngay 15 thang 6
dén ngay 15 thang 8 hang nam néu quy vi du didu kién.

Quyén lgi trg cap SNAP

Chuong trinh H3 tro dinh dudng B tic hd trg' chi phi
mua thyc pharn cho céc gia dinh c6 loi tirc thap Piéu
kién dugc xac dinh theo loi tirc. Dé xem gidi han loi tirc
cap nhat nht, xin vao trang
http://www.dss.virginia.gov/files/division/bp/fs/intro_pa
ge/income_limits/income_limits.pdf

Néu duoc chap thuan, quyén loi SNAP s€ dugc nap vao
thé¢ EBT moi thang. The¢ EBT trong giéng nhur thé ghi
no va cé thé duoc sir dung trong cac ctra hang tap hoa
hodc nhlmg noi khéc c6 logo EBT. Dé gh1 danh, vui
10ng vao trang https://commonhelp.virginia. gov/access/
hodc dén vin phong S& Xa hoi tai dia phuong ctia quy
Vi.



Cac nha cun

cap dich vu cu tra tai Bac Virginia

Residential
Support Services

Suite G55

'Vienna, VA 22182

.org

HO tro tai nha

T6 chirc cung Dia chi Trang mang Dién thoai: |Dich vu cung| Cac hdi dong
cAp dich vu cAp CSB c6 hgp
déng
Hoi dong CSB 720 North Saint Asaph  [www.alexandriava.gov/ (703) 746-3400 (Cu tra Alexandria:
ciia Thanh phé  [St., Suite 103 CSB
|Alexandria Alexandria, VA 22314
T6 chic Chimes 3951 Pender Dr. Suite  [(www.chimesva.org (703) 267-6558|Cu tra Fairfax
120 Alexandria
Fairfax, VA 22030
T6 chirc 14000 Crown Court, www.Comconinc.net |(703) 680.5127 |Cu tra Fairfax
Community Suite 206 |Alexandria
Concepts, Inc.  |Woodbridge, VA 22193
INhitng chuong 9401 Lee Hwy, Suite www.cla-va.org (703) 352-0388 (Cu tra Fairfax
trinh khac thay 406 IAlexandria
cho séng trong  [Fairfax, VA 22031 Arlington
cong dong
INha & trong 14160 Newbrook Dr. www.communityreside [(703) 842-2300|Cu tra Fairfax
cong déng Chantilly, VA 20151 nces.org HJ tro tai nhalAlexandria
Arlington
T6 chirc 8136 Old Keene Mill www.communitysystem|(703) 913-3150|Cu tra Fairfax
Community Road, Suite B300 s.0rg Sbng doc lap |Arlington
Systems, Inc. Springfield, VA 22152
T6 chuc Elite Khoéng cé (240) 460-8083 |Cu tra Alexandria
Healthcare
Services LLC
T6 chirc Estelle 17290 River Ridge Blvd. [www.estelleplacellc.co (703) 221-9600 (Cu trix IAlexandria
Place/Jireh Place [Woodbridge, VA 22191 |m
LLC
T6 chirc Gabriel [PO Box 710207, www.gabrielhomes.org |(703) 476-1592 (Cu tru Fairfax
Homes IHerndon, VA 20171
T6 chirc 3702 Pender Dr., Suite  [www.hartwoodfoundati |(703) 273-0939|Cu tra Fairfax
Hartwood 410 on.com HJ tro tai nhalAlexandria
IFoundation Fairfax, VA 22030
T6 chuc Heritage|1075 Garrisonville Rd., [www.hhofva.com (540) 657-9399|Cu tra Fairfax
House of Suite 109
Virginia Stafford, VA 22556
T6 chirc Jewish 1500 East Jefferson St.  [www.jfgh.org (240) 283-6000|Cu tra Fairfax
Foundation for [Rockville, MD 20852
Group Homes
T6 chirc Job 10345 Democracy Lane [www.jobdiscovery.org |(703) 385-0041|Cu tra Fairfax
Discovery Inc.  [Fairfax, VA 22030 |Alexandria
Arlington
T4 chirc Langley 2070 Chain Bridge Rd., |[www.langleyresidential [(703) 893-0068 [Cu trti Fairfax
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TG chirc 10467 White Granite Dr., (571) 328-5835 Fairfax

Lutheran Family [Office #6

Services Oakton, VA 22124

T4 chirc Estelle [17290 River Ridge Blvd. [www.estelleplacellc.co [(703) 221-9600 (Cu trix Alexandria

Place/Jireh Place [Woodbridge, VA 22191 |m

LLC

T6 chic Gabriel [PO Box 710207 www.gabrielhomes.org |(703) 476-1592 (Cu tru Fairfax

Homes Herndon, VA 20171

T6 chuc 3702 Pender Dr., Suite  [www.hartwoodfoundati |(703) 273-0939|Cu tra Fairfax

Hartwood 410 on.com HO tro tai nhalAlexandria

[Foundation [Fairfax, VA 22030

T6 chirc Heritage|1075 Garrisonville Rd., www.hhofva.com (540) 657-9399|Cu trt Fairfax

House of Suite 109

\Virginia Stafford, VA 22556

T4 chirc Jewish [1500 East Jefferson St.  [www.jfgh.org (240) 283-6000 (Cu tra Fairfax

Foundation for [Rockville, MD 20852

Group Homes

T6 chuc Job 10345 Democracy Lane www.jobdiscovery.org ((703) 385-0041 |Cu tra Fairfax

Discovery Inc.  |Fairfax, VA 22030 Alexandria
Arlington

T6 chirc Langley 2070 Chain Bridge Rd., |[www.langleyresidential [(703) 893-0068 (Cu trii Fairfax

Residential Suite G55 .org HO tro tai nha

Support Services [Vienna, VA 22182

T6 chirc L’ Arche[2474 Ontario Road NW  www.larchewashington [(202) 436-1133 |Cu tra IArlington

of Greater 'Washington, D.C. 20009 (dc.org

'Washington, DC

T6 chirc Pathway|10201 Fairfax Blvd, www.pathwayhomes.or [(703) 876-0390[H0 tr¢ tai nha |[Fairfax

Homes Suite 200 2 Séng duge hd

Fairfax, VA 22030 tro

T6 chic 10340 Democracy Lane, www.sunrisegroup.org ((703) 218-1800|Cu tra Fairfax

Resources for  [Suite 103 Co sd cu tri |Alexandria

Independence of |Fairfax, VA 22030 duoc tai trg  |Arlington

\Virginia HO tro tai nha

T6 chire St. 7611 Little River WWW.S]CS.0rg (703) 914-2755|Cu tra Fairfax

John’s Turnpike, Suite 203 HO tro tai nha Arlington

Community 'West Annandale, VA

Services 22003

T6 chirc 12940 Harbor View www.voachesapeake.or |(703) 497-9320|Cu tra Arlington

Volunteers of  [Drive HJ tro tai nha

lAmerica \Woodbridge, VA 22192 ’g

** Mot danh sach toan dién cac nha cung cép dich vu cong déng va cu tra phuc vu khu vuc Bic Virginia, nhung

khong ky hop ddng voi Hoi dong Dich vu Cong ddng dia phuong c6 thé tim thiy trén trang mang cua chiing toi
tai https://thearcofnova.org/programs/transition/finding-home-adults-disabilities/housing-toolkit/.
Céc nha cung cp trong danh sach d6 c6 thé nhan tién trg cap Medicaid, bao hiém tu nhan hodc tién tra riéng.
Xem thong tin chi tiét trén trang mang.
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BAO DAM TUONG LAI: LAP KE
HOACH THUA KE VA QUY TIN
THAC VI NHU CAU PAC BIET

Tét ca cha me, phy huynh can phai c6 di chic va cha
me, phy huynh cia tré em bi khuyét tat can phai lap mot
quy tin thac vi nhu cau dic biét dé gilr dugc nhiing
quyén loi tro cap cong ma tré c6 thé nhan duoc.

Néu con em clia quy vi gan dén sinh nhat thir 18 (dén
tudi truong thanh), quy vi cling c6 thé nghi dén mot 50
hinh thure hd trg phap Iy néu cac em can va sé& tiép tuc
can trg gitp vé vige quyét dinh vé Y. té, tai chanh va phap
Iy. (Xem phu lyc tiép theo dé tim hiéu vé thim quyén

phap 1y.)

Lap di chuic

Di chic rat quan trong trong viéc bao dam rang y
nguyén cua quy vi s€ dugc thuc hién lién quan t6i cach
thirc ma tai san ctia quy vi dugc chia sau khi quy vi chét
va chia cho ai. Néu quy vi co con bj khuyét tat, diéu nay
lai cang quan trong. Quy vi hay tim mot lut su chuyén
vé 1ap ké hoach cho ngudi c6 nhu cau dac biét; ho s€ c6
thé dua ra nhiing phuong phap giai quyét cac nhu cau
déc biét cua moi con em cua quy vi va khong gy bét loi
cho quyen loi hoac dich vu ctia con em bi khuyet tat cua
quy vi va/hodc mdi quan hé giita anh chi em va nhiing
nguoi trong gia dinh. Danh sach luat su duoc trinh bay
trong Danh muc nha cung cip dich vu trén trang mang
cua chung toi tai https://thearcofnova.org/directory/. Tuy
trong nhiéu di chiic c6 thanh 1ap quy tin thac gia dinh, dé
tranh gay bat 1gi cho quyén loi hoac dich vu ctiia con em
ctia quy vi bi khuyét tat, quy vi phai lap mét quy tin théc
vi nhu cdau ddc biét (xem trang sau).

Xem xét lai tinh trang ciia ngudi hwong tro cip
Ngoai viéc 1ap mot quy tin thac vi nhu cau dic biét 1a
thanh phan duoc huong tién thira ké qua di chuc, quy vi
cling nén xem xét cac truwong hop thira ké tir cac
ngudn tai sin dwoc xem 13 bén ngoai di chiic ciia quy
vi, bao goém:

Bio hiém nhan tho tir hing sé (néu ca cha 13n me c6 1am
viéc va c6 bao hiém qua cong viéc ctia ho, quy vi can
xem lai nguoi hudng bao hiém cta ca cha va me); Cac
hop ddng bao hiém nhan tho c4 nhan (mot 1an nira, can
xem lai ngudi hudng bao hiém ciia tat ca cac hop dong)
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Cac tai khoan huu tri ca nhan, bao gém Roth IRA*, tai
khoan 401K va 403 (b)*, Chuong trinh SEP*, Chuong
trinh tiét kiém Thrift Savings*; Tai khoan ving lai va tiét
kiém ca nhan; Tai khoan moi gi6i; Trai phiéu tiét kiém

Nén can than khi chi dinh mdt quy tin thac vi nhu cau
dac biét lam thanh phﬁn dugc hudng tién thira ké cua
mdt hodc nhiéu tai khoan huu tri ciia quy vi (nhing tai
khoan dugc danh dau hoa thi *). Tai liéu 1ap quy tin thac
vi nhu cau dic biét (cho du d6 1a di chiic hay mét quy tin
théac doc 1ap) can phai tuyén bd rd rang quy tin thac nay
1a "quy tin thac tich luy" dung cho myc dich nhan tat ca
cac khoan tién phan ph01 tir cac tai khoan huu tri.

(Diéu nay co hiéu luc khi con em cta quy vi c6 khuyét
tat dugc 18 tudi va c6 thé hoi du diéu kién duogc cap SSI
khi d thanh ngudi trudng thanh.) Sau 18 tudi, nguoi
truong thanh dwoc cap SSI chi c6 thé co tai san 1a
$2,000. Thong thuong, khi mot ngudi nao d6 thira ké
mot tai khoan huu tri, nguoi do phai bat dAu nhan tién
dinh ky tir tai khoan nay, nhung viéc nay co thé khién
cho ho bi mit cac khoan trg c:?ip lién bang nhu SSI va
Medicaid).

Néu anh chi em, nhitng nguoi khac trong gia dinh, hoac
ban bé mubn dé lai ngudi than cua quy vi mot s tién,
quy vi phai nhé cho ho biét rang ho phai chi dinh quy tin
thac vi nhu cau dic biét 1a thanh phﬁn nhan quyén loi.
Vui 10ng cho ho biét tén chinh xac cua quy tin thac va
ngay quy tin thac dugc thanh lap.

Quy tin thac vi nhu ciu diic biét (Special Needs
Trusts, SNT)

Quy tin thac vi nhu ciu dic biét (d6i khi duoc goi la quy
quyén lgi bd tuc) cho phép gia dinh mang dén su 6n dinh
tai chanh trong tuong lai ciia nguoi than yéu bi khuyet
tat. Vi mot s0 chuong trinh phuc loi lién bang c6 nhiéu
gi61 han nghiém nhat d6i voi tai san va nguodn hd tro cua
nguol huong trg cép, con em ciia quy vi co thé bi mét trg
cap néu nhan duoc, thi du, mot khoan thura ké bat ngd
hoic tién nhan dwoc qua vu kién. Tuy nhién, phap luat
cho phép cac gia dinh thanh lap cac quy tin thac vi nhu
cau dic biét (special needs trust, SNT) ma co6 thé duogc
dung lam quy luu trir tai san thira ké, chung khoan, tai
san, tién thoa thuan giai quyét bao hlem b01 thuong hoac
nhing tai san khac ma khéng bi mat quyén loi tro cap
cua chinh phu.



Néu nguoi trong gia dinh quy vi c6 khuyét tat dang duoc
cép Phu cép an sinh x4 hoi (SSI) va Medicaid (hodc quy
vi du tinh cho ho ndp don xin trg cap nay), viéc lap quy
tin thac vi nhu cau dic biét 1a mot diéu can thiét; cac
chuong trinh nay gidi han nguoi than cia quy vi chi
duogc ¢ tai san va cac ngudn hd trg 1a $2,000 dé van con
du didu kién huong tro cap.

Maic du hién tai khong c6 gidi han vé loi tire hodc tai san
cho Chuong trinh Trg cap x4 hoi vi khuyét tat (Social
Security Disability Income, SSDI), nguoi nhén trg cap
SSDI ciing ¢6 thé thanh lap quy tin thac vi nhu cau dic
biét ctia bén thtr nhat (xem bén dudi) vi muc dich quan
Iy tién.

Hai hinh thirc quy tin thac

Phan 16n cac quy tin thac vi nhu cau déc biét 1a quy tin
thac bén thir ba (quy tin thac do gia dinh tai trg) do cha
me thanh 1ap, hodc véi mot td chire vo vu loi duge uy
quyén, nhu The Arc of Northern Virginia, cho tré ¢6
khuyét tat. Ngudi thanh 1ap quy tin thac, thuong dugc
goi 1a ngudi thanh 1ap, quyét dinh ding mot sb tai san
ctia minh dé cho nguoi duoc hudng phic loi (nguoi
khuyét tat) sir dung.

Nhitng quy tin thac nay c6 thé duoc tai tro trong subt
cudc doi ctia cha me. Quy vi ¢6 thé dong gop vao nhiing
quy nay trong lac quy vi con sdng, hodc quy vi co thé tai
trg nhiing quy nay khi cha me, ban be, v.v., qua doi,
béng tai san thira ké, hop ddng bao hiém nhén tho hoic
chuyén tir mot quy tin thac khac.

Cdc quy tin thdc bén thir nhit (tu tai tro hoac tu thanh
1ap) 1a cac quy do nguoi huong phuc 1gi, cha me, 6ng ba,
nguoi giam hg, hodc do toa ra 1€nh thanh 1ap va duoc tai
trg bang ngudn tai chanh thudc vé ngudi co khuyét tat.
Céc ngudn tai trg chung cho quy tin thac bén thir nhét 1a
cac khoan thanh toan co céu tric, cac khoan tién ma S&
An sinh xa hoi hoan tra mot 1an, cac khoan cap dudng
cho con danh cho tré c6 khuyet tat da tro thanh nguoi
16n co6 khuyet tat va tro cap cho nguoi con song va cac
khoan thira ké bi nhdm 1an dwoc cép truc tiép cho ngudi
c6 khuyét tat.

Trong khi c¢6 nhiéu van dé phép 1y c6 thé duoc luat su co
chuyén mén téng quat thuc hién, quy SNT phirc tap du
dé cha me, phu huynh phai dung dich vu cia luét su cao
tudi nghé hodc luat s chuyén vé nhu cau dic biét véi
nhiéu kinh nghiém chuyén mén vé khuyét tat va loai quy
tin thac dac biét nay.
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Thiét 1ap quy tin thac

Céc quy tin thac vi nhu céu dic biét co thé va nén duge
thlet 1ap cang s6m cang t6t vi 1a mot phan ciia ké hoach
téng quat vé thira ké cua cha me.

Chuong trinh Bio vé quyén loi

Quy vi c6 dang gap kho khan trong viéc nop don
xin tro cdp, cach thanh 13p ngén sach, tim kiém
noi sinh hoat hay giao tiép, hodc tim nhiing hinh
thitc nha ¢ khac nhau cho con em ctia quy vi bi
khuyét tat khong? Néu quy vi da lap mot Quy tin
thac vi nhu cau dgc biét v6i To chirc The Arc of
Northern Virginia, Nhén vién phuy trach dich vu
nguoi hudng tro cip cua ching t61 san sang trg
gitp quy vi Ve nhirng van dé nay va nhiéu van dé
khac. Goi s6 (703) -208-1119, s0 ndi b 120, aé
blet thém thong tin vé cac ngudn tro gitip cung
cap qua dich vu nay. Dich vu nay c6 1é phi tinh
theo gid, c6 thé duoc tra qua quy tin thac.

DPdi voi mot trong hai lya chon, quy vi s€ phai tra 1€ phi
dé thanh 1ap quy tin thac va, c6 thé, dé quan Iy quy.
Chuong trinh Quy tin thac vi nhu cau dic biét cia To
chirc Arc cua Northern Virginia khong bat budc phai
dong tién coc toi thiéu.

Str dung quy tin thac

Céc khoan tién tir quy tin thac vi nhu céu dac biét
thuong khong dugc phan ph01 tryc tiép cho ngudi huong
phiic lgi vi viéc nay c6 thé gay bat loi cho mot s6 phuc
loi ciia chinh phu. Thay vao dé, khoan tién tir quy tin
thac thuong duoc phén phéi cho bén thir ba, 13 thanh
phan cung cap hang héa va dich vu dé ngudi huong phuc
loi str dung. Quy tin thac co thé duoc st dung cho nhiéu
loai chi phi ding dé nang cao cudc séng ma khong anh
huéng dén tinh trang hoi da diéu kién cia ngudi than
yéu cuia quy vi duge tro cip cta chinh phi.

Du6i day 1a mét sb thi du:

Giao duyc va day kém

Chi phi y té va nha khoa ty tra

Chuyén ché (ké ca viéc mua xe)

Bao tri xe, bao hiém xe

Vit liéu cho hoat dong giai tri hodc so thich
bi du lich, nghi he, khach san, vé may bay
Giai tri nhu phim anh hoac xem danh banh
May vi tinh, phim video, ban ghé tu givong, hodc
may moc dién tir

e Huin luyén thé thao hodc cac cudc thi ddu



e Nhu ciu an kiéng dic biét
Quan 40

e Chi phinha ¢ (mic du diéu nay c6 thé lam giam tro
cap SSI)

e Danh sach nay rat dai!

Gilr vai tro caa nguoi uy thac

Ngudi duoc ty thac 1a ngudi kiém soat cac tai san trong
quy tin thac va quan 1y cac diéu khoan ciia quy tin thac;
bao gém dau tu, bao céo tai khoan va bao cdo thué, viét
ngan phiéu va phan phdi tién bac. Ngudoi dugc oy thac
cta The Arc of Northern Virginia 1a Co quan Key
Private Bank, va The Arc quan ly quy tin thac va phu
trach cong viéc quan h¢ khach hang hang ngay. Tu van
phap 1y va dau tu chuyén nghiép rat quan trong ddi véi
nhing ngudi duoc uy thac diéu hanh mot quy tin thac vi
nhu cau dic biét.

Déi vi cac quy tin thac duge thiét 1ap v6i The Arc of
Northern Virginia, gia dinh va nguoi duogc trg cdp khong
phai lo viéc quan ly qu¥ tin thac nay. Ban nhan vién qu¥y
tin thac thuc hién tat ca cac nhiém vu hanh chanh va
quan h¢ khach hang va Co quan Key Private Ban phu
trach tit ca cac khoan uy thac va dau tu.

Dé biét thém thong tin Ve viéc lam nguoi duge Uy thac,
vui 1ong tai vé quyén cam nang mién phi tai:
http://www.specialneedsalliance.org/free-trustee-
handbook

Dé tim hiéu thém vé Quy tin thac vi nhu cau dic biét cua
t6 chitc The Arc of Northern Virginia, vui 1ong vao trang
https://thearcofnovatrust.org/ hay lién lac v6i C6 Tia
Marsili, Giam doc Quy tin thac vi nhu cau dic biét dé
duoc c¢b vin mién phi, qua dia chi
tmarsili@thearcofnova.org, hodc qua trang mang sau
day http://thearcofnovatrust.org/make-an-appointment/
dé 14y hen.

Cac tai khoan ABLE

Tai khoan ABLE la mét cong cu b tuc c6 thé duoc st
dung cho mot sO nguoi khuyét tat va gia dinh cua ho aé
tiét kiém cho tuong lai trong luc van giit dugc tinh trang
hoi du diéu kién duogc tro cap.

Pao luat bat duoc doi séng dep hon (Achieving a Better
Life Experience, ABLE) duogc Quéc hoi1 ban hanh vao
cubi nim 2014 cho phép céc tiéu bang thiét 1ap cac tai
khoan tiét kiém duoc wu dai thué cho mét sé ngudi bi
Kkhuyét tat vé cac chi phi lién quan dén tinh trang khuyét
tat cua ho. Ngoai ra, cac khoan tién nay n6i chung khong
dugc tinh dén cho chuong trinh phy cép an sinh xa hoi
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(SSI) (cho dén $100,000) va Medicaid va mot sé quyén
loi xét theo kha nang khac cua lién bang.

Cac Tai khoan ABLE s& khong thay thé cho viéc can
thiét thanh 1ap Quy tin thac vi nhu cau dic biét do gia
dinh tai tro, nhung c6 thé duogc sir dung két hop véi quy
nay. Khoan tién trong tai khoan ABLE chi c6 thé dugc
sir dung cho cac khoan chi tiéu c6 lién quan dén Nguoi
c6 khuyét tat du tidu chuan. Cac dic diém chanh cua tai
khoan ABLE twong ty nhu Quy tin thac ctia bén thtr nhat
hodc Quy tin thac ty tai trg & diém 1a bét budc phai hoan
tra cho Medicaid sau khi nguoi huong trg cip chét di.

Pé tim hiéu thém vé Tai khoan ABLE, vui long vao
trang www.ablenlc.org. D& hiéu rd hon vé su khéac biét
gitta Quy tin thac vi nhu cu dic biét va Tai khoan
ABLE, vui long vao xem trang mang ctuia Quy tinh thac
cta ttO63 chirc The Arc of Northern Virginia tai
https://thearcofnovatrust.org/pooled-trusts/abel-
accounts/

TiM HIEU VE THAM QUYEN
PHAP LY

Cha me, phu huynh thuc‘yng gép nhiéu kho khan trong vigc
xéc dinh nhu cau va gid tri cua quyen giam ho va cac hinh
thirc tham quyen phap ly khéc, nhat 1a khi ho ¢6 lién quan hé
dén viéc “bao vé ngu(n d6”. Hinh thirc nao 1a hinh thirc phu
hop s€ tuy thudc vao nguoi do. Piéu quan trong can nhé la
quyen giam ho va nhung hinh thirc twong tur chi la tham
quyén phap Iy trong gidy. Quyén nay khong thé ngan ai do
lam mot diéu gi do. Nhung hinh thirc tham quyén nay co thé
hitu ich trong viéc “gidi quyét” mot s6 van dé tai chanh.

The Dlsablhty Law Center of Virginia (Trung tim Ludt
Khuyét tat ciia Vlrglma) www.dlev.org, cung cap thong tin
trén trang mang ctia ho vé cach xem xét nhiéu hinh thirc
thdm quyén phap 1y khac nhau dong thoi cung cap cac mau
co the tai xuong de quy vi ¢6 thé 1ap gidy iy quyén va chi thi
y té cho riéng quy Vvi.

Phim gia ciia su riiro va quyét dinh c6 sw hd tro

Trong nhimg nam gan day, mot phong trao d phat trién dé
ndi vé pham gia cua sy rui ro" ma tat ca chung ta deu c6 khi
phal quyét dinh vé mot diéu gi do. Khai niém nay rét don
gian, la tat cad moi ngucn déu duoc glup do khi can quyet
dinh mot didu gi d6 va tat ca moi ngu’o*l chiing ta déu hoc
duoc mot bai hoc khi quyét dinh sai.



Thi dy, nhiéu ngum khong bi khuyet tat vé phat trién trong
Vao chuyen vién ké toan vé thué hodc béc si dé nhiing ngu’m
nay g1a1 thich cho ho nghe nhung quyet dinh quan trong cua
cudc song bang tir ngtr don gian ma ho co thé hiéu dugc.
Khai niém nay dugc goila ' quyet dinh co sy ho tro" va co
mét phong trio qudc té ngiy cang tang thién vé cach thic
nay. Mot nhom ngudi quan tam, lo ling cho ngum bi khuyet
tat lap ra mt Khoi ho trg va duge nguoi khuyet tat nay yéu
cau cung nhau lam viéc de gilp ho thong hleu va quyét dinh.
Viée nay khong phai 14 dé 1iy mét di cac quyen hop phap ma
dé 1ap nén mét nhom hd tro va tao mot cach dé phat trién
khé néng quyet dinh va kha nang song doc lap theo thoi
glan Viéc nay khong ton kém gi ca va c0 1€ la nhiing gi quy
vi da va dang lam. Trong vigc quyét dinh ¢6 su hd trg, nhom
h trg s& khong c6 tham quyen phap 1y nao dé noi thay mat
cho ¢4 nhan hoic dé quyet dinh nguoc lai voi quyet dinh cta
ca nhan d6. Quy vi ¢6 thé tim hiéu thém vé s Quyet dinh c6
sur hd trg va xem hoi théo trén mang vé chii d& nay tai
http://supporteddecisionmaking.org/.

"Pham gia ciia sy ri ro" cling nén hiéu 1 quyet dinh sai
khong phai 1a diéu xau. Moi ngudi ching ta deu dugc phép
quyét dinh sai va thuong déy la bai hoc tot nhat cho ching
ta. Nhleu ngudi hoe mot bai hoc tir viée chi ti€u qua nhleu
dén ndi khong thé tra hét ng va mot bai hoc V& cac Van de ve
strc khoe va 1én can khi ho an qua nhiéu. Day 1a quyen tit ca
moi nguoi déu ¢6 va thyc thi mbi | ngay. Nguoi khuyet tat
ciing phai duoc ¢6 ciing co hoi dé quyet dinh va hoc bai hoc
qua hiu qua ty nhién cling nhu dugc c6 mot nhom ho trg chi
dan cach thyc hién lan sau.

Cac hinh thie vé thAm quyen phap ly: Xem xét
nhiéu phuong phap khac nhau

Viéc chi dinh nguoi gidm hd hodc ngudi bao ho nén duoc
xem la phuong sch chang dang dumg. Xin xem trang 54
bang trinh bay danh sach va mo ta chi tlet céc hinh thirc thAm
quyen phap ly. Ngn,rm ndp don xin quyén g1an1 h¢ phai cung
cap bang chiing, va mot tham phan phai xdc dinh, rang ca
nhan nao d6 "khong c6 kha néng" trong viéc quyét dinh mot
s6 diéu nao do.

Tuy nhién, néu ngnxm do khong duoc xem la “khong co kha
nang nhung van can duoc g1up dd, ca nhan do va gia dinh
ctia ho van c6 thé chon mdt s6 hinh thire khéc. Nhung hinh
thirc thay the nay gom ¢0 vi€e ¢ ngudi cham soc (ngnxm nay
khoéng c6 tham quyén phap ly. dé quyet dlnh) dén ¢ uy quyén
hop phap cho mét ngum tin can d€ ngudi nay co thé quyét
dinh vé cac van dé ve g1ao duc, y té, phép Iy va tai chanh.
Thi dy, mot nguoi can gitp do c6 thé ky G1ay liy quyén hop
phép hoc Tién chi thi y khoa, chi dinh quy vi hoac mot
ngudi nao do trong gia dinh 1am dai dién cta ho dé quyét
dinh thay cho ho.
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Su ity quyén hop phap vé glao duc_

Noi chuyen v¢i ban IEP cua quy vi vé viée chuyen giao
quyen va hdy nghi dén viéc lap gidy Gy quyén hop phép vé
g1ao duc. Phuong phap ndy gitip hoc sinh kiém soat dugc
viéc quyét dinh. "Ngum dai dién vé gido duc" 1a cha me, phu
huynh ngum trong gia dinh hodc mot ngum 16n khac dugc
Uiy quyén dé quyét dinh vé cac van dé vé gido duc thay mat
cho mét hoc sinh truong thanh. Thong tin chi tiét vé viéc
chuyén giao quyén cho hoc sinh bi khuyét tat dugc trinh bay
tai

www.doe.virginia.gov/special _ed/regulations/state/transfer r
ights_students_disabilities.pdf.

Tlen chi thi y khoa

Tién chi thi gitip quy vi va con em cua quy vi chuan bi cho
tuong lai, khi con em quy vi ¢ thé khong c6 kha ning quyét
dinh sang sudt hodc truyen dat y nguyén cua cac em. Nguoi
dai dién (cha me, ngudi thin, hodc mot nguol 16n dang tin
cay khac) co the quyét dinh vé viéc cham soc strc khoe khi
can trong khi van cho phép céc ca nhan co quyén quyet dinh
nhung diéu ma ho co thé quyét dinh duoc. C6 nhiéu cach lap
Tién chi thi: tai mau don tai

http://www. Vlrglnlaadvancedlrectives org/picking—an—ad—
form.html; quy Vi va con em quy vi €6 thé ndi chuyén voi
bac si ve viéc lap Tién chi thi; quy vi co thé thué lut su dé
lap Tién chi thi. Mot khi d 1ap Tién chi thi cia con em quy
vi, quy vi phai ky tén trudc su chung kién ctia hai nhan
chimg. Virginia khong doi hoi giay nay pha1 duoc thi thuc,
nhung t6t nhat la quy vi nén lam diéu nay néu co thé. Mot
khi quy vi c6 tat ca cac chir ky can thiét, quy vi nén trao ban
sao cho Nguoi dai dién, bac si va nhimg ngum tin can khac
trong g1a dinh. Quy vi ciing c6 thé ding ky gidy Tién chi thi
cua quy vi trén mang tai www.virginiaregistry.org.

*Thong tin nay phong theo www.dlcv.org (The Disability Law Center of
Virginia [Trung tam Ludt Khuyét it cvia Virginia])

Quyén gidm h{ va bao hd

Nguoi giam hd va ngudi bao ho duogc toa an dia phuong chi
dinh dé béo v€ cho mot ngum khong co kha nang—— 1a ngudi
khong thé nhan hodc danh gia thong tin ¢6 hi¢u qua dé dap
umg nhu cau vé ste khoe, su chdm soc va sy an toan cua ho,
hodc dé quan Iy tai san hodc cac van d& tai chanh. Mot ngudi
khong dugc dat dudi sy giam ho chi vi kha nang phén doan
ctia ho kém, ma vi khd néng ho hiéu va quyét dinh dung din
bi suy yéu.

Nguoi giam hg vahodc nguoi bao hd thuong dugc chi dinh
cho mét nguoi bi khuyet tat. Tuy nhién, chi cé tham phan
Toa Thugng thim méi c6 thé quyet dinh rang mot ngudi
nao doé khong cé kha niang va chi dinh mot nguoi giam ho
va/hodc nguoi bao ho hanh dong thay cho nguoi d6. Viée chi
dinh mét ngum giam ho hoac ngnrm bao hd khong phai la
van dé don gian, thong thuong va quy vi nén xem day la mot
viéc quan trong, dung nhu hé thong phap luat hién hanh.



Trén cin ban, quyén giam hd doi hoi mot nguoi nao d6
(nhu cha me, phu huynh) ch1u trach nhiém dua ra nhiing
quyét dinh 1 phdp Iy thay mat cho mot nguoi khong thé tu
minh quyet dinh dugc. Ngnxm giam ho s quyet dinh v& mat
y té, noi & va cac van de ve phuong dién giao tiép xa hoi
khéc. Tai V1rg1n1a quyén glam ho co thé duoc thiét lap sao
cho phu hop Vv6i ¢ nhan, véi mot s6 quyen clia nguoi nay s€
bi lay diva nhung quyén khac dugc gitr nguyen (nhu quyen
di bau) Luat su 6 kinh nghlem vé luat glam ho c6 thé giup
quy vi trong viéc lam gidy thiét Iap quyeén giam ho phu hop
v6i ca nhan va cho phép quy vi ti€p tuc lam ngudi bénh vyuc
quyén loi manh mé& cho ngudi bi khuyét tat.

Tréch nhiém vé quyen duara quyet dinh cta ngnrm bao ho
chu trong vao vige quan ly cac van dé tai chanh va tai san
cua mot ngum nio d6. Tham quyen cta nguo1 bao ho, glong
nhur thdm quyén ciia nguoi glam ho, cling co thé bi gioi han
tily theo tinh trang ctia ngudi bi mat kha nang,

Toa an co thé chi dinh chi nguoi g1arn ho, hay chi nguoi bao
ho, hay ca hai. Ddi voi hau hét ngnxm truong thanh tré tudi b
Kkhuyét tat, ho chi can nguoi giam ho la du. Thong thuong,
nhirg nguoi truorng thanh tré tu01 ¢0 tai san it hon $2,000;
loi tire duy nhat cta ho 14 tir trg cip SSI hoic loi tirc ma
thudng co thé duge Ngum dai dién nhén tro cap quan ly
hodc do chinh ca nhan quan ly voi phan nao trg gitip. Mic
do thim quyén ctia nguoi giam hg hodc ngudi bao ho s&
duoc quy dinh theo phan quyét ctia tham phan va trong bo
luat Virginia.

Nghi den vi¢c chon quyen giam ho

Véi tham quyen g1arn ho, luat phap doi hoi phai ¢6 sy quan
bang glua viéc bao v¢ cac quyen va quyen tu chu cd nhan
ctia nguoi 16n khuyét tat va trach nhiém ciia Khdi thinh
vugng chung Virginia dé bao vé nhimg ngudi khong con
kha ning dua ra quyét dinh cho ban than hodc tai san cta ho.

Cha me, phy huynh nén xem xét va can nhéc nhung phuong
phap it han che hon trudc khi kién nghi xin quyén gidm ho
néu ho nghi rang con em cua ho ¢c6 the la khong dap Gng
dugc tiéu chuan ¢ ‘khong con kha nang”. Cha me, phy huynh
nghi dén viéc xin thim quyén giam ho nén ghi nhé rang:

e Noi chung, diéu quan trong 1a hiéu rang tham quyén
giam ho 13 mét hé thdng linh hoat & Virginia.

e Tham quyén giam ho c6 thé dugc thiét lﬁp va diéu
chinh theo nhu cau cia con em quy vi, cho phép
cha me, phy huynh van giit duoc vi thé bénh vuc
quyén lgi manh mé& cho con em minh.

e Visulinh hoat do, thim quyen giam h¢ khong

phal 1y di tt ca moi quyen cua ca nhén. Thi dy
cua nhiing trudng hop rat pho bién 1a ca nhan giit
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dugc quyén di bau, quyén co bang 1ai xe va nhiéu
quyén khac.

e Ngay ca dudi sy g1arn ho, ngudi con da truong
thanh cua quy vi van ¢6 thé tham gia trong viéc
quyét dinh vé cudc song cua ho trong pharn vi kha
nang cua ho. Phap 1énh vé tham quyen giam ho
thuong phan rang ngn,rm bi khuy¢t tét s€ dugc hoi y
kién va ¥ nguyén ctia ho s& dugc ton trong.

e Con em quy vi van dii diéu kién nhan trg cip
cua chinh phi. Chi vi 6 mft nguoi nao d6 lam
giam hg cho minh s€ khong khién cho ca nhan bi
mét quyen loi ctia chinh phu. Loi tirc va tai san cua
ngnrm giam ho khong dugc tinh trong vigc tinh
quyén loi tro cAp cho ngudi 16n bi khuyét tat.

e Thim quyén giam ho khong lam cho quy vi phai
chiu trach nhi¢m vé phuong dién tai chanh cho
ngu’0’1 duwgc giam hd. Thi du, cha me, phu huynh la
nguoi giam ho khong phai cung cap thyc pham va
chd ¢ ¢ cho con em minh nhung s€ chiu trach nhi¢m
quyét dinh vé& noi con em ho s& séng va hinh thirc
cham s6¢c ma con em ho s€ nhan duoc.

e Vi tu cach nguoi gidm ho, quy vi khong c6 trach
nhiém vé van dé trach nhiém tai chanh, dén sy hoac
hinh sy ciia con em quy vi. Néu mot ngum dang
duéi quyén giam ho clia mot nguoi khac gay ra
thuong tich cho mdt ai d6 hodc lam hu hai mot cai
g1 do, ngn,rm giam ho s€ khong chiu trach nhi¢ém cho
viéc lam nay Néu phai chiu trach nhiém thi s& co
rét it ngn,rm san long lam nguoi glam ho. Tuy nhién,
ngudi giam hg co nhiém vy phai ¢b gang tao ra mot
moi truong an toan cho nguoi do.

Thuong cha me dugc chi dinh 1am nguoi giam hg, nhung
nhitng nguoi khac trong gia dinh, lut su, quy vi bé hoac
nguoi giam hd cong cling c6 thé nhén trach nhiém nay.

D¢ gitip xac dinh xem tham quyén giam ho co phai la lya
chon thich hop cho ngudi con truong thanh cia quy vi hay
khéng, quy vi hdy dién ban kiém tra tai

http://www .thearcofnova.org/wp-
content/uploads/2011/05/Thinking-about-Guardianship-
checklist-2.pdf

Xin quyen giam ho

D¢ xin tham quyen glarn ho cho con em ctia minh, cha me,
phu huynh can pha1 ngp don thinh nguyén voi Toa Thuong
tham c6 thim quyén phap 1y noi con em minh dang song
Thon thuong, cha me dugc chi dinh cung lam nguoi g1am
ho, diéu nay cho phep ca hai hanh dong doc lap. Quy vi pha1
ndp két qua danh g1a y té hogc tim ly cua con em cta quy vi
dé chimg minh viéc quy vi can c6 tham quyén giam ho.



Quy vi co thé yéu cau toa 4n chi dinh nhung nguoi glam ho
"du khuyet" de thay cho quy vi khi quy vi khéng con c6 thé
lam dugc viée nay.

Khi quy vi d€ trinh don thinh nguyén, toa s€ bd nhiém mot
nguoi giam hd cho truong hop do (guardian ad litem, GAL).
GAL 1a m¢t luét su tu duge chi dinh tr mot danh sach luat
su duge phe duyet Nhiém vy chinh ciia GAL la bao dam
quyén ciia ng,rm bi khuyet tat duge bao v€. Vi vy, GAL s€
gap ngum nay, giip ngum nay trong viéc glay to voi toa an,
va giai thich cac quyén cuia ho. GAL cung s€ bao céo véi
Toa, cho Toa biét y y kién ctia ho xem viéc chi dinh nguoi
giam ho c6 can thiét hay khong va ai s& duoc chi dinh.

Sau khi GAL da d¢ trinh bdo cdo, mot phién diéu trin s&
duoc t chire tai Toa. Thong thuong nhing ngudi dugc chi
dinh lam ngudi glam ho phai tham dy phién diéu tran, va sau
khi phlen diéu tran ket thuc, ho s& den Vian phong Luc sy cua
toa an dé hoan tat moi glay to can thlet Ca nhan ma ngudi
giam hd duoc chi dinh ¢6 thé quyet dinh tham dy bu01 dleu
tran hay khong Khung thoi gian dién hinh dé thinh cau thim
quyén giam ho la khoang 3 thang, nhng c6 thé mét t6i 6
thang. Véi tu cach nguoi giam hd, quy vi pha1 ndp bao cao
hang ndm cho S¢ Xa hoi dia phuong; toa s€ cap cho quy vi
mau bao cao dé dién.

Néu quy vi muén xin dugc ban thim quyén giam ho hozc
nhimg hinh thire phap ly khac, vui long xem Danh myc cac
nha cung cap dich vy cta Té chirc The Arc of Northern
V1rg1n1a dé biét danh sach céc luat su phuy trach vé quyén
chim s6¢ ngudi cao tudi tai
https://thearcofnova.org/directory/

1 Thanh that cam ta Luat su Kelly Thompson, Esq. va Luat su Loretta Morris Williams,
Esq. d gitp thyc hién phin nay ciing nhu déng gop ¥ kién vé nhimg vén dé cha me, phu
huynh gip phai trong viéc quyét dinh chon hinh thirc thim quyén giam ho.
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Xic dinh vai trd c6 trach nhi¢ém quyét dinh

Loai Trach nhi¢m trong vi¢c quyét dinh Luu y
Quyét dinh c6 sy hd | Ca nhan bi khuyét tat dua ra quyét dinh, véi sy ho trg | www.supporteddecisonmaking.com
tro ctia gia dinh hodc nhung nguo’l khac c6 kinh nghiém
va kién thirc chuyén mon c6 lién quan
Lénh khan cap cho | Tham quyén giam hd ngan han (15 ngay) trong S¢ Xa hoi dia phuong phai nop don cho Toa
dich vu béo vé truong hop khan cap hodc dleu chinh lai nhimg tinh | Thuong tham dé xin 1énh gidm ho tam thoi
nguoi 16n trang gy ra truong hop khén cap
Giay tly quyén hgp | Van ban ¢ uy quyén cho cha me hodc ngum khac (dai Ngu’0’1 dai dién khong thé quyét dinh nguoc
phap dai han dién) quyen quyét dinh thay mét cho ca nhén bi lai voi quyet dinh cua c4 nhan
khuyét tat (nhan vét chinh). Nguoi dai dién co thé Sy iy quyén hop phap chim dut khi nhén vat
hanh dong ngay ca khi nhan vét chinh bj mét kha chinh thu hdi quyén lai hodc chét
nang.
Tién chi thi Ngum khuyet tat dua ra chi danvéy nguyen ciaho | Quyén han cua ngudi dai dién duogc xac dinh
doi vdi viée dleu tri va cham soc strc khoe va chi dinh | 16 trong gidy.
mdt dai dién dé quyét dinh viéc chdm soc strc khoe Ngu’o1 dai dién khong thé quyét dinh nguoc
cho ho khi ho khong thé 1am dugc viée nay. Co the lai v6i quyét dinh ctia ¢4 nhan
duoc két hop voi Gidy ay quyén hop phap vé y té.
Phai duoc lam chung tai Virginia.
Giay uy quyén hop | Gidy nay tuong tu nhu gidy uy quyén hop phap dai Cho phép mét nguoi nao do quyét dinh bat

phép v€ su cham soc
stric khoe

han, nhung chi danh riéng cho vi¢c cham séc strc
khoe.

Viée chon ngudi dai dién phu hop rat quan trong, hay
chic chan rang ngucn nay biét y y nguyén, gia tri va s¢
thich ctia c4 nhan va s& 1a ngudi bénh vic quyén loi
cho nguoi nay mot cach manh mé

ctr di€u gi lién quan d€ sy cham soc stre khoe
néu ca nhan d6 bi mat kha nang.

Béc si va gia dinh s€ c6 thé biét va ton trong
y nguyén cta ca nhan

Nguoi dai dién nhan | Nhan trg cap ctia chinh phu ctia nguoi khac thay mat | Canhanbi khuyet tat phai trong tinh trang
tro cap cho nguoi do; co trach nhiém st dung tién tro cap dé | khong thé quan 1y tai chéanh cho minh.
thanh toan cac chi phi sinh hoat ciia nguoi dugce trg Nguoi dai dién nhén trg cap phai bao cao
cap hang ndm cho S& An sinh xa héi
Tham quyén bao hd | Quyet dinh v€ cac van de€ tai chanh cy thé, nhu thanh | Cé nhén bi khuyét tat phai trong tinh trang
han ché toan hoa don hodc dién gidy khai thué, theo chi dinh | khong c6 kha nang.
cta tham phan. Nguoi bao ho phai dong tién thé chan | Ngudi bao hd phai ndp bao cao vé i tic va
cam két. chi phi
Tham quyén bao hg | Chiu trach nhiém cho tat ca cac quyet dinh v€ tai Nguoi bao hg phai ndp bao cao hang nam vé
toan dién chanh, bao gdm thanh toan hoa don, dau tu tlen va tat ca cac giao dich tai chanh
ban tai san. Nguoi bao ho phai dong tién thé chan
cam két.
Nguoi giam ho dy Ngum dugc chi dinh trong phan quyét tham quyen Khong pha1 lam bat di€u gi cho dén khi
khuyeét giam ho dé tré thanh ngudi giam ho khi nguoi giam | nguoi giam ho chinh chét
h¢ hién tai qua doi
Tham quyén giam Quyét dinh vé cac van d€ cu thé (thi du nhu chi vé sy | Ca nhan bi khuyet tat phai trong tinh trang
h¢ han ché chém soc suc khoe) do thim phan xéc dinh. Dleu khong c6 kha nang.
nay glup nguoi nay khong bi bét budc phai quyét Nguoi giam h phai ndp bao cao hang nam
dinh vé bt cir van dé nao khéc. véi S& Xa hoi
Tham quyén giam Nguoi giam h quyét dinh moi van dé vé tai chanh, Ca nhan bi khuyét tat phai trong tinh trang
ho toan dién phap 1y, cham s6c ca nhan va xa hoi khong c6 kha nang.

Nguoi giam ho phai ngp bao cao hang nam
voi So Xa hoi
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CAC NGUON TRO GIUP KHAC
VA BQ CONG CU TRUC
TUYEN CUA TO CHUC THE
ARC OF NOVA

A Family Guide to Residential Planning for Adults
with Disabilities (C4m nang danh cho gia dinh vé
viéc hoach dinh nha & cho ngudi 16n bj khuyét tat)
do Dafna Krouk-Gordon va Barbara D. Jackins
thuc hién.

Tham khio bd cong cu true tuyén ciia T chire
The Arc of Northern Virginia tai
https://thearcofnova.org/housing-toolkit/

dé tim hiéu vé nhimng cong cu hd tro sau day va
nhiéu cong cu khac:

v B6 phim video nim 2016 vé Chuong trinh

Phiéu cho phép chon nha &

Tu danh gia vé nhu ciu nha ¢ va hd trg

HO6 so vé nhu cau vé nha &

Danh séch kiém tra d6i véi Nhém h trg

Gidy du thao vé ngén sach chi phi di chuyén

Lap ké hoach vé chi tiéu

Hop ddng miu danh cho ngudi song chung

trong nha

Béan 1y lich ctia nguoi thué nha va thu xin thué

nha

Hudng dan vé ngén sach gia dinh

T6i c6 thé tim nha & gia ca phai ching tai Bic

Virginia ¢ dau

v Céc nha cung cip nha & phi loi nhuén tai Bic
Virginia

v Céc khu chung cu c¢6 hop dong nha & Muc 8
tai Bic Virginia

v/ Cam nang danh cho nhan vién chim séc ciia
T6 chirc The Arc of Northern Virginia
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THUAT NGU

Pic mién vé tai san Ngudn hd tro quy vi c6 dé giup
cho quy vi bao dam c6 nha & va duogc ho tro. Tai san
c6 thé 1a tai chanh (thi du, nhimg ngudi trong cudc
song ctia quy vi, nhimg ngudi mudn gitp quy vi).

Nhém hd tro- Nhom - nguoi ¢o lién quan dén cudc
song cua ngum khuyet tat va mudn gitp tao ra mot
ké hoach vé nha ¢ va hd tro bén vimg. Nhom nay cd
thé bao gdbm nhirng ngudi trong gia dinh, gido vién,
bac si, ban be trong gia dinh, hang x6m, luét su, nha
mdi gidi bat dong san, chuyén vién hoach dinh tai
chanh, ddng nghiép va bat cit ngudi nao mudn gitp
do.

Cu tri tap thé- Thuong dugc goi 1a “nha sdng tap
thé”, nha & tap trung 1a mot mé hinh ma nguoi bi
khuyét tat séng chung v6i nhimg nguoi khuyét tat
khac trong mdt can nha ¢6 nhan vién lam viéc cé
lwong. Thuong thi 4-6 nguoi bi khuyét tat séng trong
mot nha séng tap thé va c6 nhan vién lam viéc

24/24. M6 hinh nay thuong dugc sir dung két hop
v6i chuong trinh tro cap Ddc mién Medicaid.

Pao luit Cong bang gia cu- Luit lién bang nghiém
cAm ky thi trong viéc ban nha hodc cho thué nha can ctr
trén ching toc, mau da, ngudn gbe quic gia, ton gido,
gi6i tinh, tinh trang gia dinh hoc tinh trang khuyét tat.
Diéu nay c6 nghia 1a khi quy vi muén thué, ban nha
hodc mua nha, quy vi khong thé biky thi vi quy vi bi
khuyét tat. Luat ciing quy dinh ring bat ci toa nha nao
duoc bat dau sir dung sau ngay 31 thang 3 nam 1991 va
ciing c6 thang may va bén hodc nhiéu don vi nha ¢ phai
bao dam 14 tt ca cac khu vue cong cong déu co thé ra
vao duoc, cac 16i vao/ra va dudng giita trong don vi déu
c6 thé ra vao dé dang, timg trong phong tim phai chic
chiin du dé gan thanh vin va nha bép/phong tam sir
dung xe lan dugc. Trong céc toa nha dugc bét dau sir
dung sau ngay 31 thang 3 nam 1991 va c6 tir 4 don vi
tr& 1én nhung khéng ¢6 thang may, cac tiéu chuén nay
ap dung cho c4c phong o tang trét.

Nha 6- Co s& vat chit noi nguoi bi khuyet tat s& song
Céc hinh thirc nha & dugc thao luan bd tic trong cam
nang nay.

Phiéu cho phép chon nha &- Tén chinh thirc 13 “Phiéu
Muc 8”, Phiéu cho phép chon nha & nay cho phép ca
nhén c6 loi tie thip va cac gia dinh ¢6 loi tire thip thué
nha tir chii nha tu nhan giam gia. Diéu nay c6 nghia la
quy vi ¢ thé thué nha, thué phong hogc cin chung cur
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do quy vi chon. Phiéu cho phép chon nha & that su 1a
khoan tién tra tryc tiép cho chi nha mdi thang. Ngudi
thué nha s& tra 30% loi tirc hang thang ciia ho cho tién
thué nha, cong voi s sai biét chi phi néu nha duge chon
c6 gia thué nha cao hon muc gia thi truong.

Hop dong thué nha- Mot vin ban phap 1y quy vi ky dé
thué nha. Quy vi ¢6 thé ky hop dong thué vi quy vi
dang thué nha hodc quy vi ¢6 thé yéu ciu ngudi song
chung trong nha ky hop dong thué néu ho thué mot can
phong trong nha ctia quy vi. Hop dong thué nha viét
bang tir ngit phap 1y va can duoc didu chinh theo hoan
canh cua quy vi va dugc ludt su xem xét néu quy vi can
gitp dé hiéu hogc giai thich cho rd.

Nha thira ké song sudt doi- Mot bat dong san ma
mdt ngudi nao do6 chi lam chu trong subt cudc doi
cta ho. Trong truong hop song trong nha thura ké
sudt doi, chii nha ban quyén "thué nha sudt doi" cho
mot nguoi khuyét tat. Ngudi nay sau do s& duoc
quyén séng trong ngdi nha d6 cho hét phan doi cua
ho.

Hi dong nhé- Mot nhom hd tro duoc t6 chire chinh
thirc dé gitip mot nguoi bi khuyét tat tim dwoc nha ¢
va/hogic dich vu. Hoi dong nho ¢6 thé quyét dinh tro
thanh mot cong ty nho dé cho phép hoi ddng duoc
quyén vay tién mua nha vdi 13 suat thip qua Co quan
Phat trién gia cu Virginia.

Quan ly nha é- Nguoi hodc nhém chiu trach nhiém
duy tri mot s6 hodc tat ca cac thanh phan ciia tinh
trang nha ¢. Thi du, ngudi quan 1y nha ¢ c6 thé dugc
thué dé bao dam nhitng céng viéc bén ngoai nha
dugc thyc hién (thi du, cit co, rira sach vach nha) va
xem cong viéc ndi that duge cap nhat (thi duy, tat ca
dén bén trong nha chay binh thudng, dung cu hoat
dong).

Nha & do chinh phi tai trg- nha & dugc chinh phu
lién bang tai trg va cung cap cho nhitng nguoi c6 loi
tic thap. Nhimg nha nay thuong duge chinh quyén
dia phuong diéu hanh.

Cin chung cw song chung- Mot cin chung cu sdng
chung chi 1a mét can chung cu cho thué (nha, chung
cu, hodc nha pho) dugc chia sé v6i mot hodc nhiéu
nguoi khac, thuong 1a nhiing nguoi khong ¢6 quan
h¢ huyét thong.



Nha dé séng chung- Mot ngdi nha duoc nhiéu gia
dinh cung nhau mua d€ nhiing nguoi than cia ho co
thé song trong nha va chia sé chi phi va/hoac dich vu
hd tro.

Co s6 cur trii dwgc bao tro- Mo hinh nha & va hd
trg noi mot ngudi bi khuyét tat sdng véi nguoi cham
soc ciia ho. Ngudi chiam soc ¢6 thé chi 1a mot nguoi
hodc mdt nguoi ciia mét gia dinh. Nhiing ca nhan
duogc hd tro trong nha nay hoan toan song tai noi nay
va duogc ddi xir nhu ngudi trong gia dinh cia nguoi
cham soc.

Cin chung cr dwgc hd tro- Mot mo hinh nha 6 két
hop véi dich vu hd tro, noi mot nha cung cip dich vu
hé tro 1am viée véi mot khu chung cu hodc mua cb
phan ctia nha &, sau d6 bao dam la nhitng ngdi nha nay
duoc danh riéng cho nhimg nguoi bi khuyét tat. Cac
nha cung cép dich vu ho tro sau d6 cung cép dich vu
ngay tai nha thuong xuyén khi can. Trong mot s6
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truong hop, mot so ngdi nha c6 thé nam gan nhau dé
nhan vién ho trg cé thé 1am vi€c chung (con goi 13, cac
cum khu chung cu).

HS tro- Sy hd tro cho mot ngudi bi khuyét tat cin
phai séng mot cach an toan va doc 1ap nhat co thé.
Dich vu hd trg c6 thé két hop véi chon lya nha & cua
quy vi (thi du, mot nha tap thé dung tro cdp Dac mién)
hodc c6 thé duoc tra tién riéng (thi du nhu mot nhin
vién cham soc quy vi da thué va mang vao nha riéng
cua quy vi)

Diic mién- Danh sach nhiéu dich vy va hd tro ma
nguoi bi khuyét tat c¢6 thé chon nhiing dich vu ma ho
can. Chuong trinh trg cip dic mién duoc tiéu bang
diéu hanh va tai tro bang ngan sach chinh phu.
Nhirng chuong trinh nay ¢ danh sach chd lau. Quy vi
c6 thé dung nhén vién chdm soc tra luong bang tro cAp
dic mién trong hau hét cac hinh thirc nha &.



Cac ngudn tro gitup tai chanh vé nha & trén toan tiéu bang

Ngudi hodc to chire dé lién lac

Vi sao can lién lac véi ho?

Chwong trinh Access VA
WWW.accessva.org

Day la trang mang cung cap lién két de dang st dung dén
cac ngudn hd trg nha & khac nhau, gom céc co quan chinh
phu, dich vu va cac thiét bi thich ung hodc dugc thiét ké dé
ap dung riéng cho nha & cia quy vi.

Assisted Technology Loan Fund Authority,
(ATLFA) (Co quan phu trach cho vay vé cong
nghé hé trog)

1602 Rolling Hills Drive

Richmond, VA 23229

(804) 662-9000

'www.atlfa.org

Cac khoan cho vay lai sut thép cho nhiéu loai thiét bi dac
biét cho ngudi ndp don du didu kién. Lai suat thuong thap
hon 13i suat binh thudng trén thi truong, va s6 tién s& duoc
cho vay khong cin tién coc va cac thoi gian tra no vay lau
hon dé giam sd tién phai thanh toan hang thang.

T6 chirc Endependence Center of Northern
Virginia (ECNV)

2300 Clarendon Boulevard

Arlington, Virginia 22201

Dién thoai: 703-525-3268

TTY: (703) 525-3553

FAX: (703) 525-3585
http://www.ecnv.org/FAQs/homemod.html

Trung tim song doc 1ap tai dia phuong cua chung 61 c6 ban
cac cau hoi thuong gap Ve nha & va ngudn hd trg khac de
gitip ngudi bi khuyét tat sbng cang doc 1ap nhat cang tbt

Fairfax Area Disability Services Board (Uy ban
Dich vu khuyét tat Viing Fairfax)

Disability Services Planning and Development
(Co quan Phit trién va hoach dinh dich vu
khuyét tat)

12011 Government Center Parkway, Suite 708
Fairfax, VA 22035-1104

Dién thoai: 703-324-5421

TTY 703-449-1186

Fax 703-449-8689
http://www.fairfaxcounty.gov/dfs/dspd/homemod.h
tm

Thong tin vé chi tiét ky thuat va chi phi thyc hién cac
phuong tién thich nghi.

Federal Home Loan Bank of Atlanta Down
payment & Closing Cost Program for First
Time Homebuyers (Chwong trinh tro gitp tién
dat coc va chi phi mua nha cho nguwédi mua nha
lan diu tién ciia Federal Home Loan Bank of
Atlanta)
http://www.thlbatl.com/ahp/Set-aside/first-time-
lhomebuyer.html

Chuong trinh danh cho ngudi mua nha lan dau tién (First-
time Homebuyer Program, FHP) ciia Ngan hang FHL Bank
Atlanta cung cap toi da $5,000 tién phit hgp cho cic khoan
tién coc va chi phi mua nha ctia ngudi mua nha lan dau tién.
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Chuong trinh Rebuilding Together
Arlington/Fairfax/Falls Church
2666 Military Road

Arlington, VA 22207

703-528-1999

Fax 703-528-1197
http://www.rebuildingtogether-aff.org/

Chuong trinh Rebuilding Together (Cung tai kién thiét) cung
cap tinh nguyén vién dé sira chira nha cho nhitng chii nha c6
o1 tirc thap va cac td chuc phi lgi nhuén trong cong dong voi
viéc stra chita nha va stra doi can thiét dé gitp cho ngdi nha
an toan va lanh manh.

Virginia Department of Aging and
Rehabilitative Services (DARS) (S(r Dich vu
phuc hdi va nguoi cao nién ciia tiéu bang
Virginia)

8004 Franklin Farms Drive

Richmond, VA 23229

804-662-7000 (giong ngudi/chuyén tiép)
800-552-5019 (giong ngudi mién phi/TTY)
804-662-9532 (s fax)
dars@dars.virginia.gov

'www.vadars.org

Van phong tai Fairfax

11150 Fairfax Blvd., Suite 300
Fairfax, VA 22030
703-359-1124 (giong nguoi)
703-359-1126 (TTY)
703-277-3528 (s6 fax)

Gitp do cac ca nhan bi khuyét tat xac dinh xem c6 can sira
nha dé dat duoc cac muc tiéu vé viéc lam caa ho va xac dinh
céc ngudn tai chanh dé giup trang trai chi phi cua cac dich vu
nay.

Virginia Housing Development Authority (Co
quan Phat trién gia cu Virginia)

601 South Belvidere Street

Richmond, VA 23220

877-VHDA-123

TTY 804-783-6705
http://www.vhda.com/Renters/Pages/AccessibleRe
ntalHousing.aspx

Bruce DeSimone, AICP (Pai dién lién lac cho
Chuong trinh Hoi dong nho)

Vin phong Gia cu cong dong danh cho ngudi cao
nién (Senior Community Housing)

(804) 343-5656

Bruce.desimone@vhda.com

'www.vhda.com
http://www.vhda.com/Renters/Pages/AccessibleRe
ntalHousing.aspx#b

Thong tin vé viée ap dung cho cac khoan vay hoi dong nho
va thong tin vé trg cap d€ thuc hién thuc hién cac phuong
tién thich nghi, di lai d€ dang cho cac don vi nha ¢ cho thué
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Ngudi hoic td chire dé lién lac

Vi sao can lién lac véi ho?

Virginia Housing Search (Tim nha & Virginia)
'www.virginiahousingsearch.com

Day 1a mot co s¢ dir li¢u tryc tuyén v6i danh sach hon
87,000 nha cho thué. Khoang 20% s6 ngdi nha trén
trang mang co6 thé phuong tién di lai d& dang. Quy vi
c6 thé tim nha & trong pham vi gia thué nha ciia quy vi
va nhimg nha c6 nhan phiéu cho phép chon nha &.

Virginia Individual Development Accounts
Program (VIDA) (Chwong trinh Tai khoén phat
tri€n ca nhan Virginia)

Gilp ca nhan tiét kiém cho tién dit coc mua nha, may
moc kinh doanh va hang ton kho, hodc hoc phi chuong
trinh gido dyc sau trung hoc. Nhu’ng nguoi tham gia hoi
du diéu kién dugc huén luyén, hd tro va cap $2 vao quy
d6i sanh cho mdi $1 ma nguoi tham gia tiét kiém, t6i
da 1a $4,000.

Virginia Livable Homes Tax Credit (Tin chi thué
ctia nha dang & Virginia)

Virginia Department of Housing and Community
Development (S¢ Phat trién Cong dong va gia cu
Virginia)

Main Street Centre

600 East Main Street, Suite 300

Richmond, VA 23219

(804) 371-7000
http://www.dhcd.virginia.gov/index.php/housing-
programs-and-assistance/tax-credit-
programs/livable-homes-tax-credit.html

Tin dung thué 1én dén $5,000 cho viéc mua/xay dung
mot nha & méi co phuong tién di lai dé dang va lén
dén 50% cho chi phi dé trang bi thém cho cac don vi
hién co, khong vuot qua $5,000.
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CAM TA

Tai li¢u "Tim nha ¢" duoc thyc hién voi sy dong gop ctia nhiing nguoi sau day:

Nhém lam viéc vé gia cwr
Nancy Eisele

Tong giam d6c hoat dong
Chimes Virginia
neisele@chimes.org

Jeannette Cummins Eisenhour

Giam ddc Phat trién va dau tu

Hoi ddng CSB cua Fairfax-Falls Church

Jeannette. CumminsEisenhour@fairfaxcounty.gov

Pam Gannon

Chuyén vién phuy trach Dich vy ho tro gia cu
Quén Arlington

Pgannon@arlingtonva.us

Steve Keener, Téng giam dbc hoat dong va Luét su trudng
T6 chue L’ Arche of Greater Washington DC
stevekenner@larche-gwdc.org

Tia Marsili

Giam déc chuong trinh Quy tin thac vi nhu cAu dic biét
Té chirc The Arc of Northern Virginia
tmarsili@teharcofnova.orga

Stephanie Sampson

Cuu Chu tich, Hoi déng Transition POINTS
T6 chirc The Arc of Northern Virginia
sampsonstephanie5@gmail.com

Ban Phat hanh

Lucy Beadnell

Tac gia va Nha nghién ctru chanh

Giam dbc phu trach vé Bénh vuc va bao vé quyén loi
Tb chirc The Arc of Northern Virginia
Ibeadnell@thearcofnova.org

Diane Monnig

Bién tép vién hop tac

Giam ddc chwong trinh chuyén tiép
Tb chirc The Arc of Northern Virginia
dmonnig@thearcofnova.org

65



