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C4m nang nay la mot trong sau tai liéu thyuc hién cho cha me nhiing tré em khuyét tat tri tué qua su tro
gilp cua chuong trinh Transition POINTS thugc T chirc The Arc of Northern Virginia. Transition
POINTS ch trong dén séu thoi diém quyét dinh quan trong trong cudc doi: nhan duoc chan doan 1a tré
co khuyet tat va tré dugc cho vao chuong trinh can thiép som, tré bat dau vao truong, chuyén ra khoi hé
thdng nha truong, tim viéc 1am, roi nha cia ngudi chim soc tim noi sdng riéng va sdng cudc séng caa
mot ngudi gia ¢ khuyét tat.

Quy vi c6 thé xem tat ca nhitng cam nang nay trén trang mang
http://www.thearcofnova.org/programs/transition/transition-points

Phién ban in cua cAm nang nay duoc thuc hién dinh ky. Khi c6 diéu gi thay dbi, théng tin va cac nguon hd
tro cap nhat duoc trinh bay trong B cong cu Bao dam twong lai cho con em quy vi trén trang mang caa
ching toi.

Cong trinh phién dich loat bai huéng dan Transition POINTS dugc thyc hién nhd quy hd tro cta t chirc
Virginia Board for People with Disabilities (H6i dong Vi Ngudoi Khuyét tat cua Virginia). To chirc Rotary
Club of Alexandria cung cip quy hd tro bb tlc.

Vui long giri ¥ kién hay dong gop cua quy vi vé cho C6 Diane Monnig, Giam déc phy trach vé chuyen
tiép, The Arc of Northern Virginia, Transition POINTS, 2755 Hartland Road, Suite 200, Falls Church,
VA 22043, hay ve dia chi email dmonnig@thearcofnova.org.
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Céc ngudn tham khao b tdc:

e CAc luat su chuyén vé quy tin thac vi nhu cau dic biét

e Hudng din cach bao cao danh cho ngudi huong quyén loi ciia cac chuong trinh An sinh x3 hoi
tan tat

e S0 sanh Quy tin thac vi nhu cau dic biét véi Pao luat Pat duoc doi séng dep hon

e Vanhiéu thong tin khéac, vui 1ong xem B cong cu cho tién trinh chuyén tiép trén trang mang
ciia Té chirc The Arc of Northern Virginia tai
https://thearcofnova.org/programs/transition/securing-future-child-disability/transition-
toolbox/



TRANG NAY CO TINH PE TRONG PE GIUP CAC BANG THONG TIN TRONG TAI
LIEU NAY DUQC TRINH BAY NGAY NGAN VA DE XEM. XIN PUNG BO TRANG
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G101 THIEU

Khuyét tat vé tri tué va phét trién (intellectual and
developmental disabilities, I/DD) theo dinh nghia la
nhitng tinh trang kéo dai sudt doi, vi vay viéc cham soc
ngudi than vai I/DD Ia trach nhiém trong suét cude doi.
Vi ban chat caa nhitng tinh trang khuyét tat nay, nguoi
cham soc phai 6 nhiéu quyét dinh quan trong (va
thuong la rat kho khan) trong sudt cuge doi cua ngudi
than ciia minh—di hoc truong nao, 1am gi sau khi tot
nghiép, giai tri ra sao, séng ¢ dau va lam thé nao bao
dam dugc phuong dién tai chanh cho ho khi nguoi cham
soc khdng con nira.

Tuy ngudi chim séc mudn ¢6 nhitng quyét dinh tét dep
nhét cho nguoi than, két qua nghién ciu cho thay rang
nhiéu nguoi khong c6 di nguon tai chanh va sy hd trg dé
lam viéc nay. Két qua mot cude tham do y kién qudc gia
cua t6 chirc The Arc cho thiy nhiéu gia dinh rat vat va,
kho khan trong viéc gitip nguoi than c6 khuyét tat vé tri
tué:

e 80% sb gia dinh dwoc tham do ¥ kién cho biét 1a ho khéng
¢6 du tién cho nhirng dich vu chiam séc can thiét va gan
mot nira s gia dinh cho biét 12 trach nhiém cham soc ma
ho phai dam trach qua strc cua ho

e 85% cho biét rang ngudi I6n trong gia dinh ctia ho 6
I/DD khong c6 di lam, toan thoi gian hodc béan thoi gian

e 62% gia dinh khong c6 ké hoach cham séc dai han

e 75% khong tim dugc dich vu chdm soc sau gio hoc, cham
s6c cong ddng hodc cac sinh hoat mua hé cho ngudi than

e 59% cho biét ho khong c6 dii thong tin dé quyét dinh chin
chin vé nha ¢

e 65% cho biét ring ho khong duoc giup d& day du trong
viéc chuan bi cho tuong lai.!

Vé chwong trinh Transition POINTS

Cha me, gia dinh can c6 thong tin thuc té, co thé thuc
hién dugc ma ho ¢6 thé can cir vao dé quyét dinh vo sé
viéc khi con em cua ho 16n Ién. Sir mang cta chuong
trinh Transition POINTS (Providing Opportunities,
Information, Networking and Transition Support, hay
Cung cip co hoi, thdng tin, hé thong lién két va hd trg
chuyén tiép) caa t chac The Arc of Northern Virginia la
cung cap nhitng thong tin nay.

'Anderson, L.L., Larson, S.A., &Wuorio, A. (2011). 2010 FINDS
National Survey Technical Report Family Caregiver Survey.
Minneapolis: University of Minnesota, Research and Training Center
on Community Living.

Transition POINTS chi trong dén sau thoi diém quyét
dinh quan trong trong cudc doi cia mot nguoi cd khuyet
tat ve tri tué:

1. Nhan duoc chan doan 13 con c6 khuyét tat va con
duogc vao chuong trinh can thi¢p sém;

2. Bit dau di hoc va vao hé thdng giéo duc dic biét;

3. Chuyén ra khoi hé thong nha truong va bat dau sir
dung céc dich vu danh cho nguoi l6n;

4. Budc vao thé gigi cong viéc;

5. Tim noi cu ngy; va

6. Song cudc sdng cua mot ngudi gia cd khuyét tat.

Chung t6i cung cap tai liéu bang ban in va phuong tién
dién tar, nguoén hd tro trén mang, cac budi hop huan
luyén va hoi thao trén mang cho mai thoi diém chuyén
tiép.

Théng tin trong cim nang nay ap dung cho tat ca nhirng
ngudi c6 khuyét tat vé tri tué va phat trién va gia dinh,
tuy nhién hau hét thong tin lién lac vé& cac ngudn hd trg
danh riéng cho khu vic Bic Virginia. Bé tim hiéu cac
ngudn hd trg cu thé cho cong ddng dia phuong cua quy
vi, vui 1ong lién lac voi Hoi dong Dich vu Cong ddng
(Community Services Board, CSB) trong khu vuc cta
quy vi. Quy vi c6 thé tim van phong CSB tai dia phuong
ctia quy vi qua trang mang cua DBHDS (viét tit cua
Department of Behavioral Health and Developmental
Services, hay S¢ Dich vu Phat trién va Sirc khoe hanh
vi) tai http://www.dbhds.virginia.gov/community-
services-boards-cshsor. Hoi dong CSB 1a diém nhap vao
hé thong dich vu do chinh phu tai trg cho nhitng nguoi
bi bénh tdm than va c6 khuyét tat vé phat trién va tri tué.
Ngoai ra, quy vi c6 thé vao trang mang caa T chic The
Arc of Virginia tai www.thearcofva.org dé tim Vian
phong Arc dia phuong trong cong ddng cua quy vi. Bé
tim S¢ Dich vu phuc hdi va ngudi cao nién dia phuong
trong khu vuc cta quy vi, vui ldng vao trang
https://www.vadars.org/offices.aspx.

Trg gitp cho quy vi, quy cha me va phu huynh
Budc dau tién cia chuong trinh Transition POINTS
chling tdi la thyc hi¢n sau cam nang dé cap dén nhiing
van dé quan trong dé gidp cha me, phu huynh xem xét
trong moi giai doan quan trong nay. Nhitng cam nang
nay duoc thuc hién nhiam gilp quy vi nhan ra dugc cac
co hdi, can nhic moi lra chon va suy xét can than khi
quyét dinh. Danh sach kiém tra, giai doan thuc hién,
trang tinh toan va nhiig duong lién két dén cac nguon
hd tro khac dugc trinh bay khi ¢ thé dugc. Mai tai liéu
cling da duoc mot ty ban dac nhiém gom c6 cha me, phu
huynh va cac chuyén gia kinh nghiém va chuyén mon



lién quan duyét qua. Vui long vao trang Transition
POINTS trén trang mang cua chling ti tai trang
www.thearcofnova.org de tim hiéu va st dung cac bo
Cong Cu tuong ung v6i mdi cam nang, trong d6 ¢ nhiéu
ngudn hd tro khac.

T chtc The Arc of Northern Virginia c6 mot thu vién
phim video trinh bay théng tin vé 1ap ké hoach cho cudc
sbng, chuan bi cho tuwong lai va hoi thao trén mang trén
YouTube tai
https://www.youtube.com/user/VideosatTheArcof
NoVA.

Tuy mdi cam nang dé cap dén nhitng van de lién quan
dén mot giai doan cu the cuia cudc séng, mdi cam nang
ciing trinh bay lai mot s théng tin ma cha me, phu
huynh va nguoi chiam soc can biét cho du nguoi than cua
ho hai tudi, 22 tudi hay 62 tudi: cach bao vé twong lai tai
chanh cho ngudi than, cach ndp don xin trg cap va phic
loi, va nhitng noi ma cha me va ngudi chim soc ¢ thé
dén khi can tro gidp thém.

Quyeén va trach nhi¢m ciia quy vi

Tai liéu nay khdng phai la tai liéu phap ly va khong c6
trinh bay chi tiét cac quyén va trach nhiém cuaa quy vi
hoac cua con em quy vi theo luat phap. Thong tin trong
tai liéu da dugc xac minh vai moi nd luc cé thé thuc
hién, nhung xin quy vi luu ¥ rang nhitng muc nhu quy
dinh cua chuong trinh, thoi han va théng tin lién lac c6
thé thay doi.

Théng tin vé gidi thiéu dén céc té chirc va c& nhan chi co
muc dich truyén ba théng tin va khéng phai xac nhan
hay chang thuc cac dich vu cua nhitng té chic nay. Vui
long giri y kién hay nhan xét cua quy vi vé cho Co Diane
Monnig, The Arc of Northern Virginia, Transition
POINTS, 2755 Hartland Road, Suite 200, Falls Church,
VA 22043, hay vé dia chi email
dmonnig@thearcofnova.org.



BAO PAM TUONG LAI CHO CON EM
QUY VI CO KHUYET TAT

Vi tu cach la cha me, phu huynh cta mét dira tré bi
khuyét tat, cho dén hdm nay, quy vi va hé thong nha
truong da cling nhau chia sé trach nhiém vé nhiing gi
con em quy Vi 1am trong phan 16n thoi gian trong ngay.
Trong hau hét cac truong hop thi con em cia quy vi
sbéng vai quy vi, di hoc, va c6 I& tham gia vao cac sinh
hoat do hé thong nha truong bao tro hogc nhitng sinh
hoat cé cac ban ctia con em quy vi tham gia.

Tuy nhién, khi con em cua quy vi ra khoi hé théng nha
trudng, con em quy Vi phai dap tmg dugc cac tiéu chuan
hoi di didu kién va tly theo kha ning cta quy tai tro thi
cac em mai ¢6 thé nhan duoc dich vu tir cac co quan
phuc vu cho nguoi 16n. Sy khac biét gitra quyén duoc
gido duc qua hé thdng gi4o duc cong lap va viéc duoc
cap dich vu danh cho ngudi 16n cin cir theo kha ning
hoi da diéu kién co thé rat kho hiéu. Tré em vira budc
Va0 tudi truang thanh, cha me va gia dinh phai tién
phong trong viéc xac dinh tuong lai cho minh va ty tao
hudng di trong tuong lai. Piéu ndy c6 nghia 1a moi
ngudi phai nghién ctru va bénh vyc cling nhu bao vé
quyén duoc cung cap céc dich vu trong cac linh vuc nhu
viéc lam, hd tro ngay co y nghia va gia tri, giai tri va nha
o. biéu ndy cling c6 nghia 1a phai thu xép dé bao dam sy
an toan veé tai chanh dai han cho con em quy vi.

Trung tdm Center on Transition Innovations (Trung tam
Tién bo trong viéc chuyén tiép) tai VCU cung cap tai
liéu Huéng dan cha me, phu huynh vé viéc 1ap ké hoach
chuyén tiép trén trang

www.centerontransition.org.

1. Thwong yéu con em quy vi vo diéu kién, tin twéng
noi cac em, khuyén khich cac em va mo cao! Quy
vi la nguoi bénh vyc va bao vé con em quy vi quan
trong nhét. Hay hd trg va yéu thuong con em quy vi
bang tinh thuong ctia cha, ciia me trong thoi gian
chuyén d6i ly tha nay.

2. Cha tam dén tiéng néi ciia con em quy vi. Phai c6
tieng ndi ctia con em quy vi trong bat ct truong hop
nao khi con em quy vi la chua dé cua cau chuyén.

3. Con em quy Vi phai tich cuc tham gia thém trong
tién trinh chuyén tiép. Cach xuat sic dé gilp tao
dung su tu quyét cho mot ngudi 16n tré bi khuyét tat
14 qua thu tuc IEP.

4. Nghién ceu va tim hiéu ré rang vé cac ngudn hd
tro. Moi ngudoi rat dé xuc dong va xic dong qua mirc
khi trai qua tién trinh chuyén d6i. Nghién ctu va tim
hiéu céc lua chon va thuc hanh tét nhat s& gitp cho
quy vi tim duoc nhitng ¢éng cu manh mé dé bénh vuc
va bao vé cho con em cua quy Vvi.

5. Céi mé va nghi dén nhirng glal phap ngoai nhirng
trwong hop thwong tinh. Chi vi mot diéu nao d6
chua bao gio dugc thuc hién, khong c6 nghia la
chting ta khdng thé 1am duoc diéu d6. Thao luan vé
bat cir ¥ trdng nao lién quan dén tién trinh chuyén
d6i khdng c6 hai gi ca.

6. Cong tac véi cac dich vu danh cho ngudi I6n. Cac

dich vu danh cho ngudi Ién trong cong dong cung cap
su hd tro va nhiéu chuong trinh ¢6 gia tri mot khi con

em quy vi khéng con nhan céc dich vu cua nha
treong. Tim hiéu vé nhiéu hinh thire dich vy khac
nhau va xay dyng mdi quan hé som véi cac nha cung
cap dich vu s& gilp quy vi chuyén d6i d& dang sang
cac dich vy danh cho nguoi 16n.

7. Gia tang sy tham gia ctiia cha me, phu huynh trong
tién trinh 1ap ké hoach chuyén tiép. Con em cua
quy vi la trong tdm ctia chuong trinh IEP va quy vi
biét rd con em ctia minh hon ai hét! Cha me, phu
huynh cang tham gia, thi tiéng ndi cia con em quy vi
cang duoc ling nghe.

Cam nang nay trinh bay nhirng dieu gi
Quyét dinh thay cho mot dira tré bi khuyét tat da truong
thanh 12 mot van dé rat phuc tap. Bé gitp quy vi thuc
hién cong viéc nay, tai liéu nay dé cap dén nhiing van dé
sau:

Ai chiu trach nhi¢gm vé cac quyét dinh quan trong
trong cudc séng. Cha me, phu huynh ai cling muodn cho
con em minh duogc séng doc 1ap mot cach tdi da nhung
van bao dam duoc su an toan va hanh phuc cua dia tré.
Luat phap cho phép nhiéu cach bao vé mot nguoi truong
thanh bj khuyét tat, tir sy ay quyén hop phap cho dén
gidm ho va bao ho.

Con em truéng thanh ciia quy vi ¢é di tiéu chuan
dwoc tro cAp chinh phi hay khong. Bit dau tir 18 tudi,
ngudi truong thanh bi khuyét tat ¢d thé hoi du diéu kién
huong tro cap hang thang tr S An sinh xa hoi va husng
quyeén loi Medicaid. Mot sb nguoi khuyét tat cling c6 thé
dugc huong tro cap tir ca nguon tai tro ngan han va dai



han tir c4c quy cong va cac quy Dac midn Medicaid dé
thanh toan cho cac dich vu.

Nhirng loai viéc 1am va dich vu hd tre trong ngay nao
hién c6. Lap ké hoach cho viéc 1am bat dau som, trudc
khi dura tré roi khoi hé théng nha truong, bang cach danh
gia vé huan nghé va c6 mot sé kinh nghiém lam viéc tinh
nguyén (n6i mot cach 1y tuong hon). Néu con em cua
quy vi duoc xac dinh 1a hoi du diéu kién duoc cip cac
dich vu danh cho nguoi 16n, cac khu vuc dia phuong cé
thé cho cac em lam kiém tra danh gia vé kha nang nghé
nghiép, ciing nhu gitp cic em tim viéc, huan luyén cho
cong viéc va duoc ho trg trong cong viéc.

Nhitng sinh hoat giai tri ndo tét nhat. Sinh hoat giai tri
rat quan trong vi nhiing sinh hoat nay gitp cho moi
nguoi khoe manh ciing nhu mang lai cho ho ¢6 noi giao
tiép. Chinh quyén dia phuong va cac t6 chue phi loi
nhuan déu c6 cung cap nhiéu chwong trinh giai tri va thé
thao danh cho nguoi trueng thanh tré tudi bi khuyét tat.

Con em ciia quy Vi sé di lai bang cach nao. Ca ba khu
vic dia phuong déu c6 cac chuong trinh huan luyén cho
ngudi khuyét tat cach di lai. Ngoai ra, cac cong ty
chuyén ché dia phuong (bao gom xe buyt, xe dién ngam
va taxi) ¢ Alexandria, Arlington va Fairfax c6 nhirng
chuong trinh nham gitp cho su di lai thuan tién hon va
giam chi phi di lai.

Con em ciia quy Vi sé séng tai dau. Day c6 thé 1a van
dé xa la nhat ma cha me, phu huynh phai dwong dau—
noi con em ho s& séng. Sy an toan, chi phi, c6 hay khong
c6 noi &, va sy tién loi 1a tat ca cac yéu td quyet dinh noi
mot dira tré trueang thanh bi khuyét tat co thé sbng va
muén song.

Dé biét thém ngudn thdng tin vé nha &, vui 1dng xem
Cam nang cua T6 chac Arc of Northern Virginia:
Finding A Home for People with Disabilities (Tim nha
cho nhitng nguoi khuyét tat) tai
https://thearcofnova.org/programs/transition/finding-
home-adults-disabilities/

Ngay ca khi con em quy vi s& khong tot nghiép va ra
khoi hé thdng nha truong cho dén khi dugc 22 tudi, quy
vi phai thuc hién mot s didu bét dau tir IGc con em quy
vi duoc 18 tudi. Vui long xem nhimg diéu dugi phan
"Lam ngay lap tac" (ASAP) trong "Danh sach kiém tra
danh cho cha me, phu huynh" dé quyét dinh va thuc hién
ngay bay gio.

Con em cuaa quy vi sé tu bénh vuc va bao vé cho
chinh minh nhw thé nao. Khdng ai dy phan quan trong
hon ca ddi véi két qua caa viéc 1ap ké hoach chuyén tiép
ngoai con em quy vi. Con em quy vi phai 1a mot thanh
vién tich cuc tham gia trong ban chuyén tiép, ciing nhu
la trong tAm cua tat ca cac hoat dong. Phat trién tri thic
vé ban than 1a budc dau tién trong k§ nang bénh vuc va
bao vé cho chinh minh. Tim hiéu vé ban than bao gém
viéc xac dinh phong céch hoc tap, vu diém manh va
khuyét diém caa minh cing véi so thich va y muén.



Bio dam twong lai: Danh sich kiém tra danh cho cha me, phu huynh

Nhirng diéu can lam theo tudi

Di
san/Phap

y

Giao duc
sau trung
hoc

Viéc
lam/Hb tro
trong ngay

Giai tri

Di chuyén

Nha ¢

Lam ngay lap tic (ASAP)

Lap hd so dé giit cac gidy td quan trong

Lap di chic cho cha me, phu huynh

Lap mét quy tin thac vi nhu cau dic biét

Xéc dinh xem tré bi khuyét tat c6 hoi du
diéu kién huong Phu cap an sinh x4 hoi
(Supplementary Security Income, SSI)
khbng

XX [ XX

Tim hiéu cac diéu kién ma tré phai co dé
dugc huong cac chuong trinh Bac mien
Medicaid: Ghi tén vao danh sach cho

CO THE

PHAI CHO

TRONG

DANH
SACH
NAY

Tir 12 tudi dén 14 tudi

Giir ho so vé nang khiéu cua tré, y thich
vé nghé nghiép va giai tri

Thao luan nhu cau cua tré véi ban giai tri
tri liéu dia phuong

Tir 14 tudi dén 16 tudi

Ghi cac muc tiéu chuyén tiép vao IEP,
cling nhu cac myc tiéu vé viéc di lai, giai
doan sau trung hoc va sdng doc lap; tim
hiéu kha nang hoi du diéu kién cho So
Dich vu phuc héi va ngudi cao nién
(Department of Aging & Rehabilitative
Services, DARS)

Néu cac em ding phuong tién giao théng
cdng cong, xin thé ID cho cac em duoc
giam gié ve Metro hoac xin thé
MetroAccess

Tim hiéu tinh trang hoi da diéu kién cho
cac dich vy danh cho nguoi I6n qua nha

truong hodcvan phong CSB; dién don va
ky gidy cho phép tiét 16 thong tin

Tir 16 tudi dén 18 tudi

Néu con em quy vi sé 1én dai hoc, t|m
hiéu vé cac truong dai hoc va di viéng
cac truong; gap ban nhan vién phu trach
vé dich vu hd trg nguoi khuyét tat.

Thu thap théng tin vé dich vu viéc lam
va/hoic cac dich vy hd tro trong ngay;
lap hd so voi DARS néu muc tiéu 1a tim
viéc lam cé canh tranh

Hoi du
diéu kién

bao dam
la

X
s€ duoc

cap dich
vu

DARS

Xéc dinh tinh trang hoi da diéu kién cho
cac dich vu danh cho ngwoi I6n qua co
quan dia phuong thich hop (CSB)

17 tudi (hoic 12-18 thang trwéc khi roi
truong)




Néu con em quy Vi sé 1én dai hoc, cac em
can lam nhirng bai tric nghiém bit budc;
thu xép cac cudc phong van, viéng truong
Gip nhan vién van phong dich vu khuyét
tat va xac dinh kha nang hoi du diéu kién
cho céc dich vu trong truong

Tim hiéu va phong van vai cac nha cung
cap dich vu viéc lam/dich vu ho trg trong
ngay




Bio dam twong lai: Danh sach kiém tra danh cho cham

e, phu huynh

Nhirng diéu can lam theo tudi

Di san/
Phap ly

Giao duc sau
trung hec

Vige lam/
Ho trg
trong ngay

Giai tri

Di chuyén

Nha ¢

Khéa mua thu nam 1ép 12

Nop don cho cac treong sau trung hoc

Khong sém hon 17 tudi 6 thang

Tim hiéu vé su ay quyén hop phap,
giam ho hodc nhiing hinh thuc phap ly
khac. Lién lac véi luat su néu can

1 thang trwéc ngay sinh nhat thir 18

Néu can, yéu cau luat su 13p giay to
chinh thic cho moéi quan hé phap ly
mai

Luc 18 tudi

Nop don xin Phu cap an sinh xa hoi
(SSI)

Tir 18 tudi dén 22 tudi

Cap nhat di chtic Cho gia dinh biét vé
di chdc, quy tin thac, giam ho, v.v.

Tim hiéu vé céc dich vu giai tri va
giao tiep xa hoi danh cho nguai 16n

Vict ho so 1y lich, danh gi tinh
huong, di phong van viéc lam

Sau khi dwoc chap nhan huong trg
cap SSI, nop don xin Medicaid

Néu di lam, tim hiéu vé cach quan ly
loi tirc kiém dwoc qua viéc lam va
guyén lgi An sinh xa hoi

Néu chua lam, hiy xac dinh tinh trang
hoi du diéu kién dugc huong chuong
trinh Dac mién Medicaid va lién lac
v6i vin phong CSB dé lam don

Néu chua lam, hay xin thé ID/thé
giam gié ve xe Metro

Tim hiéu ve cac nguon ho tro nha &
trong khi quy vi 1ap ké hoach cho
tuong lai

Tir 20 tudi dén 22 tudi

Trudéc khi tot nghiép, quyét dinh va
chon nha cung cép dich vu phu hop
nhat véi nhu cau cua con em quy vi
cho céc dich vu viéc lam hodc dich vu
hd trg trong ngay

Xac dinh truong hop c6 thé sir dung
cac phuong tién giao théng cong cong
hoac cac dich vu chuyén chao dac biét.
Tim hiéu vé viéc huan luyén cach di
lai




Chuyén tiép tir nha trudng sang viéc lam:
Tién trinh tha tuc

Lich trinh chuyen doi qua nhiéu co quan T R oGy
N DARS bit et e nio. Day chila dé nghi
Hoi ddng Dich vu S& Dich vu phue vé khodng thdi gian thue hién.

hoi va ngwéi cao

Fairfax County
nién (DARS)

Pulilic Sehivols Clpig Q0K Hiyee

tat vé phat trién
(CSB-DD) ciia

Bit dau lip !(é ) Fairfax/Falls Church [ Lié‘n lz_xcl véi Nhén vién phu trach vé
hoach chuyén tiép N 3 nam chuyén tiép va viée lam (ETR) tai trudng
trede khl chanh ctia cac em dé néi chuyén vé viée
tot nghiép giéi thiu dén DARS
m Chame, 1)hl_l huynh nén lién lac véi Ban
Dich vu Khuyet tat vé tri tué (DD) ctia Héi
e dong Dich vy Céng déng cita Fairfax va Falls
m  Xic dinh dich vu chuyén tiép nao Church (703-324-4400) dé biét thong tin vé
phu hop véi cac em tinh frang héi dn dieu kién.
m  Xic dinh xem cic em c6 cin hd Luu y: Nén chuén bj s&n hé SO chin doan - P B - P T A
tre dai han sau khi t6t nghiép trung he chinh thitc eda tinh trang khuyét tit vé phat 2 nam truge khi = Ky gidy cho phép tiét 1§ thong tin
khOHN s i o trién khi khéi phit trude 22 tubi hoic truée tot nghlep cho ETR d¢ dwoc ETR giéi thicu.
u dp don xin vio chuong tri 18 tubi cua sy chan dodn vé phat trién héi da " Ao vidn od vi i1a
CSB-! DD hojie chwong trinh Dic miéns tiéu chudn chinh i khuyét tatpve tri tug va e G;\ap abavisdeowanDARS de e
Medicaid dé dwoe cho vio danh sach nhu ciu cin hd trg ding ké trong it nhit ba ho so
ch hoe nghé va nha & phén loai vé chite niing thich tng.
m  Bié cic quyén chia nguoi
thanh nién P P
m  Nop don xin hudng quydn mThye hién cac danh gia bat bude qua
loi 881 DARS
mNep don xin hudng quyén = Nop don xin huéng quyén loi SSI . e = Lam viée véi nhén vién b vin DARS
loi Medicaid - = Nop don :dnhubn; quyén loi Medicaid 1 nam trude khi oz i "
m  N8p don xin thé w  Lap thi tue ndp don véi CSB diing ot nghlép de’xac dinh muc tiéu nghé nghiép va viét
Me‘f%é@ﬂff I cach; ngudi héi du diéu kién s duoe dwa vio y Ké hoach ¢4 nhin cho viée lam (IPE)
T i b

m  Njp don xin duge cdp dich

+ CBS-DD s¢ theo déi tinh trang ctia ¢4 nhiin trong danh

vu DARS
w  Lip ké hoach cho cac dich sich ch¥ va s¢ théng bao nhiing thay d8i vé kha ning Tred m Thue thi cic dich vu trong

¢ hoac ngay v iy
vu sau trung hoc duge cung cap dich vy, khi can. < FET S
m  Hoan tit Ban tém lwoc két khi tot nghiep ]PE d¢ bio dim va duy tr vide
qua cia tién trinh chuyén déi lam.

Luu y: Cha me, phu huynh/ca nhin nén nhé ring cac em khéng dugc huéng cac dich vu sau trung hoc

Mac di thoi gian cua tién trinh nay &p dung cho cac co quan CSB ciia Fairfax va Fall Church, cic co quan CSB cua
Alexandria va Arlington ciing 4p dung cling thoi gian tién trinh twong tw, va quy trinh 1am viéc cua cac co quan nay véi
cac trudng cdng 1ap va S& Dich vu phuc hdi va ngudi cao nién cia Virginia ciing tuong ty. Nguoi dan sinh sng trong
Quan Fairfax nén goi cho Ban phu trach Gia nhap va gigi thiéu caa Hoi ddng Dich vu Cong dong cua Fairfax-Falls
Church (703-324-4400) dé dugc hd trg trong tién trinh chuyén tiép. Ngudi dan sinh séng tai thanh phé Alexandria c6 thé
goi dién thoai cho Phong nhan don cua Co quan CSB Trung wong cua Alexandria (703-746-3535). Ngudi dan sinh séng
trong Quan Arlington can goi van phong Dich Vu DHS/DD (703-228-1700).



KE HOACH VE THUA KE VA PHUC LI ‘ , 5
MUC TIEU: Bao dam cho nguoi con trudng thanh cua quy vi s€ nhan duoc quyen loi trg cap cua lién bang va tiéu bang
ma ho ¢6 thé hoi du diéu kién va sé dugc cham soc trong trueong hop caa cha me, phu huynh tir vong hoac bi khuyét tat.

Thoi diém phai hanh dong

Ldp ké hogch téng quat vé tai
chanh
Lam ngay ldp tiec (ASAP)

Quy tin thac vi nhu cdu ddc biét
Lam ngay ldp tic (ASAP)

Thuw bay té y nguyén
Lam ngay ldp tiec (ASAP)

Nhirng diéu can lam

Di chuc réat quan trong trong viéc
bao dam rang y nguyén caa quy vi
sé dugc thuc hién lién quan téi cach
tharc ma tai san cua quy vi duoc
chia sau khi quy vi chét va chia cho
ai. Néu quy vi c6 con em bi khuyét
tat, quy vi mudn bao vé tinh trang
con em quy vi hoi da diéu kién cho
cac quyén loi va dich vu cong va
khong gay kho khin cho mbi quan
hé gitra anh chi em va nhiing nguoi
trong gia dinh.

Thanh 1ap quy tin thac vi nhu cau
dic biét dé cho phép mot ngudai bi
khuyét tat ¢ sb tai san khong gigi
han git trong quy tin thac ma
khéng anh huong dén kha nang hoi
du diéu kién cua ho ddi véi cac
chuong trinh tro cap lién bang.

Gidy nay cung cap théng tin chi tiét
vé cudc séng cua con em quy Vi,
cling nhu y nguyén caa quy vi cho
tuong lai cia con em quy vi. Tuy
khong c6 gia tri vé mat phap ly,
nhung gidy nay vo gia d6i véi
nhitng nguoi ¢ thé phai dam nhan
Viéc chiam soc cho con em quy vi.

Nguoi c6 thé tro gitp

Lién lac vai luat su dé lap di chlc
va lap ké hoach thura ké tong quiét.
Mot gidy khac goi 1a quy tin thac vi
nhu ciu dic biét can dugc lap ra
cho con em bj khuyét tat (xem bén
duodi).

Mot s6 cha me, phu huynh ciing
thay hiru ich lam viéc voi chuyén
vién thanh 1ap ké hoach tai chanh.

Dé biét théng tin tong quat vé quy
tin thac vi nhu cau dac biét, vui
Iong xem trang
https://estate.findlaw.com/trusts/special
-needs-trusts-fag-s.html

Ngoai ra, vui long xem Phu luc.

The Arc of Northern Virginia cung
c4p mot chuong trinh quy uy thac
nhu cau dic biét gop chung dé gidp
cho gia dinh va ngudi bi khuyét tat
mot phuong phap vai chi phi phai
chang dé tiét kiém va dau tu cac
ngudn tai chanh dé nang cao pham
chat cudc sdng cta ngudi bi khuyét
tat. Xin tim hiéu thém tai:
www.thearcofnovatrust.org

Néu khong sir dung quy ty thac cia
T chtic The Arc of NoVa, quy vi
hay lién lac véi luat su chuyén vé
luat cham soc nguoi cao nién va
ngudi khuyét tat & nho ho gilp vé
viéc thanh 1ap quy ty thac nhu cau
dac biét. Khong phdi ludt suw nao
ciing ¢ thé thyc hién nhiing gidy to
nay. Vui long xem Danh muc cac
nha cung cip dich vu cua Té chirc
The Arc of Northern Virginia trén
trang
https://thearcofnova.org/directory/



KE HOACH VE THUA KE VA PHUC LI ‘ , 5
MUC TIEU: Bao dam cho nguoi con trudng thanh cua quy vi s€ nhan duoc quyen loi trg cap cua lién bang va tiéu bang
ma ho ¢6 thé hoi du diéu kién va sé dugc cham soc trong trueong hop caa cha me, phu huynh tir vong hoac bi khuyét tat.

Thoi diém phai hanh dgng
Phu cap an sinh x& hgi (SSI)

Nop don xin trg ¢ap cho con em bj
khuyeét tat ngay lap tac

Lic 18 tudi
Quyen loi trg caph cho nguoi I6n
bi khuyet tat

Sau khi nhan trg cap An sinh xa
hoi

Nhirng diéu can lam

Xac dinh xem con em c#a quy vi
(dudi 18 tudi) c6 thé hoi du diéu
kién huong SSI hay khéng. Con
em cua quy vi phai dap tmg dung
dinh nghia chit ché vé tinh trang
khuyét tat cia S& An sinh xa hoi
va phai chi c6 it hoac khéng c6 tai
san tai chanh. Tai san va loi tic
cua cha me, phy huynh sé duoc
Xem Xeét.

Xac dinh tinh trang hoi da diéu
kién cho tro cap SSI véi tu cach
ngudi 16n bi khuyét tat. Nguai Ion
bi khuyét tat phai dap tng duoc
tinh trang hoi du diéu kién vé lgi
tirc/tai san (c6 tai san dudi $2,000
mang tén riéng cta ho.) Lei tic va
tai san cua cha me khéng duwoc
tinh

N@p don xin SSI, néu nguoi con
truong thanh cua quy vi dap tng
dugc cac yéu cau vé khuyét tat va
loi turc.

Ngudi huong quyén loi tro cap
PHAI béo cao moi khoan loi tuc
cho S& An sinh xa hoi, bao gom
loi téc tix viec 1am, tién duoc tra
mot lan, tién cap dudng cho con
hozc tién tra ra tir mot quy tin thac
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Nguoi c6 thé tro gitp

Quy vi ¢6 thé hoan tat phan 16n don xin
bang céch vao trang mang tai
http://www.socialsecurity.gov/pgm/ssi.htm.
Quy Vi ciing can goi so dién thoai mién
phi 1-800-772-1213 va xin hen gap
nhan vién S& An sinh x4 hoi dé dién
don qua dién thoai hoic gap truc tiép
nhan vién caa so. Bé duoc trg gitp véi
C4c quy tac chung trong viéc nop don
va quan ly quyén loi, vui long vao
trang http://www.vaaccses.org/wipa/.

Tai mién Béc Virginia, lién lac véi Co
Marilyn Morrison, Phéi hop vién vé
Cong tac cong ddng (Community
Work Incentives Coordinator) cua
vaACCSES tai (571) 339-1305,
mmorrison@vaaccses.org.

Bt dau thé thire bang cach vao trang
mang
http://www.socialsecurity.gov/pgm/ssi.htm.
Quy Vi ciing can goi s6 mién phi tai
1-800-772-1213

va xin hen gap nhan vién S¢ An sinh xa
hoi dé dién don qua dién thoai hoic gap
truc tiép nhan vién cua so.

LUU Y: C6 gang hoan tat cac mau don
va chuan bi san giay to, tai liéu ho tro
trudc khi gap nhan vién Sé An sinh xa
hoi.

LUU Y: Ching t6i khuyén quy vi nén
tinh tién cho thué nha, chi phi an uong,
y té va quan 4o di vai con em quy vi
bi khuyét tat dang nhan tro cap An sinh
x4 hoi. Tién thué nha phai bang it nhat
1a 30% cua quyén lgi tro cap t6i da
hién tai &é con em quy vi nhan duoc
quyen loi trg cap toi da. Vui long xem
quy dinh v& An sinh xa hoi dé biét
thém chi tiét.



KE HOACH VE THUA KE VA PHUC LI ‘ , 5
MUC TIEU: Bao dam cho nguoi con trudng thanh cua quy vi s€ nhan duoc quyen loi trg cap cua lién bang va tiéu bang
ma ho ¢6 thé hoi du diéu kién va sé dugc cham soc trong trueong hop caa cha me, phu huynh tir vong hoac bi khuyét tat.

Thoi diém phai hanh dong
Tim hiéu vé sw iy quyén hep
phap/

giam hg/bao hg

Luc 17 tudi

Khong truéc 17 tudi 6 thang

1 thang trudc ngay sinh nhat thi
18

Bdo hiém sitrc khée Medicaid
Lam ngay lap tac (ASAP)

Bdo hiém sirc khée tw nhin

Nhirng diéu can lam

Xem giai thich vé cac hinh thac dé
chon trong Phu luc

Tim hiéu vé tién trinh Quyét dinh
c6 su hd tro va nhimg wu va nhugc
diém cua céc loai quan hé phap ly
khéc nhau nham huéng dan viéc
quyét dinh cho nguoi 16n bi khuyét
tat. C6 nhiéu hinh thuc dé chon
nhu, ngudi dai dién nhan tro cap,
quyén giam ho va quyén bao ho.

Néu quy vi thuc sy muén chon
guyén giam ho, vui long lién lac
v6i luat su ¢6 kinh nghiém vé luat
cham soc nguoi gia va nguoi
khuyét tat.

Yéu cau luat su 1ap giay to chinh
thire cho quy vi.

Néu con em quy vi hgi dui diéu kién
hwong SSI, con em quy Vi S€ tw
dong hoi dui dieu Kién duwoc tro cap
quyén loi Medicaid. Quy vi van
can phai nop don.

Mot ngudi bi khuyét tat sudt doi

c6 thé dung bao hiém cua cha me,
phu huynh v thoi han. i vai cac
chuong trinh bao hiém méi, tinh
trang khuyét tat khong thé duoc
xem |4 tinh trang c6 san cho tré em
dudi 19 tuoi.
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Nguoi c6 thé tro gitp

Dé biét thong tin tir Hiép hoi Giam
ho Virginia (Virginia Guardianship
Association), vui long vao trang
Www.vgavirginia.org.

Dé gilp quy Vi xac dinh xem quy
Vi ¢6 muén thuc su st dung quyén
giam ho hay khéng, vui long xem
“Danh sach nhitng diéu can biét dé
suy nghi vé quyén giam ho” cua
chlng t6i tai
https://thearcofnova.org/programs/
transition/securing-future-child-

disability/transition-toolbox/

Xem tén céc luat su duoc liét ké truc
tuyen trong Danh muc cé&c nha cung
cap dich vu cua T6 chic The Arc of
Northern Virginia
https://thearcofnova.org/directory/

www.dmas.virginia.gov dé biét
thong tin tong quat. Tuy nhién, quy
vi phai nop don qua S& Dich vu
nhan sinh (Department of Human
Services) tai dia phuong cua quy
Vi: Néu da dwoc tror cap SSI, hay
Xin mdu don Medicaid \ogi don
gian.

Alexandria: S¢ Dich vu nhan sinh,
(703) 746-5700

Arlington: Van phong Dich vy
DHS/DD (DHS/DD Services),
(703) 228-1300

Fairfax: S¢ Dich vu gia dinh
(Department of Family Services),
(703) 324-7500



KE HOACH VE THUA KE VA PHUC LI ‘ , 5
MUC TIEU: Bao dam cho nguoi con trudng thanh cua quy vi s€ nhan duoc quyen loi trg cap cua lién bang va tiéu bang
ma ho ¢6 thé hoi du diéu kién va sé dugc cham soc trong trueong hop caa cha me, phu huynh tir vong hoac bi khuyét tat.

Thoi diém phai hanh dong

Cic chwong trinh dac mién
Medicaid

Xin vao danh sach cho ngay ldp
tirc (ASAP)

Dich va vige 1am va dich vu hé tro
trong ngay
Lam ngay ldp tic (ASAP)

Nhirng diéu can lam

Nhitng nguoi bi ID/DD ciing co
thé hoi du diéu kién dugc cung cp
dich vu theo Chuong trinh Bac
mién Medicaid.

Tiéu bang Virginia tai tro cac quy
dic mién, nhung hién nay quy tai
trg nay khong du dé dap tmg cac
nhu cau trén toan tiéu bang.

Bit dau tién trinh x4c dinh tinh
trang hoi du diéu kién cua con em
quy vi ddi vai dich vy viéc 1am va
dich vu hd tro trong ngay tir co
quan dia phuong ctia quy Vi.

Con em cua quy vi PHAI da
dwoc chin doan 1a c6 khuyét tat
vé phat trién va dap wng cac
diéu kién vé mirc @ hoat dong
dé dwoc Hoi dong Phat trién
Cong dong tai dia phuwong tro
cap. Quy vi s& can dién don va
cung cap két qua danh gia tam 1y
ctia con em quy vi va ky gidy cho
phép tiét 16 thong tin cho DHS dé
co quan ndy c6 thé xem va ding
cac ho so y té/tam Iy can thiét.
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Nguoi c6 thé tro gitp

Xem trang mang ctaa The Arc of
Northern Virginia
https://thearcofnova.org/programs/
waivers/all-about-waivers/

Xem thém théng tin trong phu luc.
Dé biét thong tin tong quaét, xin
xem
http://www.dbhds.virginia.gov/indi
viduals-and-
families/developmental-
disabilities/my-life-my-community

Pé ndp don xin chuong trinh Dic
mién DD, vui 1ong lién lac véi Hoi
ddng Dich vu Cong ddng (CSB)
ctia Quan noi quy vi sinh sdng
Hoi ddng CSB cua Thanh phd
Alexandria

(703) 746-3400

Van phong Dich vu DHS/IDD cua
Arlington :

(703) 228-1700

Hoi ddng CSB/IDS cua
Fairfax/Falls Church: (703) 324-
4400

Pé ndp don xin chuong trinh Dic
mién CCC Plus, vui long lién lac
S¢ Xa hoi trong quan cua quy Vi
Thanh phé Alexandria: (703) 746-
5700

Quan Arlington: (703) 228-1350
Quan Fairfax: (703) 324-7948




CAC DICH VU CHO GIATI POAN SAU TRUNG HQC, VIEC LAM VA HO TRQ TRONG NGAY X
MUC TIEU: bé thu xép cac hoat dong ho trg phu hgp cho giai doan sau trung hoc, viéc lam, tinh nguyén va/hoac ho trg
trong ngay cho con em quy vi sau khi cac em da xong trung hoc.

Thoi diém phai hanh dong
Ddnh gid vé hudn nghé

Tur 12 tudi dén 14 tudi

Tur 14 tudi dén 16 tudi

T 16 tudi dén 22 tudi

Nhirng diéu can lam

Bat dau va ghi nhan trong hd so vé s
thich va uu diém manh cua con em quy
vi, thuc hién nhirng sinh hoat tham do
vé kha ning nghé nghiép va k§ ning
cua con em quy Vi

Xac dinh véi gido vién nhirng phuong
cach ma cac sinh hoat cua truong co
thé chuan bj cho con em quy vi kha
nang tim viéc lam

Chwong trinh IEP nén bao gdm cac
muc tiéu cho giai doan sau trung hoc
va muc tiéu song doc lap o tuoi 14

Néu chua lam, hiy xac dinh tinh trang
hoi di didu kién ciia con em quy vi
dugc huong cac dich vu danh cho
nguoi 1on

qua co quan dia phuong phu hop; bao
gom sy hd tro caaSo Dich vy phuc hdi
va nguoi cao nién (DARS) va co quan
CSB. Nhan vién phu trach vé chuyen
tiép tai truong cua con em quy Vi va
phdi hop vién hd tro caa CSB ¢6 thé
gilp quy vi thuc hién tién trinh nay.
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Nguoi c6 thé tro gitp

C6 thé phdi hop cac danh gia vé huan
nghé va dich vu viéc lam trudc khi tot
nghiép trung hoc, tuy theo tinh trang
hoi dii didu kién va ngan quy tai tro
hién co, qua hé théng nha truong dia
phuong, Hoi ddng Dich vu Cong dong
va/hoic S& Dich vu phuc hdi va nguoi
cao nién (DARS) cua Virginia.

DARS c6 thé cung cip dich vy hd trg
ngan han cho ngudi 16n bi khuyét tat
dé chuan bj va dam nhiém viéc l1am
trong moi truong da dang va canh
tranh. Hoc sinh phai dap ung dugc cac
tieu chuan hoi du diéu kién caa DARS.
Xem Phy luc dé biét thém thong tin vé
cac dich vu huan nghé cua tiéu bang.
www.vadrs.org

Nhan vién phu trach vé chuyén tiép tai
truong cua con em quy vi 1a nguon hd
tro trwdc tién xuét sic nhat dé quy vi
c6 thé thau thap thong tin vé céc lya
chon cho giai doan sau trung hoc va
viéc lam.



CAC DICH VU CHO GIATI POAN SAU TRUNG HQC, VIEC LAM VA HO TRQ TRONG NGAY X
MUC TIEU: bé thu xép cac hoat dong ho trg phu hgp cho giai doan sau trung hoc, viéc lam, tinh nguyén va/hoac ho trg
trong ngay cho con em quy vi sau khi cac em da xong trung hoc.

Thoi diém phai hanh dong Nhirng diéu can lam Nguoi c6 thé tro gitp
Phéi hep vién phy trach vé chuyén
tiép cira Khu hec chanh Arlington
Schools

Karen Sherman, Truong Trung hoc
Yorktown High School

(703) 228-2545
karen.sherman@apsva.us

Christina Eagle, Arlington Career Center
(Trung tam nghé nghiép Arlington)

(703) 228-5738

Christinaeagle@apsva.us

Thomas Sweet, Treong Trung hoc
Washington-Lee High School
(703) 228-6265
thomas.sweet@apsva.us

Jennifer DeCamp, Truong Trung hoc
Wakefield High School

(703) 228-6728
Jennifer.decamp@apsva.us

Joyce Kelly, Stratford Program
(Chuong trinh Stratford)

(703) 228-6450
joyce.kelly@apsva.us

Brian Stapleton, Ban Dich vu hop dong
(703) 228-6360
Brian.stapleton@apsva.us

Khu hgc chanh Fairfax County
Public Schools .
Dich vu chuyén tiep va nghe nghiép

Ann Long, Phéi hop vién
(571) 423-4150

Fairfax c6 Nhan vién phu trach vé
chuyén tiép va viéc 1am tai mdi truong
cua 29 truong trung hoc va cac trung tam.
Dé biét thém théng tin vé céc dich vu
nay, vui long vao trang
https://www.fcps.edu/academics/academic-
overview/special-education-
instruction/career-and-transition-services
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CAC DICH VU CHO GIATI POAN SAU TRUNG HQC, VIEC LAM VA HO TRQ TRONG NGAY X
MUC TIEU: bé thu xép cac hoat dong ho trg phu hgp cho giai doan sau trung hoc, viéc lam, tinh nguyén va/hoac ho trg
trong ngay cho con em quy vi sau khi cac em da xong trung hoc.

Thoi diém phai hanh dong

Tur 12 tudi dén 17 tudi

17 tudi hodc 18 thang trude khi roi
truong

Nhéng chen lwa vé hec tdp sau
trung hec

2 nam trude khi roi treong trung
hoc

Néim 16p 11

Khoéa mua thu nam 16p 12

Nhirng diéu can lam

Tim hiéu vé cac té chic cung cap
dich vu viéc 1am va dich vu hd tro
trong ngay qua cAc tai liéu bang vin
ban va truc tuyén va hoi cho vé ngudn
hd tro

Gap nhan vién phu trach vé chuyén
tiép dé ho gilp quy vi thu xép nhing
budi hop vai céc to chirc cung cap
dich vu hoic quy vi c6 thé tu 1iy hen
xin hop

Trude khi con em quy vi tt nghiép,
hay quyét dinh chon té chiic dich vu
nao phu hop nhat véi nhu cau can hd
tro cua con em quy Vi va xac dinh tinh
trang hoi du diéu kién cho con em quy
vi

Néu con em quy vi muén tiép tuc hoc
sau khi tot nghiép trung hoc, c6 nhiéu
chuong trinh gitp cho hoc sinh
khuyét tat theo hoc cac khoa hoc
va’hoic hoc lay bang.

Tim hiéu cac chuong trinh dai hoc, di
viéng cac trudng véi con em quy Vi
va gap nhan vién van phong dich vu
khuyét tat cia truong.

Lam cac bai tric nghiém bat bugc; thu
Xép cac cudc phong van, viéng thém
nhiéu truong khéac

Nop don vao cac truong hodac chuong
trinh sau trung hoc
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Nguoi c6 thé tro gitp

Héi che cac nha cung cip dich vu hd
tro. Khu hoc chanh Quan Arlington va
Fairfax t6 chirc céc hoi cho thuong
nién vao mua thu.

Budi sinh hoat Super Transition
Saturday do FCPS t6 chic chi trong
dén cac hoc sinh tiéu hoc va trung hoc
cép 2 va duoc to chie vao mua dong.

Flash Forward. Nhiéu chon lya vé
hoc tap va viéc lam sau trung hoc. Do
Khu hoc chanh by Fairfax County
Public Schools t6 chirc hang nam.

Future Quest (Pai hoc George Mason
University) Chuong trinh vé dai
hoc/nghé nghiép danh cho hoc sinh
trung hoc cip 2 va cap 3 duoc to chiic
mbi hai nam; chuong trinh ké tiép 1a
vao thang 11 nam 2019

Ciing nén viéng Heath Center (Trung
tam y té), mot trung tdm thdng tin tong
quat truc tuyén vé gido duc sau trung
hoc danh cho ngudi khuyét tat, tai
www.heath.gwu.edu.

Déi vai nhitng chon lwa khac, vui long
Vao

www.thinkcollege.net

Xem Phu luc dé biét cac ngudn hd tro
sau trung hoc



TIEU KHIEN VA GIAI TRI

MUC TIEU: Cho phép con em quy vi tham gia c&c sinh hoat giai tri va tiéu khién.

Thoi diém phai hanh dong
DBén luc dugc 12 tudi

Bat dau tir 12 va lap lai khi can
thiét trong suot cudc doi ctia con
em quy vi

18+

Khi sian sang theo hoc mot 16p hoc

Nhirng diéu can lam

Bat dau va ghi nhan trong hd so vé so
thich va wu diém manh caa con em
quy Vi.

Pién glay yéu cau phuong tién thich
nghi can thiét; diéu kién ‘nay thay doi
tly theo dia phuong. Gidy nay sé
duoc cap nhat hang nim va van tiép
tuc khi con em quy vi dén tudi truong
thanh.

Lién lac véi van phong giai tri tri ligu
tai dia phuong hoac noi chuyén vai
ngudi giao vién/quan Iy ho so dé xac
dinh nhirng sinh hoat phu hop voi so
thich ciia con em truéng thanh tré tudi
cua quy vi.

Néu quy vi mai biét vé chuong trinh
Giai tri tri liéu (TR)/chuong trinh sura
ddi cho thich nghi, vui 10ng yéu cau
Chuyén vién Giai tri trj liéu duoc
chting nhan (Certified Therapeutic
Recreation Specialist, CTRS) cho quy
vi dién don thu nhan vao chuong trinh

Goi cho van phong Giai tri tri li¢u va
ghi danh; yéu cau duoc cung cap
phuong tién thich nghi néu can.

Dia phuong ctia quy Vi ciing c6 thé
cung cap phuong tién thich nghi trong
cac 16p giai tri hodac trai hé giai tri
thong thuong (khéng phai 1a Giai tri tri
liéu [TR]). Nhé yéu cau phuong tién
thich nghi truge khi bt diu tham gia
chuong trinh.

Nhiéu té chtrc tu nhan 4p dung cac thu
tuc thu nhan va danh gia riéng. Nho
hoi xem c6 thua tuc danh gia hoac thu
nhan mién phi khong. Khi yéu cau
phuong tién thich nghi cho cac chuong
trinh nay, hdy hoi xem phuong tién
thich nghi nao ho c6 va/hoic san sang
cung cap.
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Nguoi c6 thé tro gitp

Alexandria:

Sinh hoat van hoa, cong vién va giai tri
cua Alexandria (Alexandria
Recreation, Parks & Cultural
Activities), Tri liéu
https://www.alexandriava.gov/recreation/in
fo/default.aspx?id=45758

(703) 746-5422

Arlington:

Ban Céng vién va giai tri (Department of
Parks and Recreation)

Phong Giai tri tri liéu (Therapeutic
Recreation Office)
https://parks.arlingtonva.us/therapeutic-
recreation/, (703) 228-4740

Fairfax

Ban Dich vu giai tri tri liéu Fairfax
(Fairfax Therapeutic Recreation
Services)
https://www.fairfaxcounty.gov/neighborho
od-community-services/therapeutic-
recreation, (703) 324-5532

Xin xem thém trong phan Thé thao va
giai tri ¢ sira ddi qua Trung tam céc
ngudn hd trg danh cho cha me, phu
huynh cua FCPS (FCPS Parent
Resource Center). Bé biét théng tin
lién lac dugc cap nhat, prc@fcps.edu,
http://www?2.fcps.edu/dss/osp/prc/documen
ts/AdaptedSportsRecreationGuide2016.pdf

T chicc POAC (Parents of Autistic
Children) c6 giir danh séch cac ngudn
hd tro vé giai tri. Xem tai liéu
https://poac-nova.org/wp-
content/uploads/2018/02/Adapted-sports-
and-rec-list-2018.pdf

Nhiéu té churc ca cong lan tu déu co
céc chuong trinh thé thao, xa hoi va tri
liéu cho nguoi khuyét tat. Xem Danh
muc cac nha cung cap dich vu dé biét
thém thong tin
https://thearcofnova.org/business-
directory/



PHUONG TIEN DI LAl

MUC TIEU: Gilip cac em dugc doc 1ap cang nhiéu cang tét trong viéc di lai dé tham gia cac sinh hoat bang cach day cho
cac em céc k¥ nang di lai va tan dung cac phuong tién chuyén chd cd chi phi thap hon

Thoi diém phai hanh dong

Bat dau tur 12 tudi

Mot khi dua tré/nguoi 16n di xa
nha

Tir 12 tudi - tét nghiép trung hoc

Nhirng diéu can lam

Xem con em quy Vi ¢6 sin sang dé
hoc cac k§ nang di lai hay khong va
nhitng k¥ nang nao quy vi can day

Xin thé can cudc khong lai xe tir Nha
L6 van Virginia. Thé nay khong co
gidi han d6 tudi va duoc cap cho
nhitng ai khdng c6 gidy phép hoc lai
xe hoic cd bang lai xe.

Ghi trong IEP va K¢& hoach chuyén
tiép cac muc tiéu ve ky nang di lai

Dé bao dam cho con em quy vi duoc
giam gia vé phuong tién chuyén chd
cdng cong, hdy xin thé ID cua Metro
danh cho ngudi khuyét tat tir Co quan
Giao thong van tai caa Vung d6 thi
Washington (Washington
Metropolitan Transportation
Authority). Thé nay cho phép nguoi
khuyét tat du diéu kién dugc giam gia
trén xe buyt, xe dién ngam va xe lua
quanh khu vyc Washington.
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Nguoi c6 thé tro gitp

https://www.dmv.virginia.gov/drivers/
#id/get_id.asp

Chuong trinh huan luyén k¥ ning di lai
duogc Trung tdm ENDependence
Center of Northern Virginia cung cip
mién phi. www.ecnv.org

(703) 525-3268

Lién lac v6i Phéi hop vién phu trach
vé chuyén tiép tai trudng caa con em
quy vi va/hoic phdi hop vién hd tro
Giao duc bac biét tai truong trude khi
hop IEP

Dé tai don xin thé 1D, vui 1ong vao
trang:
https://www.wmata.com/service/access
ibility/reduced-fare.cfm

Tim hiéu thém vé nhiing phuong tién
chuyén cho dé sir dung khac tai
Virginia, Xin xem:
https://www.commuterpage.com/ways-
to-get-around/paratransit-transit-
accessibility/

Tim hiéu can k& nhitng phuong tién
cua MetroAccess.

Xem Phu lyc dé biét danh sach cac dia
diém liy don xin thé ID ctua Metro
danh cho ngudi khuyét tat va mua the
SmarTrip.


http://www.ecnv.org/

NOI AN CHON O

MUC TIEU: Gilp cho con em quy vi séng trong cong dong khi dén IGc cac em can roi mai gia dinh.

Thoi diém phai hanh dong

Lam ngay lap tirc (ASAP)

Trong giai doan tudi thiéu nién

Ldc 18 tudi

Nhirng diéu can lam

NOp don xin vao danh sach cho dugc
cap nha & cang sém cang tét. Ghi danh
nhan ban tin thu nhu
http://e-ffordable.org/ (Fairfax County)
dé dugc thong bao vé danh séch cho.

Tinh toan ké hoach nha & rat khé khin
vi nhiéu ly do, tinh cam In tai chanh.
Bat dau tién trinh 1ap ké hoach khi con
em quy Vi vira bat dau vao giai doan
truong thanh, ngay ca khi quy vi muén
con em quy Vi sdng vai quy vi trong
tuong lai. Tot nhat 1a nén quyét dinh vé
nha mot cach chu dao va c6 phuong
phap trong nhiéu nim thay vi trong
tinh trang khung hoang.

Tim hiéu su khéc biét giita nhiing hinh
thirc nha ¢ khac nhau. Di viéng nhiéu
loai nha & va xem nha & 4o trén
YouTube tai
https://www.youtube.com/user/videosa
tTheArcofNoVa
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Nguoi c6 thé tro gitp

Dé biét thém thong tin vé cac
ngudn trg gilp vé nha &, vui long
xem Cam nang "Finding A Home
for People with Disabilities” (Tim
nha cho nhiing ngudi khuyét tat)
cua The Arc of Northern Virginia,
tai
https://thearcofnova.org/programs/
transition/finding-home-adults-
disabilities/

Vao trang mang cua Dich vy Ho
tro va gia cu Virginia (Virginia
Housing and Supportive Services)
tai

http://www.novahss.org/



PHU LUC 1: CAT GIU PAY PU HO SO

Thu g6p théng tin va giir gidy to, tai liéu quan trong
trong tay s& gilip quy vi thuc hién nhitng viéc bao vé
quyén loi va chiam séc cho con em quy vi dé dang hon
trong sudt cudc doi cua con em quy vi bi khuyét tat. Thi
du, khi nop don xin SSI, quy vi phai chirng minh rang
con em cua quy vi bi khuyét tat hoi da diéu kién huong
tro cAp ndy. Néu quy vi la Ngudi dai dién nhan tro cap,
quy vi phai gui bao céo hang ndm vé cach thic tiéu xai
trg cAp nhan duogc. Quy vi co thé phai chirg minh quyén
giam ho cho bac si, nha thudc, cong ty bao hiém sic
khoe, ngan hang va cac co quan dich vu xa hoi.

Viéc dau tién 1a thiét 1ap mot hé thdng gitr hd so phu hop
véi quy vi. Sau do, lam ban sao hoac chup anh céc tai
liéu quan trong dé c6 thé tim duoc dé dang va giit ban
gdc & mot noi an toan. Nhé néi cho nhirng ngwoi trong
gia dinh va luit sw ciia quy vi biét quy vi cat nhiing
tai ligu nay ¢ dau.

Thw bay to y nguyén

Mot trong nhitng giay t& quan trong nhat can cé trong hd
so ctia con em quy vi la Thu bay to ¥ nguyén, trong do
quy vi md ta cudc séng hién tai ciia con em quy vi va
cho biét cac gia tri, y nguyén va mong udc cua quy vi
cho tuong lai cia con em minh. Méc du thu nay khong
c6 gia tri v& miat phap 1y, Thu bay to y nguyén vo gia ddi
v6i nhitng nguoi s€ chdm séc con em cua quy vi sau nay.
Nhitng diéu ghi trong thu nay khac nhau ddi véi tiing ca
nhan nhung c6 thé s& bao gom:

TAm nhin va mong wéc cia quy Vi cho twong lai caa

con em quy vi: muc tiéu quy vi dé ra cho cuge séng cua
con em quy Vi, noi con em quy vi s& séng va séng vai ai,
va nhitng sinh hoat gi can duy tri.

TAm nhin va mong wéc ciia con em quy vi ddi véi
twong lai ciia cac em. Bat ctr khi ndo c6 thé duoc, quy
vi nén cho biét y nguyén va mong wéc caa con em quy
vi trong thu nay, nhu bao dam rang ludn luén c6 sy c6
mat cua gia dinh cac em yéu thich, tiép tuc nudi thi cung
hozc lam viéc trong mot nganh hoic noi 1am viéc cu thé.

M6 ta dic tinh ca nhan. Giup cho nhirng nguoi cham
soc trong tuong lai cho con em quy vi biét dugc nhiing
tinh cach doc déo cua con em quy vi: ban tinh va tam
trang tong quat, tai nang va uu diém, mue do doc lap,
nhitng khé khan vé phuong dién y té hoc hanh vi va
tinh than hai hudc.
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Céc chi tiét Cu thé vé cudc séng hang ngay cua ca
nhan: gio giac di hoc hodc di lam; sinh hoat Cuol tuan,
gom ca hoc tap vé ton gido hoic du 1&; gid giac, thoi
quen di ngu; s¢ thich va nhiing di tng hay kho chiu vé
thyc pham va quan 4o; do choi, trd choi va thoi quen tap
thé duc wa thich; va nhirng chuyén di choi tiéu biéu
chang han.

Bénh sir: Phan nay c6 thé ngin gon (chan doan, diéu tri
hién tai va ché d¢ dung thuoc), nhung sau d6 can néu ro
noi nao co6 thong tin chi tiét hon (xem bén dudi).

Chi phi sinh hoat. Nén ghi chi phi hang nam cho nhiing
phan nhu thuc pham, nha &, kham bénh va dung cu y té,
bao hiém sirc khoe, cac sinh hoat giai tri, nghi he, v.v.,
dé gitup ngudi cham soc trong twong lai biét dugc ho s&
chi tiéu trong quy tin thac vi nhu cau dic biét va quyén
loi trg cAp ciia ca nhan nhu thé nao.

Thong tin lién lac: nguoi trong gia dinh, ban bé, bac
si/chuyén vién tri liéu, nha thudc wu tién, thong tin vé
truong hoc hoac hadng so, luat su, ngudi dugc ty thac va
ngudi gidam ho du phong, dai ly bao hiém, ngan hang va
nha hoach dinh tai chanh, v.v.

Dé biét thém vé Iy do thyc hién Thu bay t6 y nguyén,
xem http://www.child-autism-parent-cafe.com/letter-of-
intent.html

Gidy to, tai liéu cin luu trong ho so
Ngoai Thu bay to ¥ nguyén, 1ap va/hoac thu thap va git
trong hd so nhitng gidy to sau:

Gidy to nhan dang cin ban: Gidy khai sinh (thudng
can ban chinh), thé An sinh x& hoi, bang lai xe hoic
biang khong lai xe, gidy thong hanh, thé Medicaid, thé
bao hiém stc khoe.

Théng tin ngan hang, bao gom tét ca cac tai khoan
dugc ma vi loi ich caa con em quy vi, tai khoan caa
Ngudi dai dién nhan trg cap, sé the ghi no hozc theé tin
dung ma con em quy vi dugc phép sir dung va sé PIN
lien két vai nhitng thé nay.

Gidy to phap ly nhu di chic, quy tin théc vi nhu cau dic
biét, phap lénh quyén giam ho, gidy ty quyén hop phép
hozc gidy ban quyén bao ho. Tén cua ngudi giam ho du
phong va nguoi dugce tin thac c6 trong Thu bay to y
nguyén c6 thé duoc gitr & diy (xem bén dudi).



Bénh sir, gdbm chan doan, két qua danh gia, tha tuc diéu
tri va phuong phap tri liéu trong quéa khtr va hién tai
(gom c6 thdng tin lién lac ciia nha cung cap dich vy,
ngay diéu tri, va co s¢ diéu tri) va hd so thudc theo toa.

Ho so' tai chanh, bao gom bét cir bang ching nao lién
quan dén tai san hodc nguon tai chanh cua nguoi khuyét
tat, ho so khai thué, gidy lanh luong hodc nhiing bang
ching loi tc khac, va gidy thanh toan cho cac dich vu
va thiét bi y té.
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PHU LUC 2: BAO PAM CO BAO HIEM
SUC KHOE

Viéc ¢6 bao hiém stc khoe kha du 1a mot yéu té quan
trong trong viéc bao dam strc khoe vé tai chanh va thé
chat caa con em quy vi. Con em trudng thanh bi khuyét
tat sudt doi c6 thé duoc huong quyén loi theo bao hiém
sirc khoe ciia cha me vo han (con em khong khuyét tat
khong duoc bao hiém sau tudi 26). Cac diéu quy vi c6
thé thuc hién bao gom:

e Nop don xin Phy cap an sinh x& hi (SSI) cho con
em cua quy vi bi khuyét tat. Néu con em cua quy vi
hoi du diéu kién tham gia chuong trinh nay, con em
quy Vi s& nhan duoc bao hiém Medicaid dé dang
hon.

e Tim hiéu vé& nhitng chuong trinh va chi phi bao hiém
suc khée cho con em quy vi khi quy vi khdng con
lam viéc nira.

Cic chwong trinh bao hiém sirc khée cia hang sé tu
bao luat Cham séc stc khoe gié phai chang nam 2010
mé rong chuong trinh bao hiém sirc khoe cho gia dinh
va ¢4 nhan va bao vé thiét yéu cho nguoi khuyét tat.

Ngudi phu thudc bi khuyét tat sudt doi c6 thé van dugc
gitt trong hop ddng bao hiém cua cha me qua hang s
cho du dd qua 26 tudi. Ngoai ra, cac chuong trinh bao
hiém c& nhan méi va chuong trinh bao hiém dua trén
cong viéc s& khong dugc phép tir chdi hoic bo bao hiém
cua tré em dudi 19 tudi vi dira tré dd c6 mot bénh trang
tir trugc, ké ca khuyét tat. Nhitng chuong trinh bao hiém
nay ciing s& khong thé loai trir va khong dai tho bao
hiém cho bét cir nguoi ndo hozc tinh 1é phi bao hiém cao
hon vi ngudi d6 da c6 mot bénh trang tir trudc, ké ca
khuyét tat.

Medicaid

Medicaid 12 mot chuong trinh bao hiém suc khoe lién
bang danh cho nhimg nguoi ¢é loi tirc thap, ngudi gia va
ngudi khuyét tat. Mot cach dé c6 duoc bao hiém
Medicaid 1a hoi du diéu kién cho dugc cap Phu cip an
sinh x& hoi (SSI). Néu quy vi dap tmg duoc cac diéu
kién cua SSI, quy vi s& dap tmg duogc cac didu kién caa
Medicaid.

Quy vj cd thé cd bao hiém strc khoe tu va van dugc bao
hiém Medicaid hoic FAMIS Plus (khong bao gom
chwong trinh Plan First). Néu quy vi ¢6 bao hiém khac,
chuwong trinh bao hiém khéc sé la chwong trinh tra tién
cho dich vu y té fruréc tién. C6 bao hiém sirc khoe khac
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khong thay doi s tién dong thanh toan Medicaid, néu
€0, ma quy vi s€ tra cho cac nha cung cap dich vu véi tur
cach hoi vién Medicaid.

Chuong trinh thanh toan 1¢ phi bao hiém sirc khée
Néu con em cua quy vi c6 Medicaid, thi Chuong trinh
thanh toan 18 phi bao hiém stc khoe (Health Insurance
Premium Payment Program, HIPP) c6 thé gitp tra toan
phan hoic mot phan phi bao hiém stc khoe cia quy vi.
Chuong trinh bao hiém stc khoe cua quy vi o thé tra
tién céac dich vu khong dugc Medicaid dai tho. Chuong
trinh HIPP cho phép quy vi dugc cd bao hiém sirc khoe
ma c6 thé 1a quy vi khdng c6 kha ning chi tra. Chuwong
trinh HIPP danh gia cac dich vy dugc dai tho theo
chuong trinh bao hiém stc khoe cua quy vi va so sanh
chi phi Medicaid trung binh cho nguoi trong gia dinh du
diéu kién huang Medicaid cua quy vi vai chi phi bao
hiém suc khoe cua quy vi.

Théng tin dugc trinh bay trén trang mang cia DMAS tai
http://www.dmas.virginia.gov/Content_pgs/rcp-
hipp.aspx, hoic goi cho chuong trinh HIPP theo s (800)
432-5924.

Nguén thdng tin

Dé biét thém théng tin vé nhirng thay d6i ddi véi su
cham soc suc khoe ca nhan theo Pao luat Cham soc sic
khoe gié phai chang, vui long xem www.healthcare.gov .
Dé dugc giup dd trong viéc tim hiéu vé Medicaid va cac
van d& vé bao hiém stic khoe tu, vui 1ong lién lac véi
Chuong trinh Tu van va tro gilp vé bao hiém cua
Virginia tai s6 (703) 324-5851.

Quy vi c6 thé tai xudng ban sao tai liéu “Medicaid and
FAMIS PLUS Handbook” ("Cam nang Medicaid va
FAMIS PLUS") tai trang
http://dmasva.dmas.virginia.gov/Content_atchs/atchs/me
dbook-eng.pdf



PHU LUC 3: NOP PON XIN TRQ CAP
VA PHUC LOI: Cac chwong trinh
An sinh x& hgi tan tat

Quy Vi 6 thé bat dau tha tuc ndp don xin trg cap An
sinh xa hoi sau khi con em quy vi dugc 18 tudi. Bude
dau tién 1a xdc dinh tinh trang hgi dui diéu kién cho tat ca
cac chuong trinh trg cAp; S& An sinh x4 hoi (Social
Security Administration, SSA) s& quyét dinh chuong
trinh nao phi hgp cho quy vi. Bé xem nhiing bai thuyét
trinh bang video va hoi thao trén trang mang vé
SSI/SSDI, vui 16ng vao xem kénh YouTube cua Té chirc
The Arc of Northern Virginia (c6 tén Ia "Videos at The
Arc of NoVA", hay Phim video cua The Arc of NoVA)
tai
https://www.youtube.com/channel/UCyCHW9WpNHRa
xvxzGarseQg

So sanh giira SSI va SSDI

Pé dugc huong ca Phy cap an sinh x4 hoi (Supplemental
Security Income, SSI) 1an Tro cap xa hoi vi khuyét tat
(Social Security Disability Income, SSDI), mét nguoi
nao dé phdi dap g diing dinh nghia vé khuyét tt do
SSA dwa ra. Khuyét tat dugc dinh nghia 1a tinh trang
khong c6 kha nang tham gia vao hoat dong c6 ich dang
ké (Substantial Gainful Activity, SGA) vi bat cir ly do
suy giam y té nao (thé chét va/hozc tam than hoac mu).
Tinh trang khuyét tat cua quy vi sé phai kéo dai hoic du
doan sé kéo dai trong mot thoi gian lién tuc khong dudi
12 thang hozc din dén tir vong. Cho nam 2018, gidi han
caa mic lwong cho SGA 14 $1,180 lgi tirc chua khau
trir/thang.

SSI. SSI 14 chuong trinh trg cap tién mat cho nhiing
ngudi ¢ loi tac gisi han VA tir 65 tudi tre 1én hoac bi
mu hodc khuyét tat. Nguoi 16n huong tro cap SSI phai
c6 loi tirc va ngudn tai san han ché (c6 tai san $2,000);
loi tirc cua cha me s€ khong tinh cho ngudi ndp don xin
1a nguoi lon. Quy vi khong can phai ting cé cong viéc
lam. So tién tro cap hang thang dugc xac dinh béi mirc
trg cAp hién tai ($750 mét thang trong nam 2018), trir di
“loi tire phai duoc tinh”. Néu hoi da diéu kién duoc cap
SSI, quy vj ciing s& hoi da diéu kién dugc cip Medicaid.

SSDI. Trong khi SSI 1a mot chwong trinh trg cap cin ctr
theo nhu cau, SSDI 12 mot chwong trinh bao hiém cé véi
s tién trg cAp phu thudc vao khoan tién da dong gop
trudc dy vao hé thong. N6i mot cach khac, nhitng nguoi
huaong trg cap SSDI phai 1am viée du lau (hozc cha me
hozc ngudi phdi ngau cua ho phai lam viéc di lau) dé
dong gop vao FICA. Sé tién tro cap hang thang duoc xac
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dinh b&i muc lgi tac trung binh sudt doi cua nguoi tung
lam viéc dugc S& An sinh xa hoi bao hiém.

Nop don xin trg cip va phuc loi
Nhirng diéu can lam dé nop don la:

Bat dau véi mot béao céo tan tat. Vao trang mang
http://www.socialsecurity.gov/pgm/ssi.htm va nhap vao
"Disability Report for Adults" ("Béo céo vé khuyét tat
danh cho ngudi 16n"). (Quy Vi ciing co thé goi 1-800-
772-1213 hoic dén mot Van phong Sé An sinh x& hoi
trong ving.) Dién cang nhiéu thng tin trén trang mang
nay cang tt trudc ngay hen gap nhan vién tai van phong
dia phuong. Trong don, quy vi can dién tén, dia chi va sb
dién thoai cia bac si va chuyén vién tri liéu da diéu tri
cho con em cuia quy vi va théng tin vé tat ca nhiing lan
nam bénh vién. Quy vi ¢ thé mang cac hd so'y té c6
nhiéu thong tin khdc—nhu thu giai thich vé chan doan
hoic két qua danh gia cua cac chuyén vién trj liéu hoic
cac truong—dén cudc hop lay (mang ban sao!).

Quy vj ciing co thé dién don vao budi hen tai vin phong
SSA dia phuong khi c6 hen, mac du didu nay c6 nghia la
quy vi phai theo tat ca cac hd so y té cua quy vi va phai
mat nhiéu thoi gio voi ngudi phong van hon.

Néu quy vi khong c6 may tinh, quy vi ¢6 the yéu cau van
phong gtri don cho quy vi khi quy vi goi so dién thoai
mién phi 800.

Quy vi khong thé hoan tat toan bg don xin qua mang;
quy vi phdi goi lay hen véi So An sinh xa hdi.

Goi S& An sinh x& hai. Bé lay hen, quy vi vui 1ong goi
s 1-800-772-1213 (TTY 1-800-325-0778), tir thir hai
dén tha sau, hozc lién lac véi van phong So An sinh xa
hoi dia phuong. Cach tot nhét 1a goi sé 800 thay vi goi
chonvan phong dia phuong vi cac van phong dia phuong
khong di nhan vién va thai gian cho co thé rét 1au. Quy
vi s& duogc chao don bai 161 cia mot ngudi tiép nhan tra
161 tw dong, ngudi s& yéu cau quy vi néu rd ly do tai sao
quy Vi goi dién thoai; quy vi vui long néi néi “Apply for
SSI” ("Nop don xin SSI").

Ngudi tiép nhan tra 1oi ty dong s& yéu cau quy vi noi,
hodc nhap, sé An sinh x& hoi ciia con em quy vi. Sau d6
quy vi s& dugc huéng dan dén mot nhan vién thuc thu.
Trong cudc phong van qua dién thoai, nhan vién sg liy
théng tin va ghi thdng tin vao may tinh va ghi ngay nop
don.



e Vin phong s& giri gidy to cho quy vi. Bién va gui tro
lai trong thoi han quy dinh.

e Tai ligu thyc hién trong cuoc phong van qua dién
thoai cling sé& dwoc guri cho quy vi qua buu dién dé
guy vi ky tén vao cho chinh xac.

e Trudéc khi gri lai bat cu tai lidu, thong tin gi cho co
quan, quy vi nhé lam ban sao.

Thiét 1ap mét cudc phéng van sang lec. Trong cudc
phong van dién thoai trude do, nhan vién s& dinh cho
quy vi mot cudc phong van sang loc, 1a tha tuc tiép tuc
tién trinh nop don, tai van phong An sinh xa hoi dia
phuong. Néu & bén ngoai khu virc Bic Virginia, vui long
vao trang
http://www.ssofficelocation.com/virginia-social-
security-offices-sos46 dé tim vin phong dia phuong cua
quy Vvi.

Vin phong tai Alexandria

PLAZA 500, Suite 190

6295 Edsall Road

Alexandria, VA 22312, 1-800-772-1213

Vin phong dia phwong tai Fairfax
11212 Waples Mill Rd
Fairfax, VA 22030-7401, 1-800-772-1213

Pi dén budi phéng van sang loc. Mang theo tit ca
nhitng gidy to, tai liéu, théng tin quy vi c6 dé ching
minh tudi, quéc tich, tinh trang khuyét tat va tinh trang it
tai san/ngudn tai chanh cia con em quy vi:

e Gidy khai sinh ban chinh (hoic bang chting nao khac
vé tudi tac va qudc tich) va thé Anh sinh xa hoi

e Gidy to chimg minh dia chi cua quy vi

e Bansao cua quy tin thac vi nhu cau dic biét, phap
lénh vé quyén giam ho hoic bao ho

e Ké hoach Gio duc Ca nhan (IEP)

e Giay chirng minh logi tic néu con quy vi c6 loi tic

e Théng tin v& tat ca tai san ma con quy vi c6 nhu tai
khoan tiét kiém, dau tu, gidy chi quyén xe hoi hodc
bao hiém nhan tho. Téng cong tat ca nhiing khoan
nay khong thé nhiéu hon $2,000 dé i diéu kién
huong SSI (trir khi dugc gitr trong mot quy tin thac
nhu cau dic biét). Xin luu ¥ rang di véi cac chu0’ng
trinh cd gi6i han loi tirc, S& SSA xem xét loi tirc va
tai san cua cha me cho dén khi con em quy vi duoc
18 tudi; nhirng nguoi trén 18 tudi dwoc xem la
nguoi ¢ trong mot gia dinh dgc lap.
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e Néu quy vi chuira ndp don trén mang, vui 16ng mang
theo hd so y té can thiét va thong tin lién lac d&én
budi phong van sang loc.

e S6 ngan phiéu hodc nhiing gidy to gi khac trong d6
c6 s tai khoan ngan hang dé tién tro cap co thé
dugc gui tryc tiép vao tai khoan ciia Nguoi dai dién
nhan tro cap

e Hop dong thué nha do cha me va ngudi con ky (aé
nhan toan phan quyén lgi). Xem phan “Nha ¢ va
quyén loi SSI” trong phan nay.

Ché dé dwgre xac dinh tinh trang héi da diéu kién. Co
quan nay sé& guri Pon Béo céo khuyét tat va bénh sir cho
Vin phong Dich vu xac dinh tinh trang khuyét tat
(Disability Determination Service, DDS). Véan phong
DDS c6 thé, hodc khdng, yéu cau thém thong tin, nhu
qua trinh 1am viéc, khi nao tinh trang khuyét tat bat dau
khi nao va diéu tri ra sao. Vian phong DDS ciing c6 thé
yéu cau, thay mit cho S& SSA, dua tré duwoc kham y té
hoac tam Iy (S& SSA sé tra tién kham do bac si do SSA
chi dinh thuc hién).

Quyét dinh s€ dugc dua ra trong khodng 60 ngay vé viéc
hoi du dieu kién hay khong. Neu bi tur choi, quy vi co 60
ngay dé khiéu nai.

Thiét 1ap tai khoan Nguai dai dién nhan tro cap. Mot
khi con em quy vi nhan tro cap, quy vi can phai

thiét 1ap tai khoan Nguoi dai dién nhan tro cip; nén nho
dit tén cua tai khoan cho hop 16 (SSA c¢6 d& nghj céch
dat tén). Tror cap cho tré bat bugc phdi duwoc gui thang
vao tai khoan ngan hang.

Nguwoi dai dién nhan tro cap
Ngudi dai dién nhan trg cip do SSA chi dinh dé nhan tro
cap An sinh xa hoi vazhoidc SSI cho nguoi khdng thé
quan ly tién ciia minh. Ngudi dai dién nhan trg cip phai
biét giir ho so tai chanh va duoc tin can trong viéc bao
V& quyén loi cho nguoi c6 khuyét tat duge huong tro
cap.

Ngudi dai dién nhan trg cip s& phai 1ap bao céo céc

khoan chi phi va c6 thé kiém toan mdi nam cho tat ca

cac khoan chi tiéu caa quy SSI. S¢ SSA giri ban "Bao

cao cua Nguoi dai dién nhén tro cép" hang nam; quy vi

can dién day du vao ban béo céo va nhanh chong guri lai
, hoac quy vi c6 thé giri bao cao tryuc tuyén.

Dé duoc chi dinh 1am Ngudi dai dién nhan tro cap, vui
Iong lién lac véi van phong SSA dia phuong (xem &
trén). Sau do, quy vi phai nop don, mau SSA-11, va
nhiing gidy to, tai liéu ching minh danh tinh caa quy vi.



S& SSA yéu cau quy vi phai nop don xin dugc lam
ngudi dai dién nhan tro cap trong mot budi phong van
truc tlep

Xin Iuu ¥ rang c6 gidy ty quyén hop phap, 1a dai dién
dugc iy quyén hoic co6 mot tai khoan ngan hang chung
V6i nguoi hudng tro cap khong du diu kién cho quy vi
co quyen phép Iy dé thuong luong va quan ly khoan tién
tro Cap An sinh xa hoi va/hoic tién SSI cua nguoi husng
trg cip. Vui 10ng xem www.socialsecurity.gov/payee

Nha ¢ va quyen lgi SSI

Muc dich ciia tién tro cap SSI 1a dé tra cho céc chi
phi sinh hoat nhw tién thué nha, thire an va cac ti¢n
ich. Thi du, quy vi nén tinh tién cho nguoi con truéng
thanh cia quy vi tién thué nha néu ngudi d6 séng
trong nha cia gia dinh quy vi. Tién thué nha phai bang
it nhat 1a 30% ciia quyén lei tro cAp téi da hién tai
cua lién bang ($750 mot thang trong nim 2018) dé con
em quy vi nhan duoc quyén loi trg cap SSI tdi da.

Ching t6i khuyén quy vi nén tim hiéu vé cac loai phong
cho thué twong tu trong khu vuc cua quy vi va ghi dleu
do vao hop ddng cho thué nha. Xin luu y rang trg cip
SSI ¢6 thé bi giam trong nhiing truong hop sau day:

N6i chung, khoang mét phan ba tién trg cap SSI cua quy
vi dugc dinh 1a dé tra chi phi nha ¢ (tién thué nha hoac
tién tra no vay ngan hang mua nha hang thang, dién
nudéc ndi chung, bao hiém tai san/bao hiém cia nguoi
thué nha, v.v.) va hai phan ba khac cho céc chi phi di
diéu kién khac nhu thyc pham va quan 4o. Néu khoan
tién trong quy tin thac vi nhu cau dac biét duoc sir dung
dé mua nha bang cach vay no ngan hang, va quy tin
thac tra ng vay ngan hang mua nha hang thang, thi
tién SSI cuia ngudi huong tro cip sé bi giam khoang mot
phan ba mdi thang (phan tién SSI lién quan dén nha 6).

Cho du mua nhatra hét hoic vay no ngan hang, tién trg
cap SSI s& bi giam hon mot phan ba néu quy tin thac
tra cho cac chi phi sinh hoat trong gia dinh nhu thué,
sudi, dién, nudc, sir dung cong ranh va thu gom réc.

Xem trang
https://secure.ssa.gov/poms.nsf/Inx/0500835300 va
https://secure.ssa.gov/poms.nsf/Inx/0500835901
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Bao céo lgi tirc

Ngudi huong trg cap SSI phdi bao cao tat ca moi loi tirc
vaGi S An sinh xa hoi. Diéu nay bao gom lgi tic tir cong
viéc, tién tra mot 1an, chu cap con i, tién tra tir quy tin
thac, v.v. Tro cap SSI 1a quyén loi cap theo ting thang
dua trén nhu cau can thiét. Néu cham béao céo véi SSA
thi quy vi c6 thé nhan duoc tro cap vuot qua mic quyén
loi. Gitr ban sao nhiing gidy to, tai liu quy vi da guri cho
S An sinh x& hoi dé 1am ho so. Gri bang thu bao dam
1a tot nhat hoic néu quy vi fax thdng tin, vui long gii
trang x&c nhan co gui fax.

Dé biét thém théng tin vé Huéng dan cach bao céo danh
cho nguoi huong quyén loi cac chuong trinh An sinh xa
hoi tan tat, vui 16ng xem B cong cu cho tién trinh
chuyén tiép trén trang
https://thearcofnova.org/programs/transition/securing-
future-child-disability/transition-toolbox/



PHU LUC 4: NOP BON XIN TRQ CAP
VA PHUC LOI: Cac chwong trinh
Dic mién Medicaid

Thong tin nay duoc phong theo tr trang mang cua The
Arc of Northern Virginia. B¢ biet thém thong tin,
www.thearcofnova.org/programs/waivers

Loi tirc gia dinh va tai san gia dinh khong duoc tinh theo
chwong trinh Bac mi&n Medicaid. Néu loi tirc c4 nhan va
tai san cua con em quy vi & muc gilp cho con em quy Vi
hoi du diéu kién, con em quy vi da duoc chan doan 13 ¢o
khuyét tat, va dap ting cac tiéu chuan du diéu kién vé
chirc nang. Bé xem hoi thao trén mang bang phim ching
toi thuc hién dé huong dan quy Vi vé cac chuong trinh
Dic mién tir ddu dén cudi, vui 16ng vao trang
https://www.youtube.com/watch?v=3sG85EQjuKE

Quy vj c6 thé doc théng tin moi nhat vé cac chuong
trinh Pac mi&n mai cua tiéu bang tai
http://www.mylifemycommunityvirginia.org/ hoac goi
duong day nong cua ho tai 1-844-603-9248.

Cac dich vu dwoc dai tho theo ciac chwong
trinh Pac mien

Cic chwong trinh Pic mién do khuyét tat vé phat
trién (Developmental Disability, DD): C6 3 chuong
trinh Dac mién DD; nhimng chuong trinh nay 1a (1) Song
trong cong dong (Community Living), (2) HS tro gia
dinh va ca nhan (Family and Individual Supports) va (3)
Pac mién xay dung doc lap (Building Independence
Waivers). Nhimg chuong trinh dic mién nay bao gém su
hd tro trong nhiéu hinh thirc nha &, bao gom nhan vién
luong theo gio lam viéc ¢ nha cua gia dinh dua tré va
nha séng tap thé c6 nhan vién phuc vu 24/24. Ba loai dic
mi&n trir nay ciing bao gdm nhiéu loai viéc 1am va sy hd
trg c6 ¥ nghia ban ngay cho nhimg nguoi khong con di
hoc. M6t s6 dich vu bo tic bao gom chiam soc tam thé,

hd tro tai nha, cham séc dong hanh, ky thuat dung dé trg
gilp, stra d6i méi truong, tu van tri liéu, chuyén cho y té
khong khan cép, y ta tu, didu dudng chuyén mon, va hé
thong g phd khan cap ca nhan (Personal Emergency
Response System, PERS).

Chwong trinh Pic mién séng trong céng ddng
(Community Living) 1a chuong trinh déc mién toan dién,
bao gom cac dich vu nha & 24/7 danh cho nhiing nguoi
can muc hd trg d6. Chuong trinh nay cling bao gom cac
dich vu va hd tro cho nguoi 16n va tré em, ké ca nhiing
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ngudi ¢6 nhu cau sic khoe va/hoac hanh vi nghiém
trong.

Chuong trinh Pic mién hd tro gia dinh va ca
nhan 1a chuong trinh duoc thanh lap dé hd tro cac
c& nhan sbng cung gia dinh, ban bé hoic trong nha
riéng cua ho. Chuong trinh nay hd trg cac ca nhan cé
mét s6 nhu cau vé y té hodc hanh vi va dugc cung cap
cho ca nguoi 16n va tré em.

Chuwong trinh Diic mién xay dung déc lap ho tro
ngudi 16n tir 18 tudi tré 1én co thé séng trong cong ddng
Vai sy hd tro tdi thiéu. Chuong trinh dac mién nay khong
bao gom dich vu nha & 24/7. C4 nhan s& s& hitu, thué,
hoac tu quyét dinh noi an noi & caa chinh ho va sy hd
trg ¢ thé phai duoc bé sung bang tro cp tién thué nha
khong dugc mién.

Nhitng nguoi duoc cap cac dich vy dic mién s& duoc
tham dinh mdi hai nam (khi 1a tré em) va mdi ba nim
(khi 12 ngudi 16n) vai mot cudc tham dinh goi 1a Thang
do murc d6 hd trg chuyén sau (Supports Intensity Scale,
SIS) dé do muc d6 cna nhu cau hd trg cia ho. Moi ngudi
c6 thé chuyén tir ba chwong trinh dc mién DD nay sang
chuong trinh khac néu nhu cau cua ho thay doi theo thoi
gian. Chuyén dén mot chuong trinh dzc mién phuc vu
cho nhitng nguoi ¢6 nhu cau cao hon déi khi phai cho, vi
day 1a hé thong "dén trude, dugc phuc vy trude”.

Céac yéu t6 dé hgi dii diéu kién 5
Co cac tiéu chuan ma moi nguoi phai dép ung dé dugc
huong Chuong trinh Bac mien DD Medicaid:

(1) Kha niang hoat dong: Piéu nay duoc xac dinh
bang cudc khao sat VIDES. VIDES c6 mot bai
kiém tra cho tré em tir 0-3 tudi, mot bai cho tré
tir 3-18 tudi, va mot bai cho ngudi lén. Céc cude
khao st nay tham dinh nhu cau cia ngudi vé su
hd trg cho cac hoat dong k§ nang doc lap va sinh
hoat hang ngay.

(2) Chan doan: Nhiing ngudi xin trg cip Dac mién
phai dap g cac yéu cau vé tiéu chuan chan
doan cho trg cap Pac mién DD. Diéu nay c6
nghia 12 mot ngudi phai c6 mot khuyét tat vé
phét trién nhu dugc dinh nghia trong khoan
37.2-100 cua B0 luat Virginia.

a. "Khuyét tat v& phét trién" c6 nghia la
tan tat nghiém trong, man tinh cua mét
ca nhan ma (1) 1a do suy giam tinh than



hoic thé chét, hoic su két hop cua
khiém khuyét vé thé chat va tinh than,
ma khong phai la chan doan duy nhat
ctia bénh tam than; (i) dugc thé hién
trude khi ca nhan duoc 22 tudi; (iii) co
thé tiép tuc vo thoi han; (iv) két qua dua
dén su han ché vé chtic ning dang ké
trong ba hozc nhiéu 1anh vuc sau day
cua hoat dong chinh trong cudc song: tu
cham soc, tiép thu va dién cam ngon
ngit, hoc tap, di chuyén, ty dinh huéng,
kha ning séng doc 1ap, tu cung tu cip vé
kinh té; va (v) phan anh nhu cau cia ca
nhan vé sy két hop va trinh tu céc dich
vu lién nganh hoic téng quat dac biét,
hd tro c& nhan, hoac céac hinh thac hd
trg khéc sau nay, kéo dai sudt doi, hoic
kéo dai va duoc 1ap ké hoach va phéi
hop theo c& nhan. Mot nguoi tir khi sinh
ra dén chin tudi, bao gém ca nim 9 tudi,
c6 su cham tré dang ké vé phét trién
hoic bénh dic trung bam sinh hoic bi
bénh cu thé c6 thé bi coi 1a co khuyét tat
vé phat trién ma khong dap g duoc ba
hozc nhiéu hon céc tiéu chuin dugc md
ta trong cac diéu 9i) qua (V) viéc ca nhan
khdng c6 khdng co dich vu va ho tro, co
kha ning dap ng cac tiéu chuan sau
nay trong cudc sdng.

(3) Tai chanh: Néu dap tmg dugc cac tidu chuan
chire nang va chan doén, thi loi tic va tai san
cua dua tré dugc cuu xét. Quy tin thac vi nhu
cau dic biét va Tai khoan ABLE khong duoc
tinh khi kiém tra tinh trang hoi du diéu kién tai
chanh. Nhiing nguoi trén 18 tudi c6 gidi han vé
tai san 1a $2,000. T4t ca nhirng ngudi duoc cap
chuong trinh Bac mién c6 muc loi tic hang
thang t6i da bang 300% tng sé tién Phu cép an
sinh xa hoi hién tai (SSI 1a $750 cho nam 2018,
vi vay loi tac hang thang téi da 1a $2,205).

Chwong trinh Pic mién Chim séc phédi hop Khu
thinh veong chung Plus (Commonwealth
Coordinated Care (CCQC) Plus) dai tho cho dich vu
chdm soc ¢4 nhan, cham séc tam thé, theo ddi thudc
men, y ta tu, k§ thuat ding dé trg gidp va hé thong ung
phd khan cép c4 nhan (Personal Emergency Response
System, PERS). Gid hd trg chdm soc ca nhan c6 thé
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dugc chap thuan tbi da 1a 56 gid mot tuan va khong thé
vuot qua 480 gio cho mdi nam tai chanh cua tiéu bang.

Pé du diéu kién cho chuwong trinh dac mién nay, nguoi
d6 phai c6 khuyet tat va nhu cau vé cham soc diéu
dudng va y té, dang theo sy thim dinh bang Céng cu
Virginia Uniform Instrument (UAI)
https://lwww.dss.virginia.gov/files/division/dfs/as/as_intr
0_page/forms/032-02-0168-01-eng.pdf

Tinh trang héi da diéu kién vao danh sach che
Quy vi ¢6 thé duogc cho vao trong danh sach cho doi cho
chuong trinh Bac mién vi khuyét tat vé phat trién va nop
don xin chuong trinh Dac mién CCC Plus, gia st quy vi
ciing du diéu Kién cho chuong trinh Bac mién CCC Plus.
Nhiéu nguoi 1am diéu nay vi chuong trinh Dac mién
CCC Plus khdng c6 danh sach chd doi va co thé
cung cap mot sé hd tro tam thoi.

Quy vi phai cho bao 1au?

Chuong trinh Bac mién vi khuyét tat vé phat trién co
mét danh sach cho dya trén su khan cap cua nhu cau.
Nhitng ngudi ¢ Mirc d6 wu tién mot can dich vy cho
nhu cau khan cép trong vong mot nam, nhitng nguoi co
Mtrc d6 wu tién hai can dich vu trong 1-5 niam, va nhing
ngudi ¢6 Muc do uu tién ba can dich vu trong vai nam.
Thoi gian chd 1a khdng thé doan trudc va nhiéu ngudi
trong danh sach uu tién chd doi mot nam van phai cho
nhiéu nam dé dic mi&n. Khi hoan canh cudc sdng cua
quy vi thay dbi, thi du nhu quy vi hoic vo, hay chdng
cua quy Vi, bi bénh, bi that nghiép, v.v., vui long bao cho
nhan vién phéi hop h tro cua quy vi, vi nhitng tinh
hudng nay s& lam ting su cap thiét cua quy vi vé nhu cau
dich vu hd tro.

Pé nop don xin chwong trinh Piac mién Khuyét tat vé
phat trién, xin lién lac véi Hgi dong Dich vu Cong
dong tai dia phwong ciia quy Vvi.

Alexandria City CSB: (703) 746-3400

Arlington DHS/IDD Services: (703) 228-1700
Fairfax/Falls Church CSB/IDS: (703) 324-4400

Néu khong sinh séng tai Mién Bac Virginia, vui long
vao trang http://www.dbhds.virginia.gov/community-
services-boards-csbs dé tim vin phong CSB tai dia
phuong cua quy Vvi.



Pé nop don xin chwong trinh Pic mién CCC
Plus, xin lién lac véi Sé Xa hi trong quan caa
quy Vi

Thanh phé Alexandria: (703) 746-5700
Arlington: (703) 228-1350
Fairfax/Falls Church: (703) 324-7948

Néu khong sinh sdng tai Mién Bac Virginia, vui long
vao trang
http://www.dss.virginia.gov/localagency/index.cgi dé
tim van phong DSS tai dia phuong cua quy Vvi.

Chuong trinh tai trg IFSP
D4i v6i nhimg ngudi trong Danh séch cho
dac mién

Néu quy vi nam trong Danh séch cho dac
mién, quy vi hoi du diéu kién dé nop don
cho Chuong trinh H9 trg gia dinh va c4 nhan
(Individual and Family Support Program,
IFSP). Chuong trinh nay duoc thiét ké dé hd
trg cac ca nhan dang trong danh sach cho
trong chuong trinh Dac mién Medicaid cho
tinh trang khuyét tat vé phat trién tim hiéu vé
cac dich vu ngdn han dé gidp ho tiép tuc
sbng tai nha riéng ngay trong cong dong cua
ho. Thong tin, mau don va huéng dan cach
dién don duoc trinh bay tai
https://ifsponline.dbhds.vorignia.gov/
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PHU LUC 5: LAP KE HOACH THUA KE

Tdt ca cha me, phu huynh can phai c6 di chlc va cha
me, phu huynh cua tré em bi khuyét tat can phai lap mot
quy tin thac vi nhu cau dic biét dé giir duoc nhiing
quyén loi trg cap cong ma tré c6 thé nhan dugc.

Néu con em cua quy vi gan dén sinh nhat thir 18 (dén
tuoi truong thanh), quy vi ciing c6 thé nght dén mot sb
hmh thirc hd tro phap Iy néu cac em can va sé tiép tuc
can tro gilp vé viéc quyét dinh vé y té, tai chanh va phap
ly. (Xem phu luc tiép theo dé tim hiéu vé tham quyén

phap 1y.)

Lap di chuc

Di chuc rat quan trong trong viéc bao dam rang nhiing
mong mudn cua quy vi s& dugc thuc hién lién quan toi
cach thuc ma tai san caa quy vi duoc chia sau khi quy vi
chét va chia cho ai. Néu quy vi c¢é con bi khuyét tat, diéu
nay lai cang quan trong. Quy vi hdy tim mot luat su
chuyén vé lap ké hoach cho nguoi ¢6 nhu cau dac biét;
ho s& co thé dwa ra nhiing phuong phdp gii quyét cac
nhu cau dic biét cua moi con em cua quy vi va khong
gay bét lgi cho quyén loi hoic dich vy caa con em bj
khuyét tat cua quy vi vaZhodc méi quan hé giita anh chi
em va nhitng nguoi trong gia dinh. Danh sach luat su
dugc trinh bay trong Danh muc nha cung cip dich vu
trén trang mang cua ching toi tai
https://thearcofnova.org/directory/.

Tuy trong nhiéu di chiic c6 thanh lap qu¥ tin thac gia
dinh, dé tranh gay bat lgi cho quyén lgi hoic dich vu cua
con em cua quy vi bi khuyét tat, quy vi phai lap mot quy
tin thac vi nhu cau ddc biét (xem trang sau).

Xem xét lai tinh trang ciia ngwdi hwéng tro cap
Ngoai viéc 1ap mot quy tin théc vi nhu cau dac biét 1a
thanh phan duoc hudng tién thira ké qua di chic, quy vi
cling nén xem xét cac trudng hop thira ké tir cac
nguon tai san dwec xem |a bén ngoai di chic cha quy
vi, bao gém:

Bao hiém nhan tho tir hang so (néu ca cha 1an me co lam
viéc va c6 bao hiém qua cong viéc cua ho, quy vi can
xem lai ngudi huong bao hiém cia ca cha va me); Céc
hop dong bao hiém nhén tho ca nhan (mat lan nira, can
xem lai ngudi huong bao hiém cua tat ca cac hop dong);
Céc tai khoan huu tri ca nhéan, bao gdm Roth IRA*, Tai
khoan 401K va 403 (b)*, Chuong trinh SEP*, Chuong
trinh tiét kiém Thrift Savings*; Tai khoan vang lai va tiét
kiém cé nhan; Tai khoan madi giéi; Trai phiéu tiét kiém
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Nén can than khi chi dinh mot quy tin thac vi nhu cau
dic biét 1am thanh phan duoc huong tién thira ké cua
mot hoac nhiéu tai khoan huu tri cia quy vi (nhing tai
khoan dugc danh dau hoa thi *). Tai liéu 1ap quy tin thac
Vi nhu ciu dac biét (cho du d6 1a di chic hay mot quy tin
thac doc 1ap) can phai tuyén b rd rang quy tin thac nay
la "quy tin thac tich liy" ding cho muc dich nhan tat ca
cac khoan tién phan phol tr cac tai khoan huu tri.

(Diéu nay c6 hiéu luc khi con em cua quy vi cd khuyét
tat duoc 18 tudi va co thé hoi du diéu kién dugc cap SSI
khi da thanh nguoi truong thanh.) Sau 18 tudi, nguoi
truong thanh duoc cap SSI chi ¢6 thé c6 tai san l1a
$2,000. Thong thuong, khi mot ngusi nao d6 thira ké
mot tai khoan huu tri, ngudi d6 phai bat dau nhan tién
dinh ky tir tai khoan nay, nhung viéc nay c6 thé khién
cho ho bi mat cac khoan trg cip lién bang nhu SSI va
Medicaid).

Néu anh chi em, nhiing nguoi khéc trong gia dinh, hoac
ban bé muén dé lai nguoi than cua quy vi mot s tién,
quy vi phai nha cho ho biét rang ho phai chi dinh quy tin
thac vi nhu cau dic biét 1a thanh phan nhan quyén loi.
Vui long cho ho biét tén chinh xac ciia quy tin thac va
ngay quy tin thac dugc thanh lap.

Quy tin thac vi nhu cau dic biét (Special Needs
Trusts, SNT)

Quy tin thac vi nhu cau dic biét (d6i khi dwoc goi_ la quy
quyén lgi bd tac) cho phép gia dinh mang dén sy 6n dinh
tai chanh trong twong lai ctia nguoi than yéu bi khuyét
tat. Vi mot s6 chuong trinh phuc loi lién bang c6 nhiéu
gi6i han nghiém nhat d6i vai tai san va ngudn hd tro cua
ngudi huong tro cap, con em caa quy vi co thé bi mat tro
cap néu nhan duoc, thi du, mot khoan thira ké bat ngo
hozc tién nhan duoc qua vu kién. Tuy nhién, phép luat
cho phép cac gia dinh thanh 1ap céc quy tin thac vi nhu
cau dac biét (special needs trust, SNT) ma c6 thé duoc
dung 1am quy luu trix tai san thira ké, chang khoan, tai
san, tién bao hiém bdi thuong hozc nhirng tai san khac
ma khéng bj mat phuc loi caa chinh phu.

Néu ngudi trong gia dinh quy vi c6 khuyét tat dang duoc
cap Phu cip an sinh xa hoi (SSI) va Medicaid (hoac quy
vi du tinh cho ho ngp don xin tro Cap nay), viec Iap quy
tin thac vi nhu cau dac biét 1a mot diéu can thiét; cac
chuong trinh nay gidi han ngudi than cua quy vi chi
dugc c6 tai san va cac nguon hd tro 1a $2,000 dé van con
du diéu kién huong tro cap.

Mic du hién tai khéng cp gidi han vé loi tac hodc tai san
cho Chuong trinh Trg cap x& hoi vi khuyét tat (Social



Security Disability Income, SSDI), ngudi nhan tro cap
SSDI ciing c6 the thanh lap quy tin thac vi nhu cau dac
biét cua bén tha nhat (xem bén dudi) vi muc dich quan
ly tién.

Hai hinh thirc quy tin thac

Phan Ién cac quy tin thac vi nhu cau dac biét 1a quy tin
thac bén thsr ba (quy tin thac do gia dinh tai trg) do cha
me thanh l4p, hodc véi mot to chirc vo vu loi duoc uy
quyén, nhu The Arc of Northern Virginia, cho tré ¢6
khuyét tat. Nguoi thanh 1ap quy tin thac, thuong dugc
goi la nguol thanh 1ap, quyét dinh ding mot sé tai san
ctia minh dé cho ngudi duge huong phic loi (nguoi
khuyét tat) st dung.

Nhitng quy tin thac nay co thé duoc tai tro trong sudt
cugc doi cua cha me. Quy vi co thé déng gop vao nhiing
quy nay trong lic quy vi con sdng, hodc quy vi ¢ thé tai
trg nhitng quy nay khi cha me, ban bé, v.v. qua doi, bing
tai san thira k&, hop dong bao hiém nhan tho hoic
chuyén tir mot quy tin thac khac.

Céc quy tin thac bén the nhdt (ty tai trg hoic tu thanh
Iap) la cac quy do nguoi huong phuc lgi, cha me, 6ng ba,
nguoi gidm ho, hoac do toa ra 1€nh thanh 1ap va dugc tai
trg bang ngudn tai chanh thuoc vé ngudi cd khuyét tat.
Céc nguon tai trg chung cho quy tin thac bén thir nhat 1a
cac khoan thanh toan cé cau trdc, cac khoan tién ma S&
An sinh x& hoi hoan tra mot 1an, céc khoan cap dudng
cho con danh cho tré cé khuyet tat da tr¢ thanh nguoi
I6n cé khuyet tat va trg cap cho nguoi con SOng va cac
khoan thira ké bi nham 1an dugc cap truc tiép cho nguoi
c6 khuyét tat.

Trong khi c6 nhiéu van dé phép ly c6 thé duoc luat su co
chuyén mén téng quat thuc hién, quy SNT phic tap du
dé cha me, phu huynh phai dung dich vu cua luat su cao
tudi nghé hoc luat su chuyén vé nhu cau dac biét véi
nhiéu kinh nghiém chuyén mén vé khuyét tat va loai quy
tin thac dac biét nay.

Thiét 1ap quy tin thac

Céc quy tin thac vi nhu cau dic biét cd thé va nén duoc
thiét lap cang som cang tét vi 1a mot phan cua ké hoach
téng quat vé thira ké cua cha me.

Déi vai mot trong hai lya chon, quy vi s& phai tra 1& phi
dé thanh lap quy tin thac va, cd thé, dé quan Iy quy.
Chuong trinh Quy tin thac vi nhu cau dic biét caa T6
chic Arc cua Northern Virginia khdng bat bugc phai
dong tién coc toi thiéu.
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S dung quy tin thac

Céc khoan tién tir quy tin thac vi nhu cau dic biét
thudng khong duoc phan phéi truc tiép cho nguoi huong
phuc loi vi viéc nay c6 thé gay bat loi cho mot s phic
loi ctia chinh phu. Thay vao d6, khoan tién tir quy tin
thac thudng dugc phan phéi cho bén thir ba, 1a thanh
phan cung cap hang héa va dich vu dé nguoi huong phc
loi str dung. Quy tin thac cd thé duoc sir dung cho nhiéu
loai chi phi ding dé nang cao cudc séng ma khong anh
hudng dén tinh trang hoi da diéu kién cia ngudi than
yéu cua quy vi dugc tro cap caa chinh phua.

Duéi day 1a mot sé thi du:

e Giao duc va day kem

Chi phi'y té va nha khoa ty tra

Chuyén ché (ké ca viéc mua xe)

Bao tri xe, bao hiém xe

Vit liéu cho hoat dong giai tri hoac s¢ thich

bi du lich, nghi he, khach san, vé may bay

Giai tri nhu phim anh hoac xem danh banh

May vi tinh, phim video, ban ghé ta givong, hoic
may moc dién tir

Huan luyén thé thao hoic cac cudc thi dau

Nhu ciu an kiéng dac biét

Quan 4o

Chi phi nha & (mic du diéu nay c6 thé 1am giam trg
cap SSI)

e Danh sach nay rat dai!

Giir vai tro cia nguoi ay thac

Ngudi duoc ty thac 1a ngudi kiém soét cac tai san trong
quy tin thac va quan 1y cac diéu khoan cua quy tin théc;
bao gdom dau tu, bao cdo tai khoan va béo cao thué, viét
ngan phiéu va phan phéi tién bac. Ngudi dugc y thac
cta The Arc of Northern Virginia la Co quan Key
Private Bank, va The Arc quan ly quy tin thac va phu
trach cong viéc quan hé khach hang hang ngay. Tu van
phap 1y va dau tu chuyén nghiép rat quan trong ddi véi
nhitng nguoi dugc ty thac didu hanh mét quy tin thac vi
nhu cau dic biét.

Déi véi cac quy tin thac dugc thiét 1ap vai The Arc of
Northern Virginia, gia dinh va nguoi duoc tro cip khong
phai lo viéc quan ly quy tin thac nay. Ban nhan vién quy
tin thac thuc hién tit ca cac nhiém vu hanh chanh va
guan hé khach hang va Co quan Key Private Ban phu
tréch tat ca cac khoan uy thac va dau tu.

Pé biét them thdng tin Ve viéc lam nguoi dugc uy thac,
vui 10ng tai vé quyén cam nang mién phi tai:
http://www.specialneedsalliance.org/free-trustee-
handbook



Dé tim hiéu thém vé Quy tin thac vi nhu ciu dic biét cua
t6 chirc The Arc of Northern Virginia, vui long vao trang
https://thearcofnovatrust.org/

hay lién lac v6i C6 Tia Marsili, Giam déc¢ Quy tin thac
vi nhu cau dic biét dé duoc cd van mién phi, qua dia chi
tmarsili@thearcofnova.org hoic liy hen qua trang mang
sau day http://thearcofnovatrust.org/make-an-
appointment/

Cac tai khoan ABLE

Tai khoan ABLE la mot cong cu bé tlic ¢6 thé duoc sir
dung cho mot s6 nguoi khuyét tat va gia dinh cua ho dé
tiét kiém cho tuong lai trong lic van gitr duoc tinh trang
hoi du diéu kién duoc tro cap.

Dao luat Pat dugc doi sdng dep hon (Achieving a Better
Life Experience, ABLE) dugc QuéC hoi ban hanh vao
cubi nim 2014 cho phép céc tiéu bang thiét 1ap cac tai
khoan tiét kiém duoc vu dai thue

cho mét sé ngudi bi khuyét tat vé cac chi phi lién quan
dén tinh trang khuyét tat cua ho. Ngoai ra, cac khoan tién
nay noi chung khong dugc tinh dén cho chwong trinh
phu cip an sinh x& hoi (SSI) (cho dén $100,000) va
Medicaid va mot s6 quyén loi xét theo kha ning khac
cua lién bang.

Céc Tai khoan ABLE s& khong thay thé cho viéc can
thiét thanh 1ap Quy tin théac vi nhu cau dac biét do gia
dinh tai tro, nhung c6 thé duogc sir dung két hop véi quy
nay. Khoan tién trong tai khoan ABLE chi c6 thé duoc
str dung cho cac khoan chi tiéu c6 lién quan dén Nguoi
c6 khuyét tat du tiéu chuan. Cac dic diém chanh cua tai
khoan ABLE tuong tu nhu Quy tin thac cta bén thir nhat
hozdc Quy tin thac tu tai trg & diém Ia bat bugc phai hoan
tra cho Medicaid sau khi nguoi huéng tro cap chét di.

Dé tim hiéu thém vé Tai khoan ABLE, vui long vao
trang www.ablenlc.org.

Dé hiéu rd hon vé sy khéc biét gita Quy tin thac vi nhu
cau dac biét va Tai khoan ABLE, vui long vao xem trang
mang ciia Quy tinh thac cua To chac The Arc of
Northern Virginia tai
https://thearcofnovatrust.org/pooled-trusts/abel-
accounts/
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Chuwong trinh Bao vé quyeén loi

Quy vi co dang gap kho khan trong viéc nop
don xin trg cp, cach thanh 1ap ngan sach, tim
kiém noi sinh hoat hay giao tiép, hoac tim
nhitng hinh thirc nha & khac nhau cho con em
cua quy vi bi khuyét tat khong? Néu quy vi da
lap mot Quy tin thac vi nhu cau dac biét vai T6
chirc The Arc of Northern Virginia, Nhan vién
phu trach dich vu nguoi husng tro cap caa
ching toi san sang tro gilp quy vi Ve nhing
van dé nay va nhiéu van dé khac. Goi s6 (703)
208-1119, sb noi bo 120, dé biét thém théng tin
vé cac ngudn tro gilip cung cap qua dich vy
nay. Dich vu nay c6 1 phi tinh theo gid, c6 thé
dugc tra qua quy tin thac.



mailto:tmarsili@thearcofnova.org

PHU LUC 6: TIM HIEU VE
THAM QUYEN PHAP LY

Cha me, phu huynh thuong gap nhiéu kho khén trong
viéc xac dinh nhu cau va gia tri cua quyén giam ho va
céc hinh thirc tham quyén phép ly khac, nhat 1a khi ho c6
lién quan hé dén viéc “bao vé ngu’orl d6”. Hinh thirc nao
13 hinh thirc phu hop sé tdy thudc vao ngudi do. Piéu
quan trong can nho la quyen giam hg va nhitng hinh
thire tuong ne chi'la tham quyeén phap Iy trong gidy.
Quyén nay khdng thé ngan ai dé lam mot diéu gi do.
Nhizng hinh thizc tham quyén nay c6 thé hiwu ich trong
Viéc “gidi quyét” mgt s van dé tai chanh.

Trung thm Luat Khuyét tat caa Virginia (Disability Law
Center of Virginia) (www.dlcv.org) cung cap thong tin
trén trang mang cua ho ve cach xem xét nhiéu hinh thirc
tham quyen phép ly khéc nhau dong thoi cung cap cac
mau c6 thé tai xudng dé quy vi co thé 1ap gidy uy quyén
va chi thi y té cho riéng quy vi.

Pham gié cia sw rii ro va quyét dinh cé sw hd tro
Trong nhimg ndm gan ddy, mot phong trao da phat trién
dé ndi vé "pham gia cuia sy rai ro" ma tat ca chung ta déu
c6 khi phai quyét dinh vé mot diéu gi d6. Khai niém nay
rat don gian, 1a tat ca moi ngudi déu duogc giup do khi
can quyét dinh mot didu gi d6 va tat ca moi ngudi ching
ta déu hoc duoc mot bai hoc khi quyét dinh sai. Thi du,
nhiéu nguoi khdng bi khuyét tat vé phat trién trong vao
chuyén vién ké toan vé thué hodc bac si dé nhimg nguoi
nay gidi thich cho ho nghe nhiing quyet dinh quan trong
cuia cudc séng bang tir ngir don gian ma ho ¢6 thé hiéu
dugc. Khéi niém nay duoc goi 1a "quyét dinh c6 sy hd
trg™ va c6 mot phong trao qudc té ngay cang ting thién
vé cach thirc nay. Mot nhém nguoi quan tam, lo ling
cho nguoi bi khuyét tat 1ap ra mot Khéi hd tro va duoc
ngudi khuyét tat nay yéu cau ciing nhau lam viée dé gidp
ho thong hiéu va quyet dinh. Viéc nay khong phai la dé
Iay mat di cac quyén hop phap ma dé 1ap nén mot nhém
hd tro va tao mot cach dé phat trién kha nang quyét dinh
va kha nang sc')ng doc lap theo thoi gian Viéc nay khéng
t6n kém gi ca va co & la nhung gi quy Vi dé va dang
lam. Trong viéc quyet dinh ¢6 su ho trg, nhdm hd tro s&
khéng c6 tham quyén phap 1y nao dé noi thay mat cho ca
nhan hoic dé quyet dinh ngugc lai véi quyet dinh cua ca
nhan dé. Quy vi ¢6 thé tim hiéu thém vé su Quyet dinh
¢6 su hd tro va xem hoi thao trén mang vé cha dé nay tai
http://supporteddecisionmaking.org/

"Pham gia cua sy rui ro" ciing nén hiéu Ia quyét dinh sai
khong phai la di€u xau. Moi ngudi chung ta deu dugc
phép quyét dinh sai va thuong day la bai hoc tot nhat cho
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ching ta. Nhiéu~ngu:(‘)’i hoc mot béj hoc tir viéc chi tiéu i
qué nhiéu dén noi khdng thé tra hét ng va mét bai hoc vé
céc van dé vé suc khoe va Ién can khi ho an qua nhiéu.
DPay la quyen tat ca moi nguoi deu co va thyc thi moi
ngay. Nguoi khuyét tat ciing phai dugc ¢ cing co
hoi dé quyét dinh va hoc bai hoc qua hau qua tu
nhién ciing nhu dugc ¢ mot nhém ho tro chi dan
cach thuc hién lan sau.

CA4c hinh thitc vé tham quyén phap ly: Xem xét
nhiéu phwong phap khic nhau

Viéc chi dinh ngudi giam ho hoac nguoi bao ho nén
dugc xem 1a phuong sach chang ding dung. Xin xem
bang trinh bay danh sach va mo ta chi tiét cac hinh thic
tham quyén phép ly ¢ trang 34. Nguoi nop don xin
quyén giam ho phai cung cap bang ching, va mot tham
phén phai xac dinh, rang ca nhan nao d6 "khong c6 kha
nang" trong viéc quyét dinh mot sé diéu nao do.

Tuy nhién, néu nguoi 6 khong duge xem 1a “khong co
kha ning” nhung van can dugc giup dd, ca nhan d6 va
gia dinh ctia ho van c6 thé chon mot s6 hinh thirc khac.
Nhiing hinh thuc thay thé nay gém ¢ Viéc ¢ nguoi
cham séc (nguoi nay khong c6 tham quyén phap ly dé
quyet dinh) dén uy quyen hop phap cho mot ngudi tin
cin dé nguoi nay c6 thé quyét dinh vé cac van dé Ve gido
duc, y té, phéap ly va tai chanh. Thi dy, mot ngudi can
gitp d& co thé ky Gidy uy quyén hop phap hoic Tién chi
thi y khoa, chi dinh quy vi hodac mot ngudi nao do trong
gia dinh lam dai dién cua ho dé quyét dinh thay cho ho.

Sw ity quyén hep phéap vé giao dyc

Noi chuyén véi nhém IEP cua quy vi vé viéc chuyén
giao quyéen va xem xét glay iy quyén giao duc. Phuong
phap nay gilp hoc sinh klem S04t viéc quyét dinh cua
minh. "Nguoi dai dién vé gido duc" 1a cha me, phu
huynh, ngudi trong gia dinh hodc mot nguoi 16n khac
duoc uy quyén dé quyét dinh vé cac van dé vé gido duc
thay mat cho mét hoc sinh trudéng thanh. Théng tin chi
tiét vé viéc chuyén giao quyén cho hoc sinh bi khuyét tat
duoc trinh bay tai
www.doe.virginia.gov/special_ed/regulations/state/transf
er_rights_students_disabilities.pdf.

Tién chi thi y khoa

Tién chi thi gidp quy vi va con em caa quy vi chuan bi
cho tuong lai, khi con em quy vi ¢6 thé khdng c6 kha
ning quyét dinh sang sudt hoac truyén dat y nguyén cia
cac em. Nguoi dai dién (cha me, nguoi than, hoac mét
nguoi 1on dang tin cay khac) co thé quyét dinh vé viéc
cham soc strc khoe khi can trong khi van cho phép cac
cé nhan c6 quyén quyét dinh nhung diéu ma ho c6 thé



quyét dinh dwoc. C6 nhiéu cach 1ap Tién chi thi: C6 thé
tai mau don tai
http://www.virginiaadvancedirectives.org/picking-an-ad-
form.html; Quy vi va con em quy vi c6 thé noi chuyén
vé6i bac si vé viéc 1ap Tién chi thi; quy vi c6 thé thué luat
su dé lap Tién chi thi. Mot khi da 1ap Tién chi thi caa
con em quy Vi, quy Vi phai ky tén truéc sy chimng kién
cuia hai nhan ching. Virginia khong doi hoi gidy nay
phai duoc thi thuc, nhung tét nhét 1a quy vi nén lam diéu
nay néu co thé. Mot khi quy vi c6 tit ca cac chir ky can
thiét, quy vi nén trao ban sao cho Ngudi dai dién, bac si
va nhitng ngudi tin can khac trong gia dinh. Quy vi ciing
c6 thé dang ky gidy Tién chi thi cua quy vi trén mang tai
Www.virginiaregistry.org.

*Théng tin ndy dwot phong theo tur trang mang www.dlcv.org (Trung
tam Ludt Khuyet tat cua Virginia [Disability Law Center of
Virginia])

Quyén giam ho va bao hd

Nguoi gidm ho va nguoi bao h dugc toa an dia phuong
chi dinh dé bao vé cho mét ngudi khong cé kha nang-- 1a
nguoi khong thé nhan hodc danh gia thong tin ¢ hiéu
qua dé dap ung nhu cau vé sirc khoe, su cham soc va su
an toan cua ho, hodc dé quan ly tai san hoic cac van dé
tai chanh. Mot nguoi khong duoc dat dudi sy giam ho
chi vi kha nang phan doan cua ho kém, ma vi kha nang
ho hiéu va quyét dinh dung dan bi suy yéu.

Nguoi giam ho va/hoac nguoi bao ho thuong dugc chi
dinh cho mot nguoi bi khuyét tat. Tuy nhién, chi co
thAm phan Toa Thwong thAm méi c6 thé quyét dinh
ring mot nguoi nao d6 khong cé kha ning va chi dinh
mot nguoi giam ho va/hoac ngudi bao ho hanh dong
thay cho nguoi do. Viéc chi dinh mot nguai giam ho
hozc nguoi bao quan khong phai 1a van d& don gian,
thong thuong va quy vi nén xem day 1a mét viéc quan
trong, diing nhu hé théng phap luat hién hanh.

Trén cian ban, quyén giam hg doi hoi mot nguoi nao do
(nhw cha me, phu huynh) chiu trach nhiém dwa ra nhimg
quyét dinh phap Iy thay mat cho mot ngudi khong thé tu
minh quyet dinh dugc. Nguoi giam ho sé quyét dinh vé
mit y té, noi & va cac van de vé phuong dién giao tlep xa
hoi khéc. Tai Virginia, quyén giam ho cd thé dugc thiét
lap sao cho phu hop véi ca nhan, véi mot s6 quyén caa
ngudi nay s€ bi Iéy di va nhitng quyén khac dugc giir
nguyen (nhu quyen di bau) Luét su ¢ kinh nghiém V&
luat giam ho co thé gidp quy vi trong viéc lam gidy thiét
lap quyen giam h¢ phu hop véi ca nhan va cho phép quy
Vi tiép tuc lam ‘nguoi bénh vyuc quyeén loi manh mé cho
nguoi bi khuyét tat.
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Tréch nhiém vé quyén dua ra quyét dinh ctia ngudi bao
ho chd trong vao viéc quan ly cac van dé tai chanh va tai
san cua mot ngudi nao do. Tham quyén cta ngudi bao
ho, gidng nhu tham quyén cia ngudi giam ho, cling c6
thé bi giGi han tly theo tinh trang ciia ngudi bi mat kha
nang.

Toa an c6 thé chi dinh chi ngudi giam hg, hay chi nguoi
bao ho, hay ca hai. Ddi voi hau hét nguoi trueong thanh
tré tudi bi khuyét tat, ho chi can ngudi giam ho 1a du.
Thong thuong, nhitng nguoi truong thanh tré tudi co tai
san it hon $2,000; loi tirc duy nhat cua ho 1a tir tro cap
SSI hoic lgi tire ma thuong c6 thé duoc Nguoi dai dién
nhan tro cap quan ly hoac do chinh c& nhan quan Iy véi
phan nao tro gidp. Mic d6 tham quyén cta ngudi giam
ho hozc ngudi bao ho s& dugc quy dinh theo phan quyét
ctia tham phén va trong bo luat Virginia.

Nghi dén viéc chon quyén giam ha

Vi tham quyén giam ho, luat phap doi hoi phai c6 sy
quan bang gitra viéc bao vé cac quyén va quyén tu chu
ca nhan cuia nguoi 16n khuyét tat va trach nhiém cua
Khéi thinh vugng chung Virginia dé bao vé nhiing nguoi
khong con kha nang dua ra quyét dinh cho ban than hoac
tai san cua ho.

Cha me, phu huynh nén xem xét va can nhic nhiing
phuong phap it han ché hon trudce khi kién nghi xin
quyén giam ho néu ho nghi rang con em cua ho c6 thé 1a
khong dap umg dugc tiéu chuan “khéng con kha nang”.
Cha me, phu huynh nghi dén viéc xin tham quyén giam
ho nén ghi nhé rang:

e Noi chung, diéu quan trong Ia hiéu rang tham
guyén giam hé 1a mét hé thong linh hoat &
Virginia.

e Tham quyén giam ho cé thé duoc thiét 1ap va
diéu chinh theo nhu ciu cia con em quy Vi,
cho phép cha me, phu huynh van gitr duoc vi thé
bénh vuc quyén loi manh m& cho con em minh.

e Visy linh hoat d6, thim quyen giam h khéng
phai ldy di tit ca moi quyen cia cad nhan. Thi
du cua nhimg trudng hop rat pho bién Ia c& nhan
gilr dugc quyen di bau, quyén cé bang lai xe va
nhiéu quyén khac.

e Ngay ca dudi su glam ho, nguoi con da truong
thanh cua quy vi Van co the tham gia trong
viéc quyét dinh vé cudc sdng cua ho trong
pham vi kha nang cuia ho. Phép Iénh vé tham



quyen giam hd thuong phan rang ngudi bi
khuyét tat s& dugc hoi y kién va y nguyén caa ho
sé dugc ton trong.

e Conem quy vi vin da diéu kién nhan tro cip
cuaa chinh phi. Chi vi c6 mot ngudi nao d6 lam
giam ho cho minh s& khong khién cho ca nhan bi
méat quyén loi caa chinh phu. Loi tic va tai san
cua nguoi giam ho khong dugc tinh trong viéc
tinh quyén lgi tro cap cho ngudi 16n bi khuyét
tat.

e Tham quyén giam ho khong lam cho quy vi
phai chiu trach nhi¢m vé phwong dién tai
chanh cho ngwoi dwgc giam hg. Thi dy, cha
me, phy huynh la nguoi giam ho khong phai
cung cap thuc pham va chd & cho con em minh
nhung s& chiu trach nhiém quyér dinh vé noi con
em ho s& séng va hinh thirc cham séc ma con em
ho s& nhan duoc.

e Vi tu cach nguoi gidm ho, quy vi khong cd
trach nhiém vé van dé trach nhiém tai chanh,
dan su hozc hinh su caa con em quy vi. Néu mot
ngudi dang dudi quyén giam ho ciia mot ngudi
khac gy ra thuong tich cho mot ai d6 hoac lam
hu hai mét cai gi do, nguoi gidm ho s€ khéng
chiu trach nhiém cho viéc 1am nay. Néu phai
chiu trach nhiém thi s& c6 rat it nguoi san long
lam nguoi gidm hg. Tuy nhién, nguoi giam ho
¢6 nhiém vu phai ¢6 gang tao ra mot méi truong
an toan cho nguoi do.

Thuong cha me dugc chi dinh 1am ngudi giam hg,
nhung nhing ngudi khéac trong gia dinh, luat su, ban be
hodc nguoi gidm ho céng ciling ¢ thé nhan trach nhiém
nay.

Dé gitp xac dinh xem thdm quyén giam ho c6 phai 1a
Iua chon thich hop cho nguoi con trudng thanh caa quy
vi hay khéng, quy vi hiy dién ban kiém tra tai
http://www.thearcofnova.org/wp-
content/uploads/2011/05/Thinking-about-Guardianship-
checklist-2.pdf

Xin quyen giam h

Pé xin thim quyen gidm h¢ cho con em cua minh, cha
me, phu huynh can phai ngp don thinh nguyén véi Toa
Thuong tham c6 tham quyén phap 1y noi con em minh
dang song. Thong thudng, cha me duoc chi dinh cling
lam nguoi giam ho, didu nay cho phép ca hai hanh dong
doc lap. Quy vi phai nop két qua danh gia y té hozc tam
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ly cua con em cua quy vi dé chirng minh Viéc quy vi can
c6 tham quyén giam hg. Quy vi c6 thé yeu cau toa an chi
dinh nhitng ngudi giam ho "du khuyét" dé thay cho quy

vi khi quy vi khdng con cé thé lam duogc viéc nay.

Khi quy vi dé trinh don thinh nguyén, toa s& b6 nhiém
mot ngudi giam ho cho truong hop do (guardian ad
litem, GAL). GAL la mét luat su tu dugc chi dinh tur
mot danh s&ch luat su dugc phé duyét. Nhiém vu chinh
ciia GAL la bao dam quyén cua ngudi bi khuyét tat duoc
bao vé. Vi vay, GAL s€ gap nguoi nay, gitip nguoi nay
trong viéc gidy to vai toa an, va giai thich cac quyén cua
ho. GAL ciing s& bdo cao vai Toa, cho Toa biét y kién
ctia ho xem viéc chi dinh nguoi giam ho cé can thiét hay
khbng va ai sé duoc chi dinh.

Sau khi GAL da dé trinh b4o céo, mot phién diéu tran s&
dugc t chuc tai Toa. Thong thuong nhiing ngudi duoc
chi dinh 1am nguoi gidam ho phai tham dy phién diéu
tran, va sau khi phién diéu tran két thac, ho s& dén Vian
phong Luc su cua toa an dé hoan tat moi gidy to can
thiét. Ca nhan ma ngudi giam ho dugc chi dinh c6 thé
quyét dinh tham dy budi diéu tran hay khong. Khung
thoi gian dién hinh dé thinh cau tham quyén giam ho la
khoang 3 thing, nhung c6 thé mét t6i 6 thang. Véi tu
cach nguoi giam hg, quy vi phai ndp béao cao hang nam
cho S X4 hoi dia phuong; toa s& cap cho quy vi mau
béo cio dé dién.

Néu quy vi mudn xin dugc ban thim quyén giam ho
hodc nhitng hinh thirc phép Iy khéac, vui 1ong xem Danh
muc c&c nha cung cap dich vu caa T chic The Arc of
Northern Virginia dé biét danh sach cac luat su phu trach
vé quyén chiam soc nguoi cao tudi tai
https://thearcofnova.org/directory/

1 Thanh that cam ta Luat su Kelly Thompson, Esq. va Luét su Loretta Morris Williams,
Esq. da gitp thuc hién phin nay ciing nhu déng gop ¥ kién vé nhiing van dé cha me, phu

huynh gap phai trong viéc quyét dinh chon hinh thic thim quyén giam ho.



Xic dinh vai tro c6 trach nhiém quyét dinh

Loai

Tréch nhiém trong viéc quyét dinh

Luuy

Quyet dinh c6 su
ho tro

Cé nhan bi khuyét tat dua ra quyét dinh, voi
su ho trg cua gia dinh hoic nhimg nguoi khéac
c6 kinh nghiém va kién thirc chuyén mén cé
lién quan

www.supporteddecisonmaking.com

Lénh khan cap cho
dich vu bao vé

Tham quyen giam ho ngan han (15 ngay)
trong truong hop khan cap hoéc diéu chinh lai

S& X& hoi dia phuong phai nop don cho Toa
Thuong tham dé xin Iénh giam ho tam thoi

ngudi 1on nhiing tinh trang gay ra truong hop khan cap
Giay uy quyén hop | Van ban ay quyén cho cha me hodc nguoi Nguoi dai dién khong thé quyét dinh nguoc
phap dai han khac (dai dién) quyén quyét dinh thay mat cho | lai véi quyét dinh cua ca nhan
ca nhan bi khuyét tat (nhan vat chinh). Nguoi | Sy ay quyén hop phap cham dut khi nhan vat
dai dién c6 thé hanh dong ngay ca khi nhan chinh thu hdi quyén lai hozc chét
vat chinh bi mat kha ning.
Tién chi th Nguoi khuyét tat dua ra chi dan vé y nguyén | Quyen han cia nguoi dai dién dwoc xac dinh

cuia ho ddi véi viéc diéu tri va cham soc sic
khoe va chi dinh mot dai dién dé quyét dinh
viéc cham soc strc khoe cho ho khi ho khéng
thé 1am duoc viéc nay. C6 thé duoc két hop
véi Gidy uy quyén hop phap vé y té. Phai
dugc lam chang tai Virginia.

ro trong giay. i )
Nguoi dai dién khong theé quyet dinh ngugc
lai v6i quyét dinh cta ca nhan

Gidy 1y quyen hop
phap vé su cham
soc suc khoe

Gidy nay tuong ty nhu gidy ty quyén hop
phép dai han, nhung chi danh riéng cho viéc
cham soc suc khoe.

Viéc chon nguoi dai dién phi hop réat quan
trong; hdy chic chan rang nguoi nay biét y
nguyén, gia tri va so thich cia cd nhan va sé la
ngudi bénh vuc quyén loi cho ngudi nay mot
cach manh mé

Cho phép mot ngudi nao do quyét dinh bat cu
diéu gi lién quan dé sy cham séc stc khoe néu
ca nhan d6 bi mit kha ning.

Biéc si va gia dinh s& 6 thé biét va tén trong y
nguyén cua ca nhan

Ngudi dai dién
nhan trg cap

Nhan trg cap cua chinh phu ctia nguoi khac
thay mat cho nguoi do; c6 trach nhiém sir
dung tién tro cap dé thanh toan cac chi phi
sinh hoat ciia nguoi dugc trg cp

Ca nhén bi khuyét tat phai trong tinh trang
khong thé quan ly tai chanh cho minh.
Ngudi dai dién nhan trg cip phai bao céo
hang ndm cho S& An sinh x& hoi

Tham quyen bao
ho han ché

Quyét dinh vé cac van dé tai chanh cu thé,
nhu thanh toan hoa don hoic dién gidy khai
thué, theo chi dinh cuia tham phan. Nguoi bao
ho phai dong tién thé chan cam két.

Ca nhan bi khuyét tat phai trong tinh trang
khong c6 kha nang.

Ngudi bao hd phai nop bao céo vé loi tic va
chi phi

Toan quyen bao ho

Chiu tradch nhiém cho tat ca cac quyét dinh vé
tai chanh, bao gom thanh toan hoa don, dau tu
tién va ban tai san. Nguoi bao ho phai dong
tién thé chan cam két.

Nguoi bao ho phai nop bao cao hang ndm vé
tat ca céc giao dich tai chanh

Nguoi giam ho du
khuyet

Nguoi dugc chi dinh trong phan quyét tham
quyén giam ho dé tr¢ thanh nguoi giam ho khi
nguoi gidm ho hién tai qua doi

Khong phai 1am bat diéu gi cho dén khi ngudi
gidm ho chinh chét

Tham quyén giam
ho han ché

Quyet dinh Vé cac van dé cy thé (thi du nhu
chi vé sy cham soc sic khoe), do tham phan
xac dinh. Diéu nay giup ngudi nay khong bi

Ca nhan bi khuyét tat phai trong tinh trang
khong c6 kha nang.

Nguoi giam ho phai ndp bao cao hang nam
vGi So Xa hoi
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khac.

bat budc phai quyét dinh vé bat cir van dé nao

Toan quyén giam

Ngudi giam ho quyét dinh moi van dé vé tai
ho chanh, phap 1y, cham séc ca nhan va xa hoi

Ca nhén bi khuyét tat phai trong tinh trang
khong c6 kha nang.

Nguoi giam ho phai ndp bao cao hang nam
vGi So Xa hoi

PHU LUC 7: CONG TAC VO CAC
DICH VU CHUYEN TIEP QUA NHA
TRUONG

Ca ba dia phuong déu cung cap céc dich vu chuyén tiép
va dich vu viéc 1am cho hoc sinh dén tudi ra khoi hé
théng nha trudng va budc vao thé gigi nguoi lon. Yéu
cau phdi hop vién phy trach vé chuyén tiép trong truong
trung hoc cua hoc sinh vé cach thic hoat dong cua tién
trinh chuyén tiép va xin ho dé nghi cho cac chuong trinh
day nghé tai truong va cong cong.

Mbi dia phuong cung cap dich vu khac nhau cho hoc
sinh chuyén tiep. Hoi xem h¢ thong nha truong cua con
em quy Vi c6 cung cap nhiing dicu nao sau day khong:

Cic chwong trinh huin luyén Ky ning séng dé cung
cap nhiéu hoat dong phét trién ky nang khac nhau dé
gilp cac em tham gia mot cach thich hop vao cac
chwong trinh ky thuat/nghé nghiép, c6 kha ning giao tiép
trong x4 hoi, hoi nhap cong dong, phat trién ca nhan, gia
tang stirc khoe va thé luc, sinh hoat trong nha va cac ky
nang hoc tap.

Dich vu huin luyén viéc 1am cho nhiing hoc sinh da c6
ky nang san sang lam viéc doc lap, nhung sé can su ho
tro va dao tao chuyén mén, ngan han.

Panh gia kha ning nghe nghiép tai treong dé glup
cac em tim dugc & thich don gian cia cac em vé nghé
nghiép va danh gia nang khiéu cho cac em dé hd tro cac
em chon nhitng 1anh vuc nghé nghiép dé tham do hodc
huan luyén.

banh gla khé ning nghé nghi¢p ca nhan, co thé bao
gom cac bai tric nghiém vé sg thich c& nhan, céc bai tric
nghiém tiéu chuan va nhiing hoat dong tham do dugc
thuc hién dé c6 céi nhin toan dién vé so thich, ning
khiéu, kha niang lam viéc va ki nang quyét dinh vé nghé
nghi¢p cua hoc sinh.
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Thanh phé Alexandria

Phoi hop vién phu trach vé chuyén tiép

Lam viéc tai Truong Trung hoc T. C. Williams High
School, 3330 King Street, Alexandria

Ameeta Shah, Chuyén vién vé viéc lam
Project SEARCH

(703) 504-3687
ameeta.shah@acps.k12.va.us

Jim Cooney, Chuyfen vién vé hd trg viéc lam
(703) 824-6800, s6 ndi bo 6892
James.cooney@acps.k12.va.us

Angela Brown, Chuyén vién vé hd trg viéc 1am
(703) 824-6800, s6 ndi bo 6254
angela.brown@acps.k12.va.us

Project Search

www.projectsearch.us/Home.aspx

Tai dia phwong, Chuong trinh Project Search diéu hanh
mot chuong trinh tai Bénh vién Inova Alexandria
Hospital. Chwong trinh chuyén tiép trung hoc nay la mot
chuong trinh hoc kéo dai mot nam, chuyén tir truong 16p
sang viéc lam, va dugc thuc hién hoan toan tai noi lam
viéc. Chuong trinh nay hoan toan thuc hién tai noi lam
viéc, gom viéc giang day ly thuyét ngay tai bénh vién,
gilp cac em hoc sinh tim hiéu nghé nghiép va huan
luyén céac ky nang coéng viéc c6 lién quan.

Dé biét thém thong tin vé cac dich vu chuyén tiép co tai
Khu hoc chanh Thanh phé Alexandria, vui 1ong vao
trang

http://www.acps.k12.va.us/curriculum/special-
education/transition/

Quan Arlington

Phéi hop vién phu trach vé chuyén tiép

Karen Sherman, Truong Trung hoc Yorktown HS
(703) 228-2545

karen.sherman@apsva.us


mailto:ameeta.shah@acps.k12.va.us
mailto:angela.brown@acps.k12.va.us

Christina Eagle, Arlington Career Center (Trung tdm
nghé nghiép Arlington)

(703) 228-5738

Christinaeagle@apsva.us

Thomas Sweet, Truong Trung hoc Washington-Lee HS
(703) 228-6265
thomas.sweet@apsva.us

Jennifer DeCamp, Truong Trung hoc Wakefield HS
(703) 228-6728
Jennifer.decamp@apsva.us

Joyce Kelly, Stratford Program (Chuong trinh Stratford)
(703) 228-6450
joyce.kelly@apsva.us

Brian Stapleton, Ban Dich vu hop dong
(703) 228-6360
Brian.stapleton@apsva.us

Chuong trinh Chuan bj viéc lam (Program for
Employment Preparedness, PEP)

1& mot chuong trinh chuyén tiép, dat tai Trung tam
Hudng nghiép Arlington. Céac co hdi cua PEP can cir
trén khuynh huéng va nhu cau kinh doanh hién tai dé
hoc sinh c6 thé dat duoc cac ki ning thuc té dé co duoc
viéc lam trong thi trudng hém nay, bao gom céc ki ning
giao tiép trong xa hoi can thiét dé bao dam va giir duoc
viéc 1am lau dai, cé ¥ nghia. Chuong trinh duoc thiét ké
cho c&c em hoc sinh dugc ¢6 kinh nghiém thuc
hanh/thyc tap va c6 thé dan dén viéc dugc cap chang chi
huén nghé, gidy phép hanh nghé, tin chi dai hoc, co hoi
gap g véi nhitng ngudi va to chic trong nganh va/hoic
c6 viéc lam ngay sau khi tét nghiép.

Muc dich ctia chuong trinh PEP 13 nang cao k§y ning san
sang lam viéc cua cac em dé ting cuong kha ning cac
em tim va gitr duoc viéc lam véi tu cach mot nguoi
truong thanh.,

Tuy theo nhu cau caa hoc sinh, cac em cd thé dat kinh
nghiém lam viéc tir mot chuwong trinh duoc hd tro toan
dién tai truong cho dén kinh nghiém 1am viéc hoan toan
doc 1ap tai mot doanh nghiép dia phuong. Mot sé hoc
sinh s& tham gia c4c khéa hoc Giao duc k§ thuat nghé
nghiép (Career Technical Education, CTE) dé hd trg cho
kinh nghiém lam viéc ctua cic em tai noi lam viéc. Giao
Vién va quan tri vién chuong trinh PEP phéi hop véi
nhan vién quan ly hd so cia DARS va Co quan IDDS
Quan Arlington dé hd trg tién trinh chuyén tiép cho cac
em budc vao tudi truong thanh.
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Hoc sinh Arlington tir 18 dén 21 tudi c6 Ké hoach IEP
c6 thé hoi du diéu kién tham gia chuong trinh PEP. Lién
lac vé&i phdi hop vién phu trach vé chuyén tiép tai truong
trung hoc cua con em quy vi dé biét thém thdng tin hozc
gui email cho Co Christina Eagle,
Christinaeagle@apsva.us

Dé biét thém théng tin vé cac dich vu chuyén tiép c6 tai
Khu hoc chanh Arlington Public Schools, vui long vao
trang http://www.apsva.us/transition-services/

Quan Fairfax

Phoi hop vién phu trach vé chuyén tiép

Dich vu chuyén tiép va nghé nghiép, (571) 423-4150
Ann Long, Phéi hop vién

Fairfax c Nhan vién phy trach vé chuyén tiép va viéc
lam (Employment and Transition Representatives, ETR)
tai moi truong cua 29 truong trung hoc va cac trung tam.
Dé biét thém thong tin vé cac dich vu nay, vui long vao
trang https://www.fcps.edu/academics/academic-
overview/special-education-instruction/career-and-
transition-services

Déi véi nhitng hoc sinh di dugc vao cac truong tu ¢6
hop dong véi FCPS, vui long lién lac véi Ban Dich vu
da co quan, https://www.fcps.edu/node/32709.

Adam Cahuantzi, Giam dbe chuong trinh,
agcahuantzi@fcps.edu, (571) 423-4030

Nhan vién chuong trinh ETR gitp hoc sinh chuyén tiép
sang doi séng sau trung hoc bang cach cung cap cac dich
vu chuyén tiép va dich vu viéc lam trong khi hoc sinh
con dang di hoc. Cac dich vu viéc 1am gom c6 k¥ ning
tim viéc lam, phét trién cdng viéc lam va xin viéc lam,
gitr viéc lam va hoc tép can cu trén cong viec. Cac dich
vu chuyén tiép gdm c6 cung cap thdng tin vé nhirng con
duong cac em c6 thé chon va ngudn hd tro sau trung
hoc, giéi thiéu dén céc dich vu tai nha truong, hd trg cho
hoc sinh trong ndm cudi ciing cua trung hoc va gigi thiéu
cac em dén cac co quan dich vu danh cho ngudi 16n sau

khi tot nghiép.

Dich vu chuyén tiép va nghé nghiép ciing cung cip mot
s6 dich vu va chuong trinh giang day dé nang cao kha
nang san sang chon nghé va vao dai hoc. Nhiing dich vu
nay gdm c6 céc 16p vé Panh gia nghé nghiép, nhan thic
cong viéc va chuyen tiép (Career Assessment, Work
Awareness & Transition, WAT), cac 16p Giao duc cho
viéc lam (Education for Employment, EFE), Gido duc
cho viéc 1am trong Chwong trinh H9 trg van phong, huan
luyén viéc lam va hoc tap.



Déi véi nhitng hoc sinh muén tiép tuc hoc 1én dén 22
tudi, Dich vu chuyén tiép va nghé nghiép cung cap mot
s6 chuong trinh chu trong vao kha nang lam viéc va ki
ning song bao gdbm cac chuong trinh tai Trung tam
huéng nghiép Davis and Pulley Career Centers va
Chwong trinh chuyén tiép tir trung hoc sang viéc lam
(Secondary Transition to Employment Programs, STEP)
tai cac Truong trung hoc Chantilly, South Lakes,
Marshall va Mount VVernon High School.

Tim hiéu vé cac nguon tre gitp

Céc phoi hop vién phu tréch vé chuyén tiép tai cac
truong trung hoc cap 3 ciing co thé cung cap cho quy vi
thém théng tin vé cac chuong trinh dich vy danh cho
ngudi 16n sau day duoc to chirc trong nam.

Hoi chg vé thong tin vé cac nha cung cip dich vu—
Hang ndm vao mua thu, Khu hoc chanh Fairfax County
Public Schools va Khu hoc chanhArlington Public
Schools t6 chirc cc Hoi cho cac chuong trinh hd tro cho
nhitng hoc sinh ¢an tim ngudn hd trg vé dich vu danh
cho nguai lon.

Chuwong trinh Flash Forward — Nhiéu hinh thiic gi4o
duc va viéc 1am sau trung hoc. Pugc FCPS t6 chuc hang
niam vao mua xuén. Chwong trinh nay gdm c6 hoi cho va
hoi thao voi cac nha cung cap dich vu.

Chuong trinh Super Transition Saturday dugc FCPS
t6 chirc hang nim vao muia déng. Chuong trinh nay cung
cap théng tin cho hoc sinh tiéu hoc va trung hoc trong
khi cac em chuan bj cho tién trinh chuyén tiép.

Chuwong trinh Future Quest (Pai hoc George Mason)
Chuong trinh vé dai hoc va nghé nghiép cho cac em hoc
sinh trung hoc cap 2 va trung hoc cap 3, duoc té chiic
moi hai nam; chuong trinh téi day 1 vao thang 11, 2019.

Ca4c trung tm hd tre danh cho cha me (Parent
Resource Centers, PRC)

Hoi déng CSB trong Thanh phé Alexandria
https://www.acps.k12.va.us/Page/397

Special Education Family Resource Center (Trung tam
cung cip ngudn hd tro cho céc gia dinh ¢6 hoc sinh
trong chuwong trinh gido duc dac biét)

TC Williams HS, 3801 West Braddock Rd, Alexandria,
VA, (703) 824-0129

Trung tam PRC cia Khu hgc chanh Arlington Public
Schools
https://www.apsva.us/special-education/parent-resource-
center/
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2110 Washington Boulevard, Suite 158,
Arlington, VA 22204
(703) 228-7239

Fairfax County Public Schools PRC
https://www.fcps.edu/resources/family-
engagement/parent-resource-center

Dunn Loring Center for Parent Services (Trung tam
Dunn Loring cung cap dich vu danh cho cha me, phu
huynh)

2334 Gallows Road, Rm 105, Dunn Loring, VA 22027
(703) 204-3941, prc@fcps.edu

Trung tdm Wilson Workforce and

Rehabilitation Center (WWRC)

Ngoai cac hé théng nha truong dia phuong, Khdi thinh
vuong chung Virginia cling cung c4p nhiéu chuong trinh
gua trung tdm Wilson Workforce and Rehabilitation
Center (WWRC, hay Trung tdm Phuc hdi va nhan hrc
Wilson) dé gitp chuyén tiép hoc sinh:

Chuong trinh Post-Secondary Education
Rehabilitation and Transition Program (PERT)
Chuong trinh Post-Secondary Education Rehabilitation
and Transition Program (PERT, hay Chuong trinh phuc
hoi va chuyén tiép gido duc sau trung hoc) cung cip cho
hoc sinh trung hoc c6ng lap bi khuyét tat véi mot
chuong trinh danh gia toan dién trong vong 5-10 ngay vé
huan nghé¢, va cac ky ning sdng, giao tiép x& hoi va giai
tri doc 1ap. Hoc sinh du diéu kién tham gia phai tir 16
tudi tra 1én, vai chi s6 1Q dung thang diém la 60 hoic c6
bang chtng 1 ¢ k§ ning thich tng tét; hoc sinh phai tré
lai truong vao mua thu sau khi hoc PERT (n6i mot cach
khéc, khi tham gia chuong trinh hoc PERT, nam hoc cta
con em cua quy vi hoc khdng phai 1a nim cudi ciing).

Chuong trinh PERT cung cap nhing diéu sau day:
e Panh gia kj niang séng

Panh gia vé huan nghé

Panh gia vé tri liéu

Chuong trinh huan ngh¢

Dé nop don xin vao chuong trinh PERT, vui long lién
lac véi phdi hop vién phu tréach vé chuyén tiép tai truong
trung hoc cua con em quy vi. Quy vi s& pha1 da c6 ho so
v6i S¢ Dich vu phuc hoi va ngudi cao nién (DARS) dé
duoc ctru xét. Bé biét thém thong tin vé chuong trinh
PERT, vui long vao trang
http://wwrc.virginia.gov/PERT .htm


http://commweb.fcps.edu/directory/map_base.cfm?locid=5101
http://commweb.fcps.edu/directory/map_base.cfm?locid=5101
http://commweb.fcps.edu/directory/map_base.cfm?locid=5101

PHU LUC 8: TIM HIEU VE CAC
CHUONG TRINH THUC TAP,
CHUONG TRINH CHUYEN TIEP VA
CAC NGUON HO TRQ SAU TRUNG
HOQC

Cac chuwong trinh thuc tap

Chuwong trinh thuc tap John Hudson

bay 1a mot chuong trinh thyc tap mua hé ¢ Chinh pha
Quaén Fairfax danh cho sinh vién dai hoc va va hoc sinh
trung hoc bi khuyét tat vira tét nghiép

(703) 324-5421 hoac
https://www.fairfaxcounty.gov/familyservices/disabilitie
s/john-hudson-internship

Gido duc thanh thiéu nién qua viéc 1am (Educating
Youth through Employment, EYE)

Chuong trinh nay 1a mét chuong trinh mua he do
SkillSource té chirc, phdi hop cuing véi So Dich vu gGia
dinh cia Quan Fairfax. Chwong trinh ndy tuyén dung,
sang loc va tim co hoi cho céc thanh nién thiéu nit tir 18
dén 24 tudi tham gia cac chuong trinh chuyén nghiép
trong 1&nh vyc tu va cac doanh nghiép khac trong khu
vuc. http://lwww.myskillsource.org/page/id/42/eye-
program

Chuwong trinh chuyén tiép mot nim

Chuong trinh MOST
Meaningful Opportunities for Successful Transitions
(MOST, hay Co héi c6 y nghia dé chuyén tiép thanh
cong) 1a mot chuong trinh dai mot nam, cha trong dén céa
nhan gém nhitng hoat dong va huén luyén dugc thiét lap
dé tao diéu kién thuan lgi cho viéc chuyén tiép thanh
cbng vao cong dong nguoi 16n. Chuong trinh nay chii
trong vao Viéc tao diéu kién thuan lgi cho céc ca nhan
tham gia trong ba l&nh vuc:
e Tu lap — bao gdom cac ky nang tu gilp cho
minh, séng doc 1ap va giir an toan.
e Cong dong — bao gom cac ki ning giao tiép xa
hoi, di lai va giai tri.
e Nghé nghiép — bao gém viéc lam, giéo duc,
huan nghé va dich vu phu hdi trong ngay.

Chuong trinh MOST chép nhan tai tro cua CSB va
Chuong trinh Pac mién. D¢ biét thém thong tin, vui
Iong vao trang http://www.jfgh.org/services/services/
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Lién lac v6i C6 Marcie Bennett, Giam dc chuong trinh
MOST, (240) 283-6031, MBennett@JFGH.org

Tim hiéu vé cac ngudn hd trg sau trung
hoc va ho tr¢ giao duc

Chwong trinh LIFE cta Truwong dai hoc George
Mason University

14 mot chuong trinh sau trung hoc danh cho nguoi
truong thanh tré tudi bi khuyét tat tri tué va phat trién
muén di hoc dai hoc trong mot méi truong hoc tap hd
tro.

https://masonlife.gmu.edu/

Giam d6c chuong trinh: Heidi J. Graff, PhD

(703) 993-3905

Chuwong trinh College Living Experience (CLE, hay
Kinh nghiém doi song dai hoc)

H& tro sau trung hoc cho ngudi trudng thanh tré tudi bi
nhiéu tinh trang khuyét tat khac nhau.
www.experiencecle.com

Montgomery College, 401 North Washington Street,
Suite 420, Rockville, MD

Chuong trinh CLE ciing cung cip mot chuwong trinh he
dai 3 tuan cho nhitng nhém hoc sinh khac nhau dang hoc
nam cudi cua trung hoc hoic nhitng hoc sinh vira tét
nghiép. http://experiencecle.com/summer-program-2/

Truong dai hoc cong ddng Northern Virginia
Community College

Giam dbc Dich vu tan tat

Tién si Joan Ehrlich
www.nvcc.edu/disability-services/

(703) 323-3187

jehrlich@nvcc.edu.

Chuong trinh College Internship Program (CIP, hay
Chuwong trinh Thuc hanh tai dai hoc))
www.cipworldwide.org

Chuong trinh hd trg sau trung hoc toan dién danh cho
nhitng nguoi truang thanh tré tudi bi phd tu ky va cho
nhirng nguoi cd kha nang hoc tap khac biét.

Cong ty dich vu Bass Educational Services, LLC
Cung céap tu van gi4o duc cho gia dinh va hoc sinh c6
kha nang hoc tap khac biét.

8304 Old Courthouse Road, Suite B, Vienna, VA
(703) 462-0654

www.basseducationalservices.com



Dich vu hd tro tai Truwong dai hoc
cao dang Northern Virginia
Community College

NOVA (Northern Virginia Community
College) t6 chirc ba chuong trinh b tuc, ¢6 tra
I¢ phi cho cac chuong trinh dich vu tai cac
truong dai hoc ciia NOVA duoc chon dé cung
cap c&c ngudn hd tro chuyén biét cho hoc sinh
bi khuyét tat:

Chuong trinh College Steps
www.collegesteps.org

Truong dai hoc NOVA tai Annandale va
Loudon

Chuong trinh nay hop tac véi NOVA dé hd tro
hoc sinh bi khuyét tat, tudi tir 17 dén 26, theo
hoc dai hoc véi su giup dd cua cac ban cung
trudng va cac dich vu hd tro tai truong. Lé phi
hang gio cho dich vu.

1-888-732-1022 hoic viét thu vé
contactus@collegesteps.org

Chuong trinh Adaptive College Experience
(ACE)

Truong dai hoc NOVA tai Loudon.

Chuong trinh ACE gdm cac 16p hoc theo
nhém, mdi thang hai lan, duoc thanh lap dé hd
trg cho hoc sinh bi khuyét tat.

Lién lac vé s6 (703) 787-9090

Chuong trinh Social InNOV Ations for
College Students

Truong dai hoc NOVA tai Annandale

Cau lac bo nay cung cip cac co hoi giao tiép xa
hoi hang thang. Pay la mdt chuong trinh cong
tac gitra ewish Community Center of Northern
Virginia (Trung tim Cong dong Do thai Bic
Virginia) va NOVA.

Lién lac vé sb (703) 537-3040 hoic giri email
cho Melissa.Hochberg@jccnv.org

Chuwong trinh Strive tai NVCC

Chuong trinh STRIVE cung cép cho ngudi truong thanh
tré tudi bi khuyét tat co hoi hoc tap dé chuyén tiép tir
truong trung hoc sang huan luyén sau trung hoc, viéc
lam va séng thanh cong trong cong dong.

Richard Stone

(571) 212-4482, striveO5@icloud.com
www.strivecld.org
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C4c nguon hd tre sau trung hoc truc
tuyen

www.heath.gwu.edu o
mot trung tam thdng tin truc tuyen ve giao duc sau trung
hoc danh cho ngudi khuyét tat

www.thinkcollege.net _ .
mot co so dir liéu truc tuyén dé tim hiéu vé cac chuong
trinh dai hoc cho hoc sinh khuyeét tat tri tug.

www.bestcolleges.com/resources/disabled-students/
cung cap tong quan ve cac nguon ho tro dai hoc cho
nguoi khuyét tat.



TRUNG HOC so véi PAI HOC
Dao lujt Cai tien giao duc cho nguoi khuyet tat va
Pao luat Ngwoi My khuyet tat

Trung hoc (IDEIA)

Pai hoc (ADA)

K¢é hoach IEP la cin ban cho tat ca moi diéu
kién thich nghi va dich vy, bao gdbm gido vién
va nhan vién c¢d véan va luc nao ciing phai c6
chir ky cua cha me, phu huynh cho nhitng hoc
sinh dudi 18 tudi.

Khéng c6 ké hoach gi&o duc va cha me, phu huynh
khong dugc lién lac véi giang vién ngoai tru sinh vién.
Cha me, phu huynh thuong khong thé nhan duoc diém
cuia sinh vién néu khdng c6 sy cho phép bang vin ban
cua sinh vién.

Hoc sinh du diéu Kién cho chuong trinh gido
duc cOng 13p vi cac em dung do tudi va co
khuyet tat.

Néu khéng thi phdi du diéu kién c6 nghia 1a sinh vién
phai dap @ng tat ca cac diéu kién nhap hoc va hoc tap,
cho dui sinh vién c¢é nhan dugc cung cap dich vy thich
nghi hay khéng hay khéng.

Theo IDEA, tré em bi khuyét tat duoc quyen
hudng “chuong trinh gido duc cong lap mién
phi va phu hgp”.

Sinh vién c6 nhitng dan quyén ma ho phai bao vé cho
minh dé bao dam 1a ho cd quyén binh dang ddi V6i cac
chuong trinh gido duc dai hoc. Khong ai duoc quyén
huong bat cir diéu gi.

Céc truong cong 1ap chiu trach nhiém cho viéc
danh gia mot cach thich hop tinh trang khuyét
tat cua hoc sinh.

Céc truong dai hoc khong bat budc phai danh gia hoc
sinh, nhung c6 thé doi hoi sinh vién phai cung cap bang
chung cua tinh trang khuyét tat theo dang quy dinh duoc
chap nhan.

Viéc xép 16p cho hoc sinh dugc x4c dinh bai
ban IEP cua hoc sinh. Viéc xép 16p phai ¢
trong méi truong it han ché nhat thich hop nht
cho hoc sinh.

Sinh vién hoa dong tham gia trong cong dong dai hoc,
va moi truong dai hoc c6 thé duge diéu chinh bang cach
dich vu thich nghi. Cac truong dai hoc khdng ¢b y lva
chon trudc mot moi truong nao do.

Tinh trang khuyét tat va nhu cau cua hoc sinh
dugc ghi trong ké hoach IEP cua hoc sinh.
Thong tin nay duoc cung cip cho ban nhan
vién lam viéc véi hoc sinh.

Diéu can biét: Sinh vién phai cho phép r6 rang thi giéo
su trong trudng dai hoc méi duoc thdng béo vé tinh
trang khuyét tat cua ho. Sinh vién phai tu quyét dinh va
yéu cau céc dich vu thich nghi véi timg gido su, cho moi
khoa hoc, cho méi hoc ky. Sinh vién co quyen tir chéi
cac dich vu thich nghi ma ho khong muon hogc khong
can.

Viéc danh gia, vat ly tri liéu hoac tri liéu chuc
ning nghé nghiép, céc dich vu vé ngbn ngir va
am ngit, cham séc ca nhan va/hodc bat ctr
phuong phap tri liéu nao khac do trudng cung
cip, theo trong ké hoach giéo duc cua hoc sinh.

Sinh vién dai hoc chju trach nhiém cho moi dich vu ca
nhan, nhu cham soc ca nhén hoac y t€, nhu ho dang
song doc lap va khong di hoc dai hoc.

Hoc sinh 6 the duoc lam bai thi khdng theo
gio néu nhu cau nay dugc ghi trong ké hoach
gido duc cua cac em.

Bai thi khong theo gio s& khong dugc cuu xét. Cho thém
gio lam bai c6 thé dugc xem la hop 1y (thuong cho thém
1/2 thoi gian, nhung khong cho gap do6i thoi gian cua bai
thi).
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PHU LUC 9: CHUAN BI CHO VIEC LAM

Tim dugc cdng viéc hodc nghé nghiép 1a mot thach thirc
dbi v6i moi nguoi tré. Mic du con em quy vi c6 thé da
biét cac em gioi trong mot 13nh vuc nao d6 (hoic biét
nhitng gi cac em thuc su khdng muédn 1am), hau hét
nhimg ngudi truang thanh tré tudi khdng biét rd nhing
gi can lam dé chuan bj va tim viéc lam.

Céc em phai bo thai gio dé tim hiéu tat ca nhitng diéu
nay. Cha me, phu huynh va hoc sinh nén thyuc hién nam
budc ndy va bat dau suy nghi vé cong viéc va ki ning
lién quan dén cong viéc khi cac em con hoc trung hoc
cap 2 va trung hoc cap 3. Dé biét thém thong tin vé viéc
lam danh cho nguoi khuyét tat, vui long xem tai liéu
Entering the World of Work: A Guide to Employment
Programs for Adults with Disabilities in Alexandria,
Arlington, Fairfax & Falls Church (Gia nhdp thé gisi
lam viéc: Cam nang vé cdc chiong trinh lam viéc danh
cho ngwoi 16n b khuyét tat tai Alexandria, Arlington,
Fairfax va Falls Church) trén mang tai
http://www.thearcofnova.org/programs/transition/transiti
on-points.

Buére 1. Pat kinh nghiém veé loai cong viéc

Hay nghi dén nhiéu céch vé nhitng gi con em quy vi da
lam va 1am thé nao dung nhiing diéu nay dé day cho céac
em nhitng k§ nang vé cong viéc hoac bién nhiing diéu
nay thanh mat so thich nghé nghiép. Hau hét moi nguoi
bat dau tim hiéu vé thé gigi cong viéc qua nhiing sinh
hoat nhu: 1am céng viéc nha; cdng tac tinh nguyén; cac
hoat dong trong cac chuong trinh Hudng dao cho nam
va nir; thyc tap, va qua cac khoa hoc day ky nang lién
quan dén cong viéc nhu stra may tinh hoidc cham soc thu
vat.

Vi kinh nghiém tinh nguyén, hay tim hiéu nhiing
chuong trinh sau day:

Volunteer Match
www.volunteermatch.org

Volunteer Alexandria
bién thoai: (703) 836-2176
Trang mang: http://www.volunteeralexandria.org/

Volunteer Arlington
bién thoai: (703) 228-1760
Trang mang: https://volunteer.leadercenter.org/
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Volunteer Fairfax/Falls Church
bién thoai: (703) 246-3460
Trang mang: http://www.volunteerfairfax.org

Bude 2. Panh gia sé thich va ky nang lam viéc

Dung Hb so ca nhan that sy dé co cai nhin tong quat vé
nhiing gi con em caa quy vi muén lam, hozc cdng viéc
hozc nghé nghiép, va nhiing tai nang, dac diém va ky
nang ma cdc em s& dung trong cng viéc. Quy vi nén noi
chuyén véi cac em cang nhiéu cang tot trong thoi gian
chuan bi chuyén tiép nay; day 1a luc ma cac em c6 thé
trung thuc vé nhirng gi cac em thich va khdng thich va
vé su hd tro ndo ma cac em nghi 1a cic em s& can.

Ho so ¢4 nhan nay ciing s& gilp quy vi tim ra nhirng diéu
khac ngoai ky nang va tai nang cia cac em dé giup cac
em lam viéc vui vé va thanh céng nhu:

> loai cong viéc ma cac em mudn, nhu cong viéc dich
vu ma cac em sé& duoc tiép xdc véi nhiéu khach hang
S0 Vai cOng viéc san xuat hoic cdng viéc l1am véi vat
liéu ma céac em it tiép xuc vai cong ching hoic dong
nghiép.

> méi truong 1am viéc, gdm co kich thuéc caa khdng
gian noi cac em lam viéc, mirc d¢ tiéng on, va trong
nha so véi ngoai troi.

> sép va ban dong nghiép cua cac em (thich l1am viéc
trong nhém hay lam viéc doc 1ap)

> lich trinh lam viéc cua cac em: toan thoi gian, ban
thoi gian, ngay trong tuan so véi ngay cudi tuan, ca
ngay so vai ca dém, v.v.

> Con dudng cac em di 1am. Phai tinh xem di lam t6n
bao nhiéu thoi gio va chi phi la bao nhiéu; day la
nhitng diéu quan trong can xem xét dé biét xem cong
viéc c6 phu hgp hay khong.

Phai xem h so ca nhan nay la mét tién trinh khéng
ngung; cac em can xem lai mdi nam vi cang lac cac em
cang c6 nhiéu kinh nghiém hoc tap, tinh nguyén hoic
kinh nghiém lam viéc ¢6 lwong hon.

Bugc 3: Gip Phéi hgp vién phu trach vé chuyén tiép
Phdi hop vién phu trach vé chuyen tlep tai trudng trung
hoc cua cac em 1a diém dau tién tot nhat dé biét thong tin
vé cac lra chon sau trung hoc, gdm ca viéc 1am va cac
dich vu hd trg trong ngdy c6 y nghia, cdc chuong trinh
chuyén tiép va céac dich vu DARS. Mdi dia phuong cung
cap dich vu khac nhau cho hoc sinh chuyén tiép.



Cha me, phu huynh c6 thé givip d& cac em nhw thé

nao

Cho con em quy vi lam cdng viéc nha va bat cac
em phai 1am nhiéu c6ng viéc & nha mot cach doc
lap.

Gilip con em quy Vi soan so yéu ly lich. Chia s¢
Vv6i nhan vién chuyén tiép & trudng va nhan vién
¢ van DARS

Tham du cac cudc hop IEP, chia sé Ho so ca
nhén that sy va dong gop y tudng cua quy vi cho
chuong trinh IPE va cac ké hoach hoic muc tiéu
khéc lién quan dén viéc 1am cua con em quy Vi.
Thao luan vai ban chuyén tiép cac dich vu thich
nghi va hd trg ndo ma quy vi va con em cua quy
vi da x4c dinh 1a cé thé can.

Bénh vuc va bao vé quyén loi cho con em quy vi
khi can, nhung hiy dé cho con em quy vi tu phét
biéu cang nhiéu cang tét.
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HO SO CA NHAN THAT SU

Tén:
Udc mo va muc tiéu Tai nang
K§ nang va kién thirc Phong céach hoc tap
S¢ thich Dic diém tinh cach tich cuc
Tinh tinh Giatri
Kinh nghiém lam viéc Hé thong hd tro
Nhitng kh6 khin cu thé Giai phéap va dich vu thich nghi

Y twéng vé kinh nghiém 1am viéc va nhing diéu nén tim hiéu:

Nguf")n tham khao: Richard G. Luecking. The Way to Work: How to Facilitate Work Experiences for Youth in Transition.
(Huéng den cdng viée: Cach giup dé tao kinh nghiém lam viéc cho thanh thiéu nién trong giai dogn chuyén tiep) (Baltimore:
Paul H. Brooks Publishing Co., 2009), trang 55.
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4. Tim céch hi da diéu kién cho DARS

DARS (Department of Aging and Rehabilitative
Services, hay S¢ Dich vu phuc hdi va ngudi cao nién)
cung cap dich vu hd tro ngan han dé gitp cac ca nhan
bi khuyét tat chuan bi di 1am, tim viéc 1am va nhan hd
trg can thiét khi bat dau lam viéc. DARS chi trong dén
mdi trudng viéc 1am canh tranh trong cong ddng (cung
cap it nhat 1a mirc luong ti thiéu).

DARS khuyén khich hoc sinh nén tim hiéu cac dich vu
Phuc hdi chie nang nghé nghiép (Vocational
Rehabilitation, VR) ba nam trudc khi cac em du tinh
tt nghiép trung hoc. Su tham gia sém nay sé gitp cac
em gap Nhan vién cb van VR cua cac em va gilp nhan
vién ¢ van nay lam viéc véi cac em dé phéc thao cac
hoat d6ng dan dén viéc dat dugc muc tiéu viéc 1am.

Cac dich vu DARS bao gom: Cong nghé hé trg, Kham
phé vé nghe nghiép, Hudng dan va cb van nghé nghiép,
Phat trién cong viéc, Nhan viéc, Theo quan st cong
viéc, Pao tao tai chd, Pao tao va gido duc sau trung
hoc, PERT, viéc lam duoc hd tro, va Giam dinh va
danh gia vé huan nghé va hd tro viéc 1am. Dé biét them
thong tin vé cac dich vu DARS va dé tai vé tai liéu
huéng dan caa ho, vui 16ng vao trang
http://www.vadars.org/transitionservices.htm

Vai tro ctia nhan vién cé van

Nhan vién ¢6 van Phuc hdi chirc nang nghe nghlep
(VR) cta quy vi la mot chuyén vién vé c6 Van Ve
khuyét tat va nghé nghiép. Nhiéu nhan vién ¢ van
Phuc hdi chie nang nghé nghiép dwoc chi dinh phuc vu
tai cac truong trung hoc & Alexandria, Arlington,
Fairfax va Falls Church. Nhan vién nay sé& xac dinh tinh
trang hoi du diéu kién cua cac em cho cac dich vu
DARS, gitip x4c dinh nhiing khé khin déi véi viéc lam
canh tranh, va 1am viéc véi cac em vé Ké hoach ca
nhan cho viéc lam (IPE) ctua cac em.

Cac em (hogc cha me cua cac em) co thé - phdi ky glay
cho phép tiét 16 thong tin dé nhan vién c6 van c6 thé

noi chuyén, hoic lay gidy to tir, bac si, chuyén vién tri
liéu, hang s& cii (néu c6) va ban nhan vién nha truong.

Tré thanh khach hang ciia DARS

Dé tham gia chuong trinh, cac em s& phai trai qua
nhirng budc sau day: gidi thiéu, thu nhan, xac dinh tinh
trang hoi du diéu kién, danh gia nhu ciu va lap ké
hoach va trién khai.

Giai thigu ) )
Hoc sinh bi khuyet tat (nhimg nguoi c6 Ké hoach IEP
hoac Ké hoach 504) dugc khuyén khich nop don xin
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cac dich vu huéng nghiép cua DARS. Yéu cau nhan
vién chuyén tiép ctia cac em gidi thiéu cac em hoic cac
em c6 thé goi cho DARS theo s6 (800) 552-5019
(giong nguoi) hoac (800) 464-9950 (TTY).

Thi tuc thu nhan VR (Phuc hai chite niing nghé
nghigp)

Neu cac em con dang di hoc, phol hop vién phu trach
vé chuyén tiép cua cac em co thé gigi thiéu cac em voi
mot nhan vién cb van DARS dé Iap tha tuc thu nhan
VR, hoic quy vi cd thé tu goi cho van phong dia
phuong. Muc dich cua budi hop nay 1a dang ky cho
dich vu VR va néi chuyén véi nhan vién c6 vin DARS
vé ké hoach cdng viéc, tinh trang khuyét tat, gido duc
va qua trinh lam viéc cta cac em ciing nhu cach DARS
c6 thé hd trg cho cac em.

Trong budi hop nay, nhan vién cé van cé thé yéu cau
thém thong tin hoac kiém tra (mién phi cho quy vi),
nhu danh gia tim ly hodc danh gid cong nghé phuc hoi
chure néng. Céac em s€ duoc yéu cau ky giay cho phép
tiét 16 thong tin && DARS ¢6 thé yéu cau ho so cua cac
em.

Tinh trang hoi da diéu kién

Céc em c6 thé hoi du diéu kién cho dich vu DARS néu
cac em c6 muc tiéu lam viéc canh tranh trong moi
truong lam viéc tich hop va dap wng cac tiéu chuan cho
tinh trang hoi du diéu kién. Nhitng c& nhan hoi da diéu
kién 1a nhitng ca nhan bj khuyét tat vé thé chat, tinh
than, tinh cam, hoac hoc tap gy tré ngai cho kha ning
lam viéc cua ho.

Tinh trang hoi du diéu kién vé tai chanh can ct trén loi
tuc cua gia dinh. DARS sir dung thang trugt tinh theo
s6 nguoi phu thugc khai trong gidy khai thué loi tuc
méi nhét. Tuy nhién, khi con em quy vi nhan dugc
Chuong trinh Tro cap x& hoi vi khuyét tat (SSDI) hoac
Phu cép an sinh x& hoi (SSI) cho tinh trang khuyét tat
cuia cac em, cac em s& dugc xem 1 hdi da diéu kién
cho céc dich vu DARS, néu cac em duy dinh 1am viéc.

Théng tin do quy vi cung cap, hd so ctia c4c em va tat
ca cac bao cao mai s& duoc sir dung dé tim hiéu vé tinh
trang khuyét tat ciia cac em, tinh trang khuyét tat nay
anh huong nhu thé nao dén kha nang va giéi han cong
Viéc cla cac em, va dé biét xem cac dich vu DARS c6
thé gidp cac em lam viéc duoc hay khdng.

Viéc ciru xét tinh trang hoi du diéu kién s& dugc hoan
tat trong vong 60 ngay keé tir budi hop dau. Quy vi co

thé gitip d& tién trinh nay bang cach lay ho so cua Cac
em trao cho nhén vién ¢6 van hoac ty quyén cho nhan



vién cb van dé yéu cau nhiing hé so nay va giir dung
hen.

Panh gla nhu ciu

Néu quy vi dap trng cac tiéu chuan hoi da d1eu kién,
c4c em va cb van ciia cac em sé& thao luan vé cac muyc
tiéu nghé nghiép cua cac em va cing nhau lam viéc dé
chon loai cdng viéc phu hop véi cac em.

Néu quy vi can thém thdng tin, nhan vién cb van cia
quy Vi c6 thé dé nghi cho cac em dugc danh gia nghé
nghiép (mlen ph| cho quy vi). Panh gia nghe nghiép co
thé bao gom ¢ van, kiém tra, cong viéc mau va danh
gla trong IGc 1am viéc. Két qua dat duoc s& gilip cac em
hleu duogc céc loai cdng viéc cac em co thé lam va
muén lam hon hét.

Tiép theo, cac em va nhan vién cb van sé& cling nhau
quyét dinh nhitng dich v nao cac em can dé chuan bi
san sang va di tim loai cong viéc d6. Nhirng dich vu
duoc cung cap mlen phl bao gom:

e Kham pha vé nghé nghiép

Huéng dan va cb van nghé nghiép

C6 van vé nhan thtc vé tinh trang khuyét tat

Dich vu hd trg theo ddi sau khi nhan viéc

Tim viéc va nhan viéc (khdng can huan luyén vién viéc
lam)

Panh gia vé& huan nghé

e Chuong trinh huan nghg tai noi lam viéc

e Kinh nghiém lam viéc khoéng lwong

Nhitng dich vu cé thé c6 chi phi cting tra bao gom:
Pai hoc
Nhitng chwong trinh huin luyén
Dung cu y khoa lau bén hozc nhitng vat dung khéc
Cong nghé hd tro
Phuong phap tri liéu hoac nhitng dich vy y té khac
Viéc lam duoc hd tro (1am viéc voi mot huan luyén
vién viéc lam)

Tim viéc

Nhan viéc theo cung céc dich vu

K& hoach ca nhan cho viéc lam (IPE)

Sau khi tinh trang hoi du diéu kién cho DARS dugc xac
dinh, cac em va gia dinh ctia cdc em lam viéc vai nhan
vién cb vin VR va/hoic mot nha cung cép dich vu ndo
d6 dé viét mot K& hoach ca nhan cho viéc 1am
(Individualized Plan for Employment, IPE). IPE:

e Chu trong vao muc tiéu cua viéc lam
e Phac thao cac budc can thiét dé dat duoc muc tiéu
viéc lam
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e Lap ké hoach cho céc dich vu va tai trg can thiét

Khi nghi dén cac dich vu can thiét, cac em, cha me cua
cac em va nhan vién cb vin VR s& xem xét tit ca
nhitng van dé c6 thé anh huong dén kha ning ctia cac
em trong viéc chuan bi, hoi du diéu kién hodc nop don
Xin viéc hoic giit mot cong viéc. Nhitng van dé nay bao
gém: di lai, ty dinh hudng, tu cham soc, cach giao tiép
V6i nguoi chung quanh, Ky nang giao tiép, ky nang lam
viéc, ki nang t6 chic, ki nang tw bénh vuc, kha ning
chiu dung, quan ly tién va quan ly thude.

Khi ky vao ban IPE, cac em haa s€ thuc hién cac budc
trong ké hoach cua cac em dé c6 viéc lam. Cac em
cling phai cho thay rang cac em da quyét dinh thuc hién
ké hoach IPE cuing véi nhan vién cb van, cha me, phu
huynh hodc ngudi giam ho cia cac em. Néu thic méc
dé bao dam la cac em hiéu vai trd, quyén va trach
nhiém cta minh theo IPE. IPE duoc xét lai it nhat mdi
nam mat lan.

Cac em phai bao vai nhan vién ¢ van vé bt ct thay
d6i ndo anh huong dén viéc phuc hoi chirc ning nghé
nghiép cua cac em (dia chi hoic sé dién thoai, tinh
trang tai chanh hoac s6 nguoi trong gia dinh, bao hiém
y té, tinh trang khuyét tat hoic stc khoe noi chung hoic
trg cap cua chinh pha).

Céc ngudn hd trg qua DARS

Trung tdm Wilson Workforce and Rehabilitation
Center (WWRC) toa lac tai Fishersville. Trung tam
VAWWRC (Trung tdm Phuc hdi va nhan luc Wilson
cua Virginia) cung cp cho ngudi bi khuyét tat céc dich
vy ca nhan va toan dién dn dén viéc lam va gidp
nhimg ngudi nay séng doc lap. Trung thm WWRC
cung cap cac chuong trinh dénh gid va huan luyén nghé
nghép, phuc hoi y té, danh gia va huan luyén ky nang
SOng cong ngh¢ hd tro va cac dich vu khac. Dé tim
hiéu thém vé WWRC, vui 10ng vao trang
http://wwrc.virginia.gov

Chuong trinh Pre-Employment Readiness and
Education Program (PREP)

Chuong trinh PREP (Pre-Employment Readiness and
Education Program, hay Chwong trinh Chuén bi sin
sang va gido duc trude khi 1am viéc) 1a mot chuong
trinh dai cwong chin tuan dwoc chia thanh ba phan, mai
phan ba tuan o chirc tai WWRC. Hoc vién tham gia
nhirng 16p hoc dugc thanh 1ap dé cung Cap cho hoc
vién kién thirc can ban vé cac k§ nang mém trong tién
trinh chuyén ddi sang viéc lam va séng doc lap. Cac
hoat dong trong l6p va ngoai 16p hoc gigi thiéu cho hoc
vién nhirng van dé tir quan ly tién, mua thuc pham va



nau dn dén viéc cham soc suc khoe cd nhan, nhan thic
vé tinh trang khuyét tat, tw bénh vucg va ki ning tim
viéc. Dé biét thém thong tin, xin vao
http://wwrc.net/LSTP.htm

Ngoai ra, hoc vién c6 co hdi duoc cap Gidy ching nhan
san sang lam viéc (Career Readiness Certificate, CRC)
khi tham gia Chuong trinh Chuan bj sin sang va giao
duc true khi 1am viéc. Gidy CRC cua Virginia la
chang chi cin cw trén sy danh gia dé gidp cho hang so,
ngudi tim viéc va chuyén vién vé nhan lyc nhiing thong
tin va mot hé théng do luong thong nhit vé cac ki ning
lam viéc chinh yéu cua hoc vién.

Néu mudn dang ky, hay lién lac vaoi nhan vién cd van
DARS cua cac em. Néu toan ban thoéa thuan, cac em
dién don dang ky voi nhan vién ¢b Van; sau d6 nop don
cho hoi dong tuyen hoc vién cuia WWRC 1a noi sé dua
ra quyét dinh cudi cang.

Gioi han cia DARS

DARS khéng bao dam c6 viéc 1am nao bat cir lic nao.
Céc em phai tiép tuc tu tim viéc. Co quan ciing khong
thé hira s& guri cac em di hoc hodc vao chuong trinh
huan luyén nao khac.

Trong truong hop khi ngan sach cua DARS bi han ché,
luat phap doi hoi DARS phai sip xép theo wu tién cac
dich vu cta co quan (goi la Theo thir tu chon lwa) cho
nhitng nguoi ¢6 tinh trang khuyét tat nghiém trong nhat
va chirc nang gidi han (dugc xac dinh bai DARS la
nhitng diéu gay khé khin nghé nghiép, hoic tré ngai do
khuyét tat ma ¢ anh huong dén su di lai, ty dinh
huéng, tu cham soc, cach giao tiép voi nguoi chung
quanh, k§ ning lam viéc, kha niang giao tiép hoac kha
nang chju dung cbng Vviéc).

Pia diém Vin phong DARS khu vuc

Vian phong DARS tai Alexandria

Phuc vu cac Khu hoc chanh Arlington va Thanh phé
Alexandria

5904 Old Richmond Highway Suite 410
Alexandria, VA 22303
Karen.Brown@dars.virginia.gov

(703) 960-3411

Vin phong DARS cua Fairfax/Falls Church:
11150 Fairfax Blvd. Suite 300

Fairfax, VA 22030
Leanne.rerko@dars.virginia.gov

(703) 359-1124
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Van phong DARS Manassas
9300 W Courthouse Rd, Suite 302
Manassas, VA 20110
Mark.fletcher@dars.virginia.gov
(703) 335-5550

LAM VIEC VOI TO CHUC DICH VU LAM VIEC
DARS ky hop ddng véi cac nha cung cip bén ngoai
duoc goi la T6 chirc Dich vu viéc lam (Employment
Service Organizations, ESO) dé cung cip nhiéu dich vu
viéc 1am ngan han cho cac khach hang du diéu kién.
Thi duy, cac em c6 thé s& gap mot Nhan vién ¢ van VR
dé xac dinh rang cac em hoi du diéu kién dé danh gia
tinh hudng, nhung sau d6 Nhan vién cb van VR thudc
DARS s& ky hop ddng voi mot chuy@n gia viéc 1am cua
ESO dé thuc su dwa cic em tham gia mot cudc danh
gia tinh hudng. Nhitng nha cung cap dich vu viéc lam
nay c6 thé 1a to chirc phi loi nhuan hoic té chic vi loi
nhuan tu nhan. Danh sach cac nha cung cip dich vu
nay bat dau ¢ trang 55.

Vai tro cuaa chuyén gia viéc lam

Khi la khach hang cia DARS, cac em sé lam viéc chat
ché& véi mot Nhan vién ¢b van phuc hoi chiic ning nghé
nghiép caa DARS hozic mot chuyén gia viéc lam tir to
chuc dich vu viée 1am da ky hop dong véi DARS.
Chuyén gia viéc lam s& gilp cac em, v6i tu cach la mét
nhan vién sip stra di lam: chuan bi, tim viéc, nhan viéc
va giir cong viéc; lién lac va tiép xdc voi gia dinh ciia
cac em Ve su tién bo cua cac em; hoan tat don tir va so
yéu ly lich can thiét; giup d& cac em trong viéc huan
luyén ban dau khi can; xac dinh nguén hd tro vé
phuong tién di lai ciing nhu hudn luyén cach di lai.

Cac chuyeén gia vi¢c lam ciing lam viéc véi mdi hang
& dé bao dam 1a cac yéu cau cua cong viéc di doi voi
cac k¥ ning cua cac em, bao gom: l1am viéc véi hang so
dé tim xem c6 nhitng cdng viéc gi; lam viéc chat ché
véi quan ly tuyén dung dé xac dinh pham vi cong viéc;
phan tich méi truedng lam viée dé xac dinh cac nhiém
vu thiét yéu va céc khia canh van hoa cta b phan 1am
viéc; hd trg ban nhan thiét 1ap lich trinh 1am viéc va
chuan bi phong van; xac dinh nhirng diéu kién thich
nghi va/hozc diéu chinh ma cac em c6 thé can; tiép xdc
v6i hdng s¢ dé danh gia sy tién bo cua cac em; huan
luyén dé nang cao nhan thirc vé& khuyét tat cho dong
nghiép khi can.

Chuyén gia viéc lam ciing phdi hop voi nhan vién cd
van DARS cuia cac em Vé cac phuong sach cua cong
viéc, sy lo lang va quan tdm cua hang so va dong
nghiép, va su phat trién cac hé thong hd tro tu nhién tai
noi lam viéc.
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Tién trinh phat trién cong viéc 9
C6 bon giai doan cho tién trinh phét trién cong viéc:

Panh gia tinh hudng (khoang 1 thang)

Panh gia tinh hudng (di d&n noi 1am viéc va "thuc tap
cac nhiém vu cta cong viéc) cho phép huan luyén vién
cdng viéc xem cac em thyc hién cong viéc cu thé nhu
thé ndo. Thong tinthu thap trong tién trinh d4nh gia nay
gitp xac dinh so thich, mirc d6 k§ niang, méi truong tot
nhat va nhiéu van dé khac trude khi bat dau tim viéc
lam. Khong phai ai ciing muén hozc can mét cude danh
gi& tinh hudng.

Phat trién cong viéc (2-6 thang)

Giai doan nay bao gom viéc thuc sy tim va chuan bi
cho céc cudc phong van viéc 1am: két ndi véi nhitng
ngudi tim viéc va to chuc khac, tim viéc lam, viét hosc
cap nhat so yéu ly lich, viét thao thu gisi thiéu, thuc tap
dién don xin viéc va phong van.

Nhan viéc va huan luyén

Khi tim dugc cong viéc thich hop, nha cung Cap dich
vu Viéc 1am cd thé tham gia trong cudc phong van va
gitip xac dinh nhitng dich vy thich nghi can thiét. Mot
khi bat dau lam viéc, chuyén gia viéc 1am cua cac em
tr thanh huan luyén vién cong viéc dé gidp huan luyeén
cho cac em nhitng cong viéc cac em can lam va tiép
xUc vai cac em, hang sé va gia dinh ciia cac em vé
nhitng phuong cach dé bao dam cho cac em duoc thanh
cong.

Huan luyén cdng viéc trong méi truong viéc 1am canh
tranh c6 khoang thoi gian gidi han; cAc em sé trai qua
giai doan ban dau lam viéc rat chat ché cuing véi huan
luyén vién cho dén khi cac em cam thiy thoai mai 1am
viéc doc 1ap. Muc d6 can thiép vao cong viéc phu thudc
vao nhu cau caa ca nhan. Huan luyén vién cong viéc
bit ddu véang di khi cac em c6 thé thyuc hién cdng viéc
ma khdng can trg gilip va moi van d& trong cong viéc
di&n ra mot céch tot dep.

Mot khi c& nhan 6n dinh trong cdng viéc va huan luyén
vién can thiép it hon, ban ké hoach s& thao luan nhiing
budc tiép theo. Huan luyén k¥ ning di lai ¢6 the 1a mot
phan trong hop ddng voi nha cung cap dich vu viéc
lam. Huin luyén ciing co thé bao gom viéc gidi thiéu
dén cac nguodn hd tro cong dong bén ngoai can thiét dé
thanh céng trong viéc lam.
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Cha me, phu huynh c6 thé giip d cac em nhw thé
nao
v" Nhic nhé nhimg diéu doi hoi noi lam viéc véi con
em cua quy Vi, nhu can chai chudt, mac quan 4o
phu hop va di lam dung gio

v Cho nhan vién ¢ van biét nhan xét caa minh vé
kinh nghiém lam viéc ctia cac em tir nhitng gi quy
vi nhin thay va nghe dugc & nha tir con em quy vi

v' Xin chuyén gia viéc 1am cho quy vi biét y kién vé
kha nang lam viéc cta con em cua quy Vi va nhan
xét cua hang so

v" Tinh nguyén xin giup giai quyét nhitng van dé tro
ngai nhu di lai va dich vu thich nghi dac biét

v' H0 tro con em quy Vi vai viée tang dan trach
nhiém, nhu viéc cho cac em phai cé thém trach
nhiém cho céng viéc nha. Khéng c6 nhiém vu/trach
nhiém nao qué nho va nhirng cong viéc nay duoc
dung dé tap 1am nhitng viéc 16n hon.

Pong hd so cina cac em

NGi chung, sau khi cac em da 1am viéc va on dinh trong
cdng viéc it nhat 90 ngay, cc em va nhan vién ¢ van
cuia cac emi s& dong ho so DARS. Trudce khi dong hd
so, nhan vién cd van s& van git lién lac dé bao dam la
cdng viéc phu hgp vai cac em va cac em va hang sé
déu hai long.

DARS ciing c6 thé déng ho so ciia cAc em néu cac em
khéng con hoi du didu kién, néu cac dich vu s& khdng
mang dén viéc lam cho cac em, hodc céc em khong
hoan tat duoc trach nhiém caa minh.

Néu cac em nghi rang cac em can thém dich vu DARS
sau khi ho so cia cac em da dong, cac em cé thé thao
luan nhitng cach dé ma lai hd so cia cc em hoidc dang
ky lai cac dich vu phu hop véi nhu cau cu thé cua cac
em. Cac em ciing c6 thé lién lac véi ESO da cung cap
va lam viéc véi DARS dé cung cap cac dich vu cho céc
em.

Chen mdt Té chitc dich vu vigc 1am

Khi tai tro caa DARS cham dut, tién tro cap dé tiép tuc
hd tro dai han c6 thé duoc chuong trinh Dic mién
Medicaid cho tinh trang khuyét tat vé phat trién, Hoi
dong Dich vu Cong ddng tai dia phuong (CSB) cung
cap, hoic do gia dinh t tra. Hoi dong CSB 1a diém
khoi dau cho viéc tham gia vao hé théng dich vu dugc
quy cong tai tro danh cho nhitng nguoi bi khuyét tat vé
tri tué va phaét trién. Dé biét thém thong tin vé cach nop



don xin cac dich vy tir CSB va chuong trinh Pac mién
Medicaid tai dia phuong cua quy vi, xin xem trang 26.

Quy vi ¢6 thé muén phong van mot s6 nha cung cap
dich vu (danh sach bat dau & trang 55) va sau d6 chon
nha cung cap dich vu ma quy vi nghi rang tét nhat cho
cac em. Bat dau bang cach vao trang mang cua nhing
t6 chirc nay va sau d6 1ay hen dé gap ho.

Nhic nhé

e CAac cau hoi sau day 1a huéng din tong quat dé hd
trg quy vi khi quy vi gap céc té chirc dich vu viéc
lam. Trong ldc chuan bi, quy vi nén bét dau suy
nghi vé& nhiing cau hoi cu thé hon lién quan dén
nhu cau cy thé caa con em cua quy vi. Bung ngan
ngai khi can hoi bat ctr cau hoi gi!

e Trudc khi hop voi ESO, quy vi nén hiéu rd vé
ngudn kinh phi ma quy vi c6 (Hoi dong Dich vy
Cong dong, So Dich vu phuc héi va nguoi cao
nién, chuong trinh Bac mién Medicaid, Dich vu tu
dinh huéng). Tim hiéu vé nhiing hinh thic hd tro
nao quy vi biét 1a co.

e Mot khi quy vi bit dau phong van céc to chirc
ESO, quy vi s& c6 thém nhitng thic mac ma quy vi
c6 thé chua bao gic nghi téi. Biéu nay rat binh
thuong! Néu quy vi cam thay can phai phong van
lan thir hai dé so sanh cu thé va day di hon vé cac
dich vy, quy vi hdy danh thém thoi gian dé phong
van lai.

e Cho ho biét kha ning, k¥ ning, nhu cau va muc
tiéu cta quy Vvi.

e Hay nghi dén nhiing diéu sau day khi quy vi quyét
dinh: Nha cung cap dich vu tra loi nhitng cau hoi
cta quy vi nhu thé ndo? Ho co ddi xtr véi quy vi
mot cach tdn trong khéng? Quy vi ¢o thich ban
nhan vién khéng? Ho c6 vé la nhan vién chuyén
nghiép khéng?

Thi du vé mt s6 cau héi dé héi
To chiic dich vu viéc lam (ESO)

e T6 chirc cua quy vi phat trién cac méi cong viéc
cho khach hang nhu thé nao?

e Quy vi tim duoc viéc lam cho khach hang tai
nhirng hang s¢ nao va qua nhing loai cdng viéc gi?

e Quy vi cho cha me, phu huynh biét nhitng nhan xét
gi vé sy phat trién va huan luyén cho cong viéc?

e Nguoi cng viéc c6 s& huan luyén cong viéc cho
khach hang hay khéng, hay mot ca nhan khac s¢
duoc tuyén dé lam viéc nay (nhu 1a hudn luyén
vién c6ng viéc, moi truong hd trg tu nhién, dong
nghiép, huan luyén vién, v.v.)?
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e Xinmo ta mot sé yéu té ma quy vi xem xét khi két
hop viéc lam véi ca nhan.

e Phuong phap tiép thi ciia quy vi véi mot hang so
tiém nang mai la gi?

e (C6 bao nhiéu ngudi trong té chuc cia quy vi phuc
vu cho chuong trinh viéc lam duoc hd tro?

e Quy vi s& lam nhitng gi V&i ca nhan dé 1am quen
VGi ho?

e Quy vi c6 huan luyén cho khach hang ky nang di
lai tir nha dén so 1am khong?

e S& c6 nhirng chi phi nao va ai sé tra nhitng chi phi
nay? Quy vi nhan ngudn tai trg nao?

e Chlng ta sé lién lac, tiép x(c voi nhau nhu thé nao?
T chuic cua quy vi ¢6 cung cap cac dich vu hd tro
hodc huan luyén nao khac khdng? Huan luyén ky
nang giao tiép xa hoi, ky nang séng doc 1ap, ky
nang giao tiép? Kinh nghiém tinh nguyén? Dich vu
hoa nhap trong cong ddng?

e Quy vi s& lam gi néu tdi can duoc trg gilp thém
sau khi t6i tim dugc viéc lam?

e Quy vi c6 cung cap dich vu nao trong khi t6i dang
tim viéc khdng? Thi dy, huéng dan vé cac ki ning
mém, kinh nghiém cong dong va/hoic tinh nguyén
¢6 ¥ nghia? Néu c6, vui 1ong cho biét? Dich vu
dugc cung cap trong cong dong thuong xuyén nhu
thé nao?

Employment First (Lam viéc trugc tién) la mot phong
trao qUOC gia bt nQUOn tir tién dé rang tat ca moi
nguoi, ké ca nhitng ngudi c6 khuyét tat n,ghiém trong,
deéu c6 kha nang lam viéc canh tranh trong cong dong.
Employment First 12 mot khudn khé cho cac nd luc
thay doi hé thdng. Phong trao nay mudn nang cao ky
vong, trién khai cac phuong phap thuc hanh hiéu qua
hon, va diéu chinh céc chinh sach va co cAu hoan tra dé
thuc day cac co hoi viéc 1am canh tranh, hoa hop cho
tat ca moi nguoi.

Vao thang 2 nam 2012, Nghi quyét chung s6 127 cia
Thuong vién Virginia da dugc thdng qua, thiét lap
chinh sach chinh thuc

cho phong trao Employment First trong Khéi Thinh
vuong chung. Viéc lam trong méi truong lao dong
chung 12 lya chon dau tién va duoc chon wu tién cho
nhitng nguoi khuyét tat tai Virginia nhan trg cip tir cac
hé thong tro cap cong.

M6 hinh ciia nguén viéc lam va tai trg

Hién nay, dich vu viéc lam va dich vu hd trg trong
ngay cho nguoi khuyét tat duoc cung cap theo cac mo



hinh khac nhau mo ta dudi day. Bang ¢ trang 55 cho
thay cac loai mé hinh dich vy duoc sir dung va nguon
tai tro cho céc to chire dich vu viéc 1am khac nhau. Tuy
nhién, theo luat Employment First, lya chon dau tién
phai ludn la viéc lam cua ngudi bi khuyét tat trong viéc
lam canh tranh trong cong ddng, voi mite liwong i
thiéu hodc cao hon, trong mot méi trudong hoa hop.

DARS la t6 chirc thanh toan trudc tién cho cac dich vy
ngan han can thiét dé tim cho c& nhan c6 viéc lam dugc
hd tro, ca nhan hoa, trong moi truong hoa hop. Khi mot
ca nhan c6 duoc viéc lam va gilt dugc viéc lam nay
trong 90 ngay, sy tai tro cia DARS s€ tur tir gidm roi
ngung, va néu dugc, cac chuong trinh Dac mien hoac
CSB (Hoi dong Dich vu Cong dong) sé& bat dau tai trg.
Néu DARS khéng thé phuc vu mét ca nhan (ho c6 thé
khong hoi du diéu kién cho DARS hoic phai chiu vao
danh séch cho), chuong trinh Bac mién ¢ thé cung cap
tat ca cac ngudn tai tro ngay tir dau.

Hoi dong CSB 1a diém khoi dau dé duoc cung cap dich
vu qua quy cdng tai dia phuong ctia quy vi dé hd tro
cho nhitng nguoi bi khuyét tat vé tri tué va phét trién.
Cac dich vu bao gom phéi hop su hd trg, viéc lam duoc
hd tro cho c& nhan va nhom, va céc dich vu hd tro
trong ngay. Céc dich vu dwoc cung cip tiy thudc vao
ngan khoan tai trg va cac tiéu chuan hoi du diéu kién.

Viéc 1am dwoc hd trg' nam theo hai mé hinh:

Viée lam dwot hé tro cho ca nhan duogc dinh
nghia 14 sy hd trg theo ting dot, thuong dugc huan
luyén vién cdng viéc cung Cap tryc tiép cho mot ca
nhan & mot cong viéc duoc hd trg, ma trong phan
I6n thoi gio lam viéc, ca nhan nay lam viéc doc
lap.

Viéc lam dwoc hé tre cho nhom duoc dinh nghia
la sy hd tro lién tuc do ban nhan vién cung cap cho
dén t6i da 1a tam nguoi bi khuyét tat trong cong
viéc theo hop ddng véi mot cong ty dia phuong
hoac cho mot nhém lam viéc di dong thuc hién
cong viéc & nhiéu noi xung quanh cong dong.

** Nhiéu t6 chirc dich vu viéc 1am & khu vuc Béc
Virginia c6 hop dong AbilityOne véi chinh pha Lién
bang. D¢ biét thém thdng tin chi tiét, xin vao trang
mang Www.abilityone.gov. Chuong trinh AbilityOne
tao co hdi viéc 1am va huan luyén cho ngudi mu hoic
nhimg nguoi c6 khuyét tat nghiém trong khac, cho
phép ho song mot cude SOng hi¢u qua va doc lap hon.
Phuong phap chinh cua to chirc nay dé thyc hién viéc
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nay 1 y8u cau cac co quan chinh pha mua cac san
pham va dich vu chon loc tir cac té chac phi loi nhuan
tuyén dung nhiing ngudi nay.

Nguon ho trg vé huan luyén va tim

viéc lam

Pao luat Co hdi va sang tao nhan luc
(Workforce Innovation and Opportunity Act,
WIOA)

M6t chuong trinh hudn nghé lién bang do B Lao dong
tai trg. Qua hé théng cac Trung tam One Stop Center,
Dao luat WIOA cung cap cho cé4c hang so va ngudi tim
Viéc, phuong tién chung dé dung céc dich vu tuyén
dung va huan luyén mién phi. Pao luat WIOA cung cap
cho nguoi lao dong vai cac cong cu dé quan ly nghé
nghiép cua ho va gilp cho hang s& tim dwoc nhitng
nhan vién lanh nghé. Muc tiéu chinh 1a tang con s viéc
lam, gilp gitr dwoc viéc lam, téng loi tuc va cac ky
nang nghe nghiép trong tat ca cac hang s¢ va nguoi tim
viéc, ké ca nhimg nguoi khuyét tat. Bé tim Trung tam
One Stop Center trong khu vuc dia phuong cua quy vi,
vui l1ong vao trang
http://www.elevatevirginia.org/career-seekers/one-
stop-centers/

Trung tdm One Stop cta Quan Fairfax

Trung tadm SkillSource

Nhirng nguoi tim viéc va hing s¢ ¢ Bic Virginia duoc
dung mét hé thdng toan dién céc dich vu tuyén dung va
huan luyén, cling cac ngudn hd trg duoc phan phdi va
phdi hop qua cac trung tdm hd tro viéc 1am toan dién,
goi la Trung tdm SkillSource tai dia phwong. Cac dich
vu dugc cung cap mién phi va bao gom: viét so yéu ly
lich va hoi thao huan luyén chuan bj va thuc tap phong
van, huan luyén vé nghé nghiép, danh gia viéc lam cin
ban, st dung mdy tinh, di¢n thoai, may photocopy va
internet dé tim viéc 1am, hd tro tim cdng viéc va hd trg
khach hang lién tuc.
www.fairfaxcounty.gov/dfs/ss/employtraining.htm

Fairfax: (703) 324-7280

Annandale: (703) 533-5400

Alexandria: (703) 704-6286

Reston: (703) 787-4974

Dé biét thém thong tin vé nhitng diéu gi trong sé nay,
vui long xem:

http://www.myskillsource.org

SkillSource ciing 1a m§t chuong trinh Ticket to Work
(Hanh trang tim viéc lam) chuyén giup nhitng nguoi
khuyét tat dang huong trg cap an sinh xa hoi tim dugc



viéc lam. Céc dich vy ¢6 thé bao gdm dénh gia toan
dién, phéj[ trien péc ke hoach v!éc lam ca nhan ciing
nhu ¢6 van nghé nghiép, 1ap ke hoach nghe nghiép va
cung cap cac co hoi huan luyén lién quan dén cong
Viéc.

(703) 752-1606 hoac MyTicket@myskillsource.org

Chuong trinh Hire Autism (Tuyén dung nguoi bi tu
ky)

www.hireautism.org

Do T chac Nghién ctiru Ty ky (Organization for
Autism Research, OAR) thanh lap. Trang mang nay
danh cho céc ca nhan bi pho tu ky, cung cap mot bang
thong tin vé cong viéc, truc tiép lién két dén cac co hoi
viéc lam tai dia phuwong, mot trang xay dung ho so ca
nhan va céc ngudn hd trg hitu ich cho noi lam viéc.

Dich vu ho trg trong ngay

Céc dich vu nay la nhitng dich vu cung cip nhiing sinh
hoat ¢ ¥ nghia trong ngay va khong lién quan dén viéc
1am c6 luong. Céc sinh hoat dugc cung cap theo nhém
nho hoac tryc tiép timg ngudi. Muc dich 14 giup nguoi
khuyét tat dugc sinh hoat trong cong dong, noi hau hét
moi ngudi tham gia déu khong bi khuyét tat. Cac sinh
hoat nay bao gom cac sinh hoat tong hop cong dong
chung nhu giai tri va thu gian, nang cao k¥ nang giao
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tiép xa hoi, cac sinh hoat thudng nhat thuc tap trong
cong dong va kinh nghiém tinh nguyén. Dich vy nay
thudng phuc vu nhimg ngudi ¢6 nhu cau hd trg sinh
hoat hang ngay cao trong sudt ca ngay va nhirng nguoi
can hd trg nhiéu hon dé phat trién ki niang nghé
nghiép.

Néu ngudi ¢6 khong mudn lam viéc, Dich vu hd trg
trong ngay c6 thé duoc cung cip qua chuong trinh dic
mién hoic hoi ddng CSB ma khong phai théng qua
DARS trudc. DARS sé khong tai tro cho céc dich vu
hd tro trong ngay Vi dich vu nay khong lién quan dén
viéc lam.



CAC TO CHUC CUNG CAP DICH VU VIEC LAM VA DICH VU HO TRQ TRONG NGAY

To chirc cung cap dich
vu

Trang mang

Dich vu cung cap

Nguon tai trg

The Arc Greater Prince WWW.arcgpw.org Viéc 1am duoc ho trg bic mién

William/INSIGHT Dich vu hd trg trong ngay CSB

13505 Hillendale Drive cap dich vy

Woodbridge, VA 22193

(703) 670-4800

Best Buddies Virginia www.bestbuddiesvirginia.org VA?C lam duoc ho trg cho tirng ca | DARS

131 East Broad Street, nhan

Suite 205

Falls Church, VA 22046

Chimes, Inc. www.chimes.org Dich vu hd trg trong ngay bic mién

3951 Pender Drive, #120 BSAiS

Fairfax, VA 22030 han tr3

(703) 267-6558 Tu nhan trd
www.thechoicegroup.com Viéc 1am dugc ho trg cho ting ca | Bac mién

The Choice Group nhan DARS

4807 Radford Ave. #106 Tu nhan tra

Richmond, VA 23230

(804) 278-9151

** Tru so Cua co quan dat

tai Richmond, nhung cdc

chuyén gia viéc lam duoc

chi dinh ¢ khdp mién Bec

Virginia

Community Visions, LLC | www.comvsllc.net Dich vy trudc khi huan nghé bac mién

3460 Commission Court, Dich vu hd trg trong ngay CsB

Suite 101 DARS

Woodbridge, VA 22192

Charming Concepts

Tu nhan tra

Workhouse Arts Center

9601 Ox Road

Lorton, VA 22079

Didlake, Inc. www.didlake.org Viéc lam dugc hd tro bac mién
8641 Breeden Ave. Dich vu hd trg trong ngay CSB
Manassas, VA 20110 cap dich vu

(703) 361-4195

Tu nhan tra
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CAC TO CHUC CUNG CAP DICH VU VIEC LAM VA DICH VU HO TRQO TRONG NGAY

T6 chic cung cap dich

Trang mang

Dich vu cung cap

Nguon tai trg

vu

Every Citizen Has www.echoworks.org Viéc lam dugc hd tro bac mién
Opportunities (ECHO) Dich vu hd trg trong ngay CSB
Leesburg, A .
(703) 779-2100 Tu nhan tra
Jewish Social Service https://www.jssa.org/get- Viéc lam duogc ho trg Tu nhén tra
Agency (JSSA) help/specialized-employment/ | Panh gia vé van d& nghé nghiép

3025 Hamaker Ct, Suite

450

Fairfax, VA 22030

(703) 204-9100

Job Discovery, Inc. www.jobdiscovery.org Viéc 1am duoc ho trg bic mién
10345 Democracy Lane Dich vu hd trg trong ngay CSB
Fairfax, VA 22030 DARS
(703) 385-0041 Tu nhén tra
Linden Resources, Inc. www.linden.org Chuong trinh Chuyén tiép chuan | Bac mién
750 South 23rd Street bi cho viéc lam CSB
Arlington, VA 22202 Viéc 1am duoc hd trg DARS
(703) 521-4441 Dich vu hd trg trong ngay Tu nhén tra
MVLE, Inc. www.mvle.org Viéc lam dugc ho tro bac mién
7420 Fullerton Road Suite Dich vu hd trg trong ngay CsB

110 DARS
Springfield, VA 22153

(703) 569-3900

Outstanding Possibilities WWW.0prservices.org Viéc 1am dugc hd trg DARS

Revealed

3022 Javier Road, Suite
130

Fairfax, VA 22031
(202) 888-6533

Tu nhan tra

ServiceSource, Inc. WWW.Servicesource.org Viéc lam dugc hd tro bac mién
10467 White Granite Dich vu hd trg trong ngay CsB

Drive Sang loc v& cong nghé ho trg DARS
Oakton, VA 22124 Trung tdm nghé nghiép Tu nhén tra
(703) 461-6000

Saint Coletta of Greater www.stcoletta.org Viéc lam dugc ho tro bac mién
Washington Dich vu hd trg trong ngay CSB

207 S. Peyton Street Huan luyén Ky nang séng DARS
Alexandria, VA 22314 Tu nhan tra

(571) 438-6940
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Annandale, VA 22003
(703) 914-2755

Té chitc cung cap dich Trang mang Dich vu cung cap Nguon tai trg
vu
St. John’s Community WWW.SjCS.0rg Viéce lam duoc hé tro bic mién
Services, Inc. Dich vu ho trg trong ngay CsSB
7611 Little River Turnpike DARS
#404, Tu nhan tra

Work Opportunities www.workopportunities.net
Unlimited

3801 Westerre Parkway,
Suite C

Richmond, VA 23233
(804) 861-6788

** Tru so Cua co quan dat
tai Richmond, nhung cdc
chuyén gia viéc lam dwoc
chi dinh & khep mién Bdc
Virginia

Viép lam duoc ho tro ) bic mién
Huan luyén ki nang song DARS

Nhirng phwong phap thay thé cho viéc lam
truyen thong va dich vu trong ngay

Dich vu tw dinh hwéng ¢ Quan Fairfax
Céc dich vu tu dinh hudng (Self-Directed, SD) la mot
phuong phap thay thé cho mé hinh h tro truyén théng
cho nhitng nguoi khuyét tat vé tri tué. C nhan/gia dinh
chiu la nguoi sau cung phai chiu trach nhiém cho viéc
xéc dinh nhu cau dich vu (véi sy tham gia caa phéi hop
vién hd tro cua Hoi ddng Dich vu Cong dong va Ban
Lién nganh), xac dinh lich trinh cung cap dich vy va
tuyen dung, thué, hUan luyén, giam sat, thu lao va danh
gia cac nha cung cap dich vu truc tiép. Dich vu SD:
e Gia tang va mo rong cac chuong trinh dich vu
dugc ca nhan hoa
e Mang lai sy kiém soét va giam sét tot hon cho cac
dich vu danh cho ca nhan/gia dinh
e Cho phép duoc linh hoat hon trong viéc thu xép
lich trinh dé nhan céc dich vy, va
e C6 thé dugc cung cép trong cong dong gan noi ca
nhan cu ngu hon
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Dich vu SD dugc cung cap cho nhiing nguoi khuyét tat
vé tri tué dap wng cac yéu cau vé tinh trang hoi da diéu
kién dich vy cia CSB va hién dang nhan hoac sé duoc
cho phép nhan hé trg trong ngay hoic dich vu viéc lam.
Dé biét thém thong tin, xin lién lac véi Joel Friedman
theo s6 (703) 324-4433 hoic
joel.friedman@fairfaxcounty.gov.

SPARC (Specially Adapted Resource Clubs, hay Cau
lac bd nguon hd tro diéu chinh dic biét)

Cung cap céc co hoi trong ngay co y nghia trong cong
dong. Pay la mot chuong trinh trong ngay theo mé hinh
cau lac bg, dé cung cip cho ngudi 16n bi khuyét tat trén
22 tudi dich vu phét trién ky nang séng, cac dy an kinh
doanh va cac sinh hoat b tiic nhu 4m nhac va nghé thuat
tri liéu. Céac cau lac bo nay toa lac tai Reston, McLean,
Arlington va Fairfax. Lé phi 1a $400 mdi thang cho
chuong trinh 3 ngay tro 18n mot tuan, $340 mdi thang
cho 2 ngay mot tuan, va $260 méi thang cho 1 ngay mot
tuan.

SPARC Works )
Cung cap dich vu huan luyén viéc lam cho ca nhan.



SPARC C.A.N. (B4o vé quyén lei gi4o duc lién tuc va
diéu hwong cong dong)

Chuong trinh giang day trong mot niam, 5 ngay/tuan, trg
giang cac k¥ nang cho nhitng ngudi muén song doc 1ap
va tim viéc lam.

Dé biét théng tin vé tat ca cac chuong trinh nay, vui long
vao trang www.sparcsolutions.org hoac lién lac véi
Donna Goldbranson, (703) 338-6185,
donna@sparcsolutions.org.

Chuong trinh trong ngay danh cho nguai l6n khuyét
tat (Adults with Disabilities Day Program, ADDP)
Puoc hd trg bai Gido hoi Kinh thanh McLean, danh cho
nhitng hoc sinh tot nghiép trung hoc va chd trong vao su
hinh thanh tam linh, kha ning doc viét, day nghé, cham
s6c ca nhan va séng doc 1ap, giai tri va thu gian, ky ning
giao tiép xa hoi, ky nang di lai va diéu hudng cong dong
va ty bénh vyc. Chuong trinh nay c6 1€ phi hang thang
dwa trén s6 ngay ghi danh mdi tuan. Chuong trinh hoat
dong nam ngay mot tuan, tha hai-tht séu, 1 gio sang dén
3 gid chiéu. Dé biét thém thong tin,
https://www.mcleanbible.org/connect/adults-disabilities-
day-program-addp-mbc-tysons-prince-william

Céc nha cung cap dich vu hd tro vé
chuyen tiep va viéc lam

Té chitc Next Level Transition Consulting

Cung cép dich vu hd trg cho cac dich vu chuyén tiép,
kham pha vé nghé nghiép, 1ap ké hoach nghé nghiép va
huén luyén cong viéc, va hd tro séng doc lap. Nhan
thanh toan tir tw nhan va tai tro tir DARS.
www.nextleveltransition.com

Lién lac: Scott Wilbur, Giam dbc phu trach vé chuyén
tiép

(571) 332-2992

scottwilbur@nextleveltranstion.com

Starfish Savers

Cac dich vu dugc cung cap gom cé ¢b van va bénh vuc
quyén loi, huan luyén va ky ning sdng, va huin luyén
chuyén tiép trong cong ddng. Nhan thanh toan tir tu nhan
Va tai trg tir DARS,

www.starfishsavers.com

Lién lac: Larrie Ellen Randall (703) 631-9551
Larrie.Ellen@starfishsavers.com

T6 chirc Inclusion Consultants

Cung cap dich vu ¢b van, huan luyén va cé van cho
nhitng c4 nhan va gia dinh cho rang ho c6 thé khdng hoi
du diéu kién cho cac dich vu truyén thong hoic nghi
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rang nhiing dich vu hién tai cua ho khong déap g dwoc
nhu cau cua ho.

www.inclusionconsultants.com

Lién lac Cé Nancy Mercer, (703) 304-8537
nancy@inclusionconsultants.com

Céac md hinh sang tao vé hd tre
viéc lam

Cameron’s Coffee & Chocolates

Sang lap tir nam 2013, t6 chirc Everyl Can Work la mot
t6 chuc phi loi nhuan tuyén dung ngudi khuyét tat tai
doanh nghiép kinh doanh cua td chirc tén 1a Cameron’s
Coffee & Chocolates. Nhan vién duoc hoc cac ky nang
trong bép va ki niang séng lam viéc véi huan luyeén vién.
www.everylcanwork.com

9639 Fairfax Blvd., Fairfax, VA

(703) 278-2627

Chuong trinh huén luyén diu bép caa Wildflour
Bakery

Séang lap tu thang 8 nam 2016, hgp tac voi Chuong trinh
dich vu viéc 1am va dich vu hd tro trong ngay caa Hoi
dong CSB Fairfax-Falls Church, cung cap cac ki ning
nu an va hudn luyén an toan thyc pham trong thoi gian
26 thang. Dé biét thém théng tin, vui 1ong lién lac véi
Alberto Sangiorgio tai Wildflour Catering, (703) 263-
1951

Arlington Weaves

Arlington Weaves, Etc. cung cap dich vu hd tro cho
ngudi 16n bi khuyét tat vé phat trién bang cach day ho k§
nang k¥ thuat va ky niang giao tiép x4 hoi va bang cach
gilp nang cao kha nang tu lap cua ho. Chuong trinh
dugc diéu hanh bai ServiceSource, theo hop ddng véi S
X& hoi ciia Quan Arlington. Dé biét thém théng tin, xin
lién lac Dich vu DD Arlington tai s6 (703) 228-1700.

Dé biét thém thong tin vé viéc 1am, vui long doc Cam
nang chuong trinh Transition POINTS thudc T6 chiic
The Arc of Northern Virginia: Entering the World of
Work
https://thearcofnova.org/programs/transition/entering-
world-work/



PHU LUC 10: GIAI TRI:

Cac co quan giai tri tri lieu cong

Ca ba dia phuong déu c6 Vin phong Giai tri Diéu tri
cung cap cac co hoi giai tri va thu gian cho nguoi khuyet
tat. Cac dich vu danh cho ngudi trusng thanh tre tudi
bao gom cac l6p hoc thich nghi, cau lac b6 xa hoi va trai
he. Néu quy vi mai dén khu vuc nay, quy vi co thé yéu
cau dugc danh gia dé gidp nhan vién hiéu duoc nhu cau
cua con em quy Vi.

Thanh phé Alexandria

Sinh hoat van hoa, cong vién va giai tri cia Alexandria
(Alexandria Recreation, Parks & Cultural Activities), Tri
liéu
https://www.alexandriava.gov/recreation/info/default.asp
x?id=45758

(703) 746-5422

Quan Arlington

Ban Céng vién va giai tri (Department of Parks and
Recreation)

Phong Giai tri tri liéu
https://parks.arlingtonva.us/therapeutic-recreation/
(703) 228-4740

Quan Fairfax

Ban Dich vu giai tri tri liéu Fairfax (Fairfax Therapeutic
Recreation Services)

www.fairfaxcounty.gov/ncs/trs

(703) 324-5532

Xin xem thém trong phan Thé thao va giai trf c6 sira doi
qua ‘

Theé thao va giai tri dugc diéu chinh
http://www2.fcps.edu/dss/osp/prc/documents/AdaptedSp
ortsRecreationGuide2016.pdf

Cac co s6, dich vu tw nhan

Adaptive Learn-to-Skate (Hoc truwgt bang dung
phu’o’ng tién thich nghi). Trung tam Kettler Iceplex day
céac lop Hoc ¢6 dleu chinh I va 1l vao céc budi sang thir
bay. Vui 10ng goi s6 (571)224-0555 hoic vao trang
mang

http://kettlercapitals.pointstreaksites.com.

Adaptive Martial Arts (4-18 tuoi) (Hoc v& ding
phu:ong tién thICh nghi). Jhoon Rhee Tae Kwon Do co
cac 1op tir so cAp dén cao cip dé nang cao ky ning van
dong, phéi hop co thé, tap trung va tu kiém soat. Goi Co
Anna Rome tai (703) 532-7433, vao trang
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www.adaptivetkd.com, hogc email ’
adaptivetkd@tkdlifeskills.com dé biét thém chi tiét.

ArtStream. Céc 16p hoc dién kich va dong tac cho tre
em va nguoi 16n khuyét tat. Lép hoc duoc to chic tai
Silver Spring, MD, va Arlington, VA. http://www.art-
stream.org hay goi cho (301) 565-4567

Capernaum. Chuong trinh hoat dong cua Young Life,
mét to chirc thanh nién Co dbc gido khong giao phai,
Capernaum td chuc trai hé va hop mat dé giao tiép mdi
thang hai lan cho thanh thiéu nién va nguoi Ién, tir 14
dén 22 tudi, bi khuyét tat vé thé chat va tri tug. Arlington
va McLean: caleb.younglife@gmail.com

Khu vuc Trung Fairfax: wonkamas@gmail.com

Khu vuc Tay Béc Fairfax: younglifemike@gmail.com

Cool Aspies Club of Northern Virginia. Mot cau lac
bo x4 hoi danh cho ngudi truong thanh tré tudi bi hoi
chirng Asperger va chirng tu ky HF.

Lién lac vé dia chi alexaspies@gmail.com hoic vao
trang Facebook http://www.facebook.com/pages/Cool-
Aspies/329777750424551

Easter Seals of Northern Virginia. Cac chuong trinh
giai tri ban ngay dugc cung cap tai Trung tim cong dong
Walter Reed Community Center tai Arlington (chi danh
cho nguoi 16n, 18 tré 1én), tdi thiéu 2 ngdy mot tuan.
(703) 228-0964

Expressive Therapeutic Movement. Cac 16p hoc cho
tré em tir 13 tudi tro 18n bi khuyét tat vé tri tué. Yoga,
cac bai tap thd, &m nhac nhip nhang va nhan thic vé co
thé duoc sir dung dé phat trién sirc manh, sy uyén
chuyén, su binh tinh, ké hoach van dong va tu quyén.
Springfield & Herndon, (703) 218-0751,
etm.movements@gmail.com

Jewish Social Service Agency (JSSA). Cung cip cac
hoi thao huan luyén va nhom cho nguoi truong thanh tré
tudi. https://www.jssa.org/service/individuals-with-
special-needs/

Jewish Community Center of Northern Virginia
(JCCNV). Cung cap cac nhom va cau lac bo xa hoi.
http://www.jccnv.org/specialneeds/special-needs/

Lifechanging Fitness. (moi lira tudi) CAc budi tap thé
duc ca nhan va theo nhom cho nguoi khuyét tat. Chuong
trinh ¢6 thé gidp cho suc khoe tim mach, sic manh va
ngay ca hoc cac ky ning thé thao. Vao trang mang cua to



chuc tai www.lifechangingfitness.org hoac goi cho
Ricardo Cunningham tai so (703) 909-7971.

Little League Baseball/Challenger League.

Tur 5 tudi dén 22 tudi. Chuong trinh do tinh nguyén
nguyén diéu hanh, cung cip co hoi dé choi bong chay.
Nguoi choi duge cho choi véi mot nguoi trong cac doi
chuyén nghiép cép 1, ngudi nay déng vai tro nhu mot
ngudi ban. Mua choi 1a mua xuan va mua thu. (703)
351-5111 hoac vao trang
www.arlingtonlittleleague.org

Parents of Autistic Children (POAC)

C6 danh séch cap nhat cac co hoi giai tri va thé thao
duoc diéu chinh.

https://poac-nova.org/wp-
content/uploads/2018/02/Adapted-sports-and-rec-list-
2018.pdf

Special Olympics.

Cung cap co hoi cho tré em tir 8 tudi tro 18n bi khuyét tat
vé tri tué duoc huin luyén va thi dua trong nhiéu mén
thé thao kiéu Olympic. Lién lac véi t6 chic Northern
VA Special Olympics tai

(703) 359-4301 hoac vao trang
Www.novasova.org/contact.html

Springfield Challenger Baseball.

Cung cap ba phan ban bong chay cho tré em ¢6 nhu cau
dac biét, tir 4 dén 18 tudi, cho thanh nién lén dén 22 tudi
van con di hoc, va cho ngudi 16n moi cap tudi.
www.springfieldchllenger.org

TOPSoccer

Tir 4 tudi dén 19 tudi. Day 1a mot chuwong trinh phat trién
k¥ ning do tinh nguyén vién diéu hanh. Mua choi 1a mua
thu, mua dong va mua xuan. Tai Alexandria, vui long
lién lac Bill Dwyer, wmdwyerprop@aol.com, (703) 684-
5425 hoac vao trang
http://www.alexandria-soccer.com/tops.htm. Tai
Arlington, vui long vao trang
www.arlingtonsoccer.com/clubs/topsoccer,

hodc lién lac véi Joe Lerner tai (703) 522-5866 (dién
thoai nha) hoac (703) 395-7379 (dién thoai di dong).

Dé biét vé chuong trinh TOPSoccer tai Burke, Chantilly,
McLean va Reston, vui 1ong xem trang mang cua
TOPSoccer.
http://www.vysa.com/programs/34617/34707.html

Chim s6c tam thé ngan han
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Cho thinh thoang nhitng truong hop cham soc tam thé
ngan han:

Jill's House

www.jillshouse.org

9011 Leesburg Pike, Vienna, VA 22182

(703) 639-5660

Cung cap thoi gian nghi ngoi cho tré bi khuyét tat (tir 6
dén 17 tudi) trong khu vuc Greater Washington DC.

T6 chiic Camp Baker
http://www.richmondarc.org/services/developmental-
services/camp-baker-services/

3600 Saunders Avenue, Richmond, VA 23227

Vui 16ng goi (804) 748-4789 hoic lién lac vé
CampBaker@RichmondARC.org

Dich vu cham soc nghi ngoi va trai hé cho tré tir 6 tudi
dén nguoi 16n.

T4 chirc Hartwood Foundation
https://www.hartwoodfoundation.com/programs/

Lién lac info@hartwoodfoundation.com,

(703) 273-0939,

3702 Pender Dr. Suite 410

Fairfax, VA 22303

Cung cap céc dich vu nghi ngoi cho tré em va ngudi lon
bi khuyét tat vé tri tué.

Trai hé

Céc co quan giai tri tri liéu dia phuong cung cap céc
chuong trinh mua hé cho thanh thiéu nién khuyét tat.
Ngoai ra, vui 1dng xem nguén hd tro sau:

Parent Education Advocacy Training Center
(PEATC) (Trung tam huin luyén phu huynh vé bao
vé quyén lgi) www.peatc.org.

Danh sach céc trai hé/chuong trinh mua he & Virginia
danh cho ngudi bi khuyét tat vé thé chat va phat trién
http://www.peatc.org/peatc.cgim?template=news_an
d_events.template

Chuong trinh College Internship Program, mua Hé
tai CIP

Chuong trinh dai hai tuan, giang day cac k§ ning séng

doc lap va cho ngudi truong thanh tré tudi kinh nghiém
hoc dai hoc

www.cipworldwide.org

Chuwong trinh College Living Experience (CLE)
Chwong trinh hé ba tuan danh cho nhiing ngudi hoc sinh
da dang dang hoc nam cudi trung hoc hoic nhiing hoc
sinh vira méi tt nghiép.



http://experiencecle.com/summer-program-2/
www.experiencecle.com

Jewish Community Center Camp JCC
http://www.jccgw.org/camp-youth-teens/camp-jcc/

Summit Camp

WwWw.summitcamp.com

Trai ngii qua dém, di du lich va cudi tuan cho thanh
thiéu nién va nguoi truong thanh tré tudi 6 van dé veé su
chd y va van dé xa hoi

Young Life Capernaum Camp

Trai 5 ngay tai Rockbridge & Goshen, VA danh cho tré
em, thanh thiéu nién va ngudi truong thanh tré tudi dén
23 tudi.
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PHU LUC 11: DI LAl

Nguoi khuyét tat can duoc gitp huan luyén ki niang di
lai va dugc giam gia vé xe buyt va xe dién ngam & khu
vue Washington. Cac cong ty taxi cling glam gia va cung
cap cac dich vy dic biét cho ngudi khuyét tat.

Thé cin cwéc cho nguoi khdng ai xe

Vi nhiéu chuong trinh giam gia vé—cho hoc sinh, nguoi
khuyét tat hoac ngudi cao nién—can c6 bang ching vé
tudi tac va/hoic thé nhan dang c6 anh, chuyén dau tién
can lam 1a xin thé can cude cho ngudi khong lai xe cua
Nha Lo van Virginia (Department of Motor Vehicles,
DMV) . (Thé can cudc nay ciing c6 thé dugc dung lam
thé nhan dang c6 anh khi di lai bang duong hang khang).

Quy vi phai 1a cu dan cua Virginia méi dugc cap thé cian
cudc. Thé nay khong co gidi han tudi va dugc cip cho
nguoi 1on cling nhu tré em khdng c6 gidy phép hoc lai
xe hoic bang lai xe.

Thé cian cudc ctia nguoi 16n s& hét han vao cudi thang
ma quy Vi dugc sinh ra khi quy vi dat dén mot tudi chia
dugc cho 5; thi du: 20, 25, 30, v.v. Thé can cudc cua tré
em s& hét han vao ngay sinh nhat thir 16 cua dua tré.

Tt ca thong tin ma mot khach hang can chuan bi khi
dén DMV duoc trinh bay trén trang mang cia DMV tai
http://dmv.state.va.us/webdoc/citizen/legal_presqa.asp
hoic bang cach goi s6 dién thoai mién phi cia co quan
tai 1-866-DMV-LINE.

Huin luyén vigc di lai

Mot yéu t6 quan trong ciia doi séng doc 1ap 1a c6 thé tu
di lai bang phuong tién giao théng cong cong dé di lam
va sinh hoat trong xa hoi. Trung tdm ENDependence of
Northern Virginia cung cip chuong trinh huin luyén ky
nang di lai mién phi trén cac tuyén xe buyt va xe dién
ngam tai Washington danh cho nguoi khuyét tat.
WWW.ECNV.0rg

2300 Clarendon Blvd., Arlington, VA.

Vui 1ong goi s6 (703) 525-3268.

Thé ID ciia Metro danh cho ngudi khuyét tat

Tat ca cac khu vuc phap ly trong khu vire Washington
déu c6 giam gia vé xe, nhung trudc tién cac em can phai
c6 thé ID ciia Metro danh cho ngudi khuyét tat mién phi.
Quy vi phai dién don va yéu ciu chuyén vién cham séc
stc khoe xac nhan tinh trang khuyét tat caa con em quy
vi. Goi (202) 962-2700 hoic tai don vé tir trang
http://www.wmata.com/accessibility/doc/Reduced_Fare
_Application.pdf
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Theé ID ciia Metro danh cho nguoi khuyét tat duoc ding
trén cac chuyén xe buyt Metro trong VVing Washington
cling nhu ART tai Arlington. CUE, Fairfax Connector,
RideOn, TheBus, VRE va MARC ciing nhan thé nay.

Thé Farecard/thé xe buyt va/hoac thé SmarTrip
giam gia

Mot hinh thuc vé giam gia la vé xe buyt hay farecard (xe
dién ngam) giam gia. Nhitng vé nay duoc ban tai nhiéu
ctra hang Giant va Safeway trong khu vyc, van phong
ban hang Metro va cac cua hang cua phuong tién giao
théng cong cong. Quy vi co thé phai trinh The 1D cua
Metro danh cho ngudi khuyét tat va thé nhan dang cé
anh.

Dung Thé ID cua Metro danh cho ngudi khuyét tat cua
quy vi & mua thé SmarTrip dugc ma hoa dé giam gia
vé. C6 thé mua thé SmarTrip truc tuyén tai
www.MetroOpensDoors.com va nhap vao "Fares" ("Gia
vé"). (quy vi phai la chu thé Thé ID cua Metro danh cho
ngudi khuyét tat da dang ky va quy vi s& phai sir dung
thé tin dung ndi tiéng); tai cac van phong ban hang cia
Metro; va céc ctra hang ctia phuong tién giao théng cong
cong (xem danh sach & cudi phu luc nay). T4t ca cac
dich vu giao théng cong cong trong khu vuc déu str dung
SmarTrip ngoai trir The Bus, OmniRide, OmniLink,
MARC va VRE.

Quy vi nén dang ky thé SmarTrip caa minh. Néu quy vi
lam mét the, quy vi tra $5 va s& nhan duoc mot thé thay
thé mang tri gia cua thé bi mat tai thoi diém quy vi béo
bi mat the.

Quy vi c6 thé cho thém tien vao thé SmarTrip cua quy vi
tai bat cir tram Metro nao hay tai cAc may farecard hoac
trén Metrobus.

Sir dung phuong tién giao thong cdng cong

Noi tot dé bt dau tim hiéu vé cac tuyén duong hién c6
la trang mang CommuterPage.com véi cac lién két dén
dich vu xe buyt va duong st cia Virginia va Maryland.
Vui ldng xem trang www.comuterpage.com

Tai Alexandria, xin xem www.dashbus.com

Tai Arlington, xin xem www.arlingtontransit.com

Tai Fairfax, xin xem www.fairfaxcounty.gov/connector/
Tai thanh phé Fairfax City, xin xem www.cuebus.org

Bang sb xe/bang d4u xe danh cho nguwoi khuyét tat

Tai Virginia, quy vi can nop mau MED-10 dé xin bang
dau xe hoac bang sé xe danh cho ngudi khuyét tat. Quy
vi ¢6 thé liy don tai Nha Lo van (DMV) hoic quy vi co



thé tai vé tir trang mang ciia co quan nay tai
http://dmv.state.va.us. Bac si phai dién vao mau don.
Mang mau don da dién dén DMV.

Quy vi c6 thé nhan dugc bang dau xe hoic bang sé xe,
hoic ca hai. Bang dau xe dé dang va thuan tién hon vi
quy vi c6 thé mang bang theo tir xe nay sang xe khac tiy
quy vi 1a tai xé hay hanh khach.

Quy vi s& phai tra 1¢ phi va quy vi s& dugc cap bang dau
xe hogc bang | s6 xe ngay tai chd. Quy vi ciing co thé gui
thu, nhung tién trinh nay lau hon.

Cac phwong tién chuyén ché dac biét

MetroAccess la dich vy chuyén cho tan noi trong khu
vuc do Co quan thim quyén vé van chuyén trong khu
vuc Do thi Washington (Washington Metropolitan Area
Transit Authority, WMATA) thanh lap theo quy dinh
clia Do luat Nguoi My khuyét tat (ADA). MetroAccess
cung Cap dich vu chuyén ché cho nhimg nguoi, trong
mot s truong hop nao do, khong thé di dén tram xe buyt
hoac nha ga xe hra.

Dé du diéu kién nhan dich vu MetroAccess, mot nguoi
phai dap tng mét trong nhirng diéu kién sau:

(1) C6 khuyét tat theo quy dinh cua ADA VA vi tinh
trang khuyét tat nay khéng thé stir dung phuong tién
chuyén cha theo duong co dinh (Metrobus va Metrorail);

HOAC (2) Can sir dung 16i déc hoic thang méay nhac xe
lan & sir dung phuong tién chuyén ché cong cong,
nhung phuong tién chuyén cha céng cong co thé sir
dung dugc khong duoc sir dung vao thoi diém, ngay va
trén tuyén duong quy vi sé di. (Xin luu y: Tat ca
Metrobus déu dé sir dung cho nguoi ding xe lan);
HOAC (3) Khéng thé di dén tram xe buyt hoic nha ga
xe lra vi khuyét tat.

Pon phai dugc dién ddy du va dugc chuyén vién chim
séc suc khoe chirng nhan néu chi tiét tinh trang khuyét
tat ciia con em quy vi va nhu cau dich vu chuyén chg
cho nguoi khuyét tat. Phai duoc phong vén tryc tiép va
danh gia chirc nang. Thu tuc ndy c6 thé mit téi da ba
thang.

Quy vj cd thé dang ky dé di lai v6i mot ngudi phy ta
cham soc c4 nhén tai thoi diém nop don. Phy ta chim
soc ¢4 nhan dwgc mién phi khi di ciing quy vi trén
MetroAccess. (301) 562-5360 (giong nguoi),

(301) 588-7535 (TTY), www.wmata.com/metroaccess.
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STAR (Quan Arlington)

STAR la dich vu chuyén cho danh riéng, dat trudc cua
Arlington danh cho nguoi khuyét tat du diéu kién tham
gia MetroAccess. Gid vé STAR va tap vé giam gia vé
taxi ¢6 ban gua céc cira hang Commuter Stores va trén
trang CommuterDirect.com. Nguoi cao tudi du didu kién
va ngudi khuyét tat ¢ thé dang ky dé dat mua cac san
pham nay bang cach goi dién thoai cho Commuter
Direct.com® tai (703) 228-RIDE (7433), TDD (Trung
tam chuyén tiép Virginia - chi danh cho nguoi khiém
thinh): (800) 828-1120

Ngudoi dan Quan Arlington hién dugc chiing nhén du
diéu kién cho MetroAccess s& duoc tu dong chung nhéan
cho STAR. Cac chuyen di duoc cung cap thang tir nha
dén noi can dén. Tai xé s& dau ngay phia trudc nha va
noi can dén, va gitip dua nguoi di 1én xudng xe. Dé biét
thém thdng tin vé STAR: (703) 892-8747 (giong nguoi)
STAR@arlingtontransit.com (E-mail)

TaxiAccess (Qudn Fairfax)

TaxiAccess 1a mot chuong trinh cung cap dich vy taxi
giam gid cho ngudi dan Quén Fairfax da dang ky voi
MetroAccess. Glong nhu STAR ¢ Arlington, ngudi ding
TaxiAccess ¢ thé mua tap vé giam gia dé di taxi voi gia
bang mét phan ba ménh gia. Vui long xem trang
http://www.fairfaxcounty.gov/ncs/taxiaccess.htm dé biét
thdng tin vé cach ding ky, nhan phiéu giam gia va cac
cong ty taxi khu vyc Fairfax chap nhan phiéu giam gia.

Fastran (Fairfax)

Fastran cung cap cac dich vu chuyén cho dic biét cho
Quan Fairfax va nguoi dan Thanh phd Fairfax va Falls
Church c¢6 tham gia vao cac chuong trinh ctia co quan xa
hoi. T4t ca nguoi di Fastran phai duoc co quan tham gia
chirng nhan truéce khi st dung dich vu.
http://www.fairfaxcounty.gov/ncs/forms/darapprev5.pdf

DOT

DOT la dich vu chuyén ché dic biét ciia Thanh phé
Alexandria danh cho ngudi dan cua Alexandria va
nhitng du khach khong thé su dung xe buyt hoac xe lra
thong thuong do tinh trang khuyet tat. Nhitng chuyén di
nay dwoc cung cap boi taxi va xe van chd xe lan.

Thu tuc xéac dinh tinh trang hoi du diéu kién tuong tu
nhu tha tyc ciia Metro Access. Dé biét thém thong tin
hodc dé nhan duoc don dang ky, vui 1ong lién lac véi
Phdi hop vién chuong trinh chuyén ché dac biét tai s6
(703) 746-4079.
https://www.alexandriava.gov/tes/info/default.aspx?id=6
538



Tim hiéu vé khd ndng tw 14i xe
Trung tam Woodrow Wilson Workforce Center
(WWRC) cung cap dich vu huan luyén lai xe toan dién.

Cac dich vu lai xe duoc quan ly va cung cap qua Ban Tri
liéu chire nang nghé nghiép (Occupational Therapy,
OT). Chuong trinh duoc tiéu bang chirng nhan nay bao
goém cac Huan luyén vién 1ai xe duoc chang nhan
(Certified Driving Instructor, CDI) va Chuyén vién Phuc
hdi 1ai xe dwoc ching nhan (Certified Driver
Rehabilitation Specialists, CDRS).

Chuyén vién tri liéu chirc ning nghé nghiép danh gia kha
nang nhin, xem xét, nhén thuc va ky nang vén dong dé
xac dinh kha nang 1ai xe cuia ca nhan muén lay bang lai
xe. Khong can phai c6 gidy phép hoc lai xe hoic bang lai
xe méi duoc cap dich vy nay. Sau khi danh gia, chuyén
vién tri liéu s& 1ap bao céo cung véi cac dé nghi chi tiét
va ca nhan hoa. Dé biét thém chi tiét, vui ldng vao trang
http://www.wwrc.virginia.gov/DrivingServices.htm

Dung cdng nghé dé mang lai sicc manh tinh than
cho ngudi trwéng thanh tré tudi trong tién trinh
chuyén tiép sang lam viéc

Empowering Employment (Viéc lam mang lai suc
manh tinh than), 1a mot bo tng dung caa chuong trinh
giang day trén nén tang phan mém ONEder do T4 chirc
The Arc of Northern Virginia thuc hién phdi hop voi
cong ty ONEder, mot déi tac cong nghé. Cac tng dung
Travel MATE va EmployMATE hd trg mot ngudi 6
ID/DD trong viéc di lai va sir dung phuong tién giao
théng céng cong, Uber/Lyft, taxi va may bay va hd trg
cho viéc 1am cua ho. Nam 2014, T4 chac The Arc of
Northern Virginia da thiét ké va dua ra chuong trinh
giang day dau tién, chuong trinh sir dung ng dung
TravelMATE, cung cip cho ngudi dung nhimg huéng
dan twong tac tirng budc vé cach didu huéng phuong
tién giao théng cong cong tur nha dén s lam. Nam 2016,
EmployMate dugc ra mét, gitp cic ca nhan diéu huéng
nhiém vu cta ho va nhitng dong lrc thay doi tai noi lam
viéc. Phin mém cua ONEder dic biét qua kha ning hd
trg nhiéu nhu cau chirc nang. Phan mém nay c6 thé dé
dang diéu chinh chwong trinh ciia mdi ngudi ding Véi
céc canh va cau chuyén théng minh trgc quan, mé hinh
phim video, lap trinh xay dung cac cau dua theo mang,
cdng nghé GPS, theo dbi dir liéu huan luyén va chia sé
bai hoc bao gém thu vién ndi dung. Phan mém nay ciing
c6 thé dugc sir dung trong bat ky ngdn ngir (van ban va
am thanh) va ciing st dung hinh anh va phim video t
tinh hudng thyc té caa nguoi 16n tré tudi.
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Mot khi TravelMate va EmployMate duoc thiét 1ap dé
dap ung nhu cau cy thé cua timg ngudi, ca nhan co thé
ty minh xem céc budc ndy nhiéu lan hoic véi gia dinh
va ban bé. Qua viéc xem cac tinh hudng trong phim
video va hinh anh theo thoi gian thue, nguori trong gia
dinh c6 thé bt co nhirng cam giac lo ling va bon chon
Vvé ngudi con truong thanh tré tudi ciia minh khi nguoi
nay di ra ngoai va lam viéc mot cach doc lap.

Tinh ndng nay cho phép va gitip cho nguoi c6 ID/DD c¢6
thém strc manh tinh than dé di lam va thuc hién cong
viéc cua ho ma khong can phai luon ludn yéu cau ban
dong nghiép chi cho ho biét ho can 1am gi. Khi chinh ho
tu kiém soat duoc kha nang cua ho trong cong viéc, ho
s€ khong phu thudc vao céc ban ddng nghi¢p, ma sé
glong nhu nhan vién va dong nghiép khac. Dé biét thém
vé bo ung dung chuong trinh hoc nay, vui long lién lac
Kymberly DeLoatche tai kdeloatche@thearcofnova.org
hoac Camille Franco tai cfranco@thearcofnova.org va
vao trang mang http://www.oneder.com/the-arc-of-nova.



PHU LUC 12: BAO VE QUYEN LQI CHO
CHINH MINH

Gia tiang sy tham gia cia hoc sinh trong tién trinh
chuyén tiép. Cach tét nhat dé gitip tao dung su tw quyét
cho mot ngudi 16n tré bi khuyét tat 1a qua thu tuc IEP.
Bat dau cho hoc sinh tham gia tién trinh 1EP sém. Hd trg
con em cua quy Vi trong viéc ndi 1én nhu cau, y nguyén
va udc mo cua cac em, va hdy lang nghe nhitng gi cac
em nai!

¢ Cho hoc sinh tham du tat ca cac cudc hop.

Gilp cac em hiéu rd kha ning, so thich, nhu cau va
s thich ctia con em quy vi.

e Hay dé hoc sinh bay té wéc mo va nguyén vong.

¢ Cho hoc sinh tham gia vao tién trinh quyét dinh.

e Thuyc tap tham gia va dan cac cuoc hop IEP tai nha.

e Cho phép con quy vi tu do trong tinh huéng an toan.
Pung vay, hoc sinh c6 thé khong thanh cong, nhung
cac em can tim hiéu cach giai quyét nghich canh
trong ldc quy vi van con c6 thé giup d& cac em.

e Cho phép con em quy vi thi nghiém va thu dung céc
bién phap can thiép va phuong sach khac nhau. Néu
mot bién phép can thiép, phuong sach hoac phuong
phap thuc hién khong co két qua, ding bé cudc, hay
thir mot cach khac!

e Khuyén khich con em cua quy vi giao tiép véi céc
co quan cong ddng véi su hd trg cua quy Vi

Nguén hd tro cho viéc tw bénh vuc va bao vé quyén
loi

Chuong trinh I’m Determined

Chuong trinh I'm Determined (T6i quyét tdm) 1a mot du
&n cua tiéu bang do Bo Gido duc Virginia tai trg, chi
trong vao viéc cung cap chi dan tryc tiép, mé hinh va co
hoi thyc hanh cac ki nang lién quan dén hanh vi I’'m
Determined (T6i quyét tam). Trang mang cua chuong
trinh I’'m Determined cung cap cac cong cu c6 gié tri cho
thanh thiéu nién dé tim hiéu va dé phu huynh gitp day
cac ky nang nay. www.imdetermined.org

Chuong trinh It’s My Choice

Thuc hién bai Tién st William T. Allen, PhD. thuc Hoi
dong vé khuyét tat vé phat trién caa Thng doc
Minnesota
www.Mn.gov/mnddc//extra/publications/choice/lts_My _
Choice.pdf
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"Dude, Where's My Transition Plan?”

Mot huéng dan dé thac day su tham gia cua hoc sinh
trong viéc 1ap ké hoach cho cugc sdng sau trung hoc.
http://www.tnstep.org/uploads/files/Final%20Dude%20
Transition%20Book.pdf

Chuong trinh People First for Young Adults

T6 chuc The Arc of Northern Virginia cung cap chuong
trinh People First for Young Adults, mot nhdm x& hoi va
tw bénh vuc va bao vé quyén loi danh cho thanh nién
khuyét tat tudi tir 14 dén 26. Nhém hop vao thir Ba cua
tuan tha hai cia mdi thang. Dé biét thém chi tiét, xin quy
vi vao trang www.thearcofnova.org

Chuwong trinh Autism Speaks
https://www.autismspeaks.org/family-services/tool-
kits/transition-tool-kit/self-advocacy

PACERS (National Parent Center on Transition and
Employment, hay Trung tim phu huynh quéc gia vé
chuyén tiép va viéc lam)
http://www.pacer.org/transition/learning-
center/independent-community-living/self-
determination.asp

T6 chic Parent Center Hub
http://www.parentcenterhub.org/repository/priority-
selfadvocacy/

Té chirc Sound Out
https://soundout.org/intro-to-student-voice/



PHU LUC 13: TIM HIEU VE NOT AN
CHON O

Tim nha ¢ an toan, thuan tién va gié ca phai chang cho
ngudi 16n khuyét tat 1a mot trong nhitng thach thac kho
khan nhét ddi véi cac gia dinh vao luc nay. Phan nay
tém tat cac diéu khoan chung vé cac lva chon nha ¢ danh
cho nhitng nguoi ¢ va khong ¢ trg cap qua chuong
trinh Bac mién cia Medicaid. Dé xem mo ta chi tiét hon
vé cac hinh thirc nha & duoc liét ké tai day, vui long xem
Tim nha cho nguoi 16n bi khuyét tat trén trang mang caa
T chtc The Arc of Northern Virginia tai
http://www.thearcofnova.org/programs/transition/transiti
on-points.

Nha é so véi dich vu cw tra

Nhiéu nguoi bi khuyét tat vé phat trién s& can ca nha ¢
va dich vu cu tra dé c6 thé song trong cong dong. Diéu
quan trong 1a phai hiéu su khac biét giita hai tredng hop
nay dé hiéu sy lya chon ciia ngudi con truéng thanh cua
quy Vvi.

Nha & 12 mot noi & vat chét (c@n nha, can chung cu,
phong cho thug), xay dung bang gach véi xi-méang, noi
ngudi ta sdng hodc duoc tra tién thué nha dé duoc sdng
trong cin nha vat chat. (Nha ¢ chung nhém khdng phai
Ia nha & theo nghia nay, xem bén dudi).

Dich vu cwr trii 1a s hd tro va giam sat caa nhimg nguoi
cham soc dugc ca nhan thué hoac thué qua mot co quan.

Tuy nhién, d6i v6i mot s6 chuong trinh cu tra nhu nha &
theo nhém, nha & vat chét va cac dich vu cu tri gan lién
vaéi nhau; nha ¢ duoc xem la mgt dich vu cu -0 (khéng
phdi 1a gach véi xi-mdang). Vi chi phi cdac chuong trinh
nay qua cao, chi nhitng nguoi hirong tror cap qua
chwong trinh Bac mién Medicaid méi ¢6 thé tra duorc.
Ngay ca véi chuong trinh dac mién, ca nhan van phai tra
mot khoan 1€ phi cu tru.

Do do, c¢6 ba lya chon cin ban:

1. Poi véi nhirng ngudi hwdng tro cap qua
chuong trinh Dic mién vi khuyét tat vé phat
trién, gom chuong trinh Pic mlen song trong
cong dong, chwong trinh Pic mién hd trg gla
dinh va c4 nhan, va chwong trinh Pic mién
tao dung sw ddc 1ap, chi phi cta cac dich vu hd
tro duge chuong trinh Dac mién tra mot khi
nhém hd tro ctia quy vi xc dinh va tim dwgc
moét dich vu thich hop. Tuy nhién, tién thué 1a
riéng va nguoi khuyét tat phai tra so tién nay

Tién nay thudng dugc tra bang vai tro cip An
sinh xa hoi, loi tac kiém dwgc va co thé la trg
cap nha ¢ bo tdc.

2. Poi véi nhirng nguoi khong dwge huéng tro
cAp qua chwong trinh Dic mién vi khuyét tat
vé phat trién, ho can phai tim nguén hd tro dé
thanh toan cho nha & vat chat va dich vu hd trg
(néu ca nhan can).

3. Poi véi nhirng nguoi duge hwéng trg cap qua
chwong trinh Pic mién, diéu quan trong can
lwu ¥ 13, ngay thoi diém phét hanh tai liéu huéng
dan nay, ngan sach tai trg cua Virginia cho
“Chuorng trinh trg gilp thué nha cia ticu bang”
danh riéng dé cho phép nhitng nguoi bi khuyét
tat vi phat trién séng trong cac hinh thirc nha &
gia ca phai chang da bi han ché. Chwong trinh
nay hoat dong nhu hinh thic phiéu tra tién nha
hozc tro cap tién thué nha. Nhitng chuong trinh
nay cung cip cho moi ngudi khdng chi véi
chuong trinh Pac mién vi khuyét tat vé phat
trién, ma con cho nhitng ngudi trong danh séch
chd cho nhitng chuong trinh Bac mién nay. Mot
s6 nguoi trong danh sach cho di sir dung sé tién
nay dé don di noi khac va lam viéc véi mot
ngudi cham soc song chung, sw hd tro ty nhién
(thi du nhu gia dinh sap toi dé giap dd), va/hoic
tu thué nguoi glup dd dé bao dam co co hoi co
nha & han ché nay trong khi cho doi chuong
trinh Pac mién. Uéc tinh 1a chuong trinh nay s&
hoat dong it nhat 1a dén hét nam 2017. Yéu cau
nhan vién quan ly hd so caa quy vi lién lac véi
C06 Jeannie Cummins
(j.cummins@dbhds.virginia.gov) dé tim hiéu
thém vé chuong trinh nay.

Vi viéc tim nha ¢ gi ca phai ching rat kho khian, c6 rat
nhiéu ké hoach nham phat trién nhiéu hinh thac nha 6.
Chuong trinh Bac mién vi khuyét tat vé phét trién duoc
thiét ké lai cung cp nhiéu chon lya méi dé cung cap
hozc lién két voi nhiéu dich vu cu tri. Nhiéu gia dinh
dang can nhic cach thire dé tai tro nha & tu nhén, hodc
tan dung mot ngdi nha ma ho da c6. Bé xem thém vé
nhitng lya chon da cé va cach tan dung nhiing lya chon
nay, vui 1ong xem bd cdng cu truc tuyén cia ching toi
bao gdm cac hoi thao ghi am sin trén mang, hinh anh va
nhiing thong tin khac vé nha o.
https://thearcofnova.org/programs/transition/finding-
home-adults-disabilities/home-toolbox/housing-toolkit/



Nhiing chon lya vé cur tri tai trg qua chwong trinh Pic mién Medicaid. Néu nguoi than cia quy vi huong churong
trinh Dac mién Medicaid, ho s& c6 mot s6 lya chon dé c6 thé sdng va duoc hd trg trong nhiéu truong hop két hop hoic
hop tac véi nhiéu loai nha ¢ khac nhau. Cac chon lua nay duoc néu dudi day. Xin nhé rang theo chuong trinh Bac mién
méi duoc thiét ké lai (ké tir ngay 1 thang 9 nam 2016), cac chon lya nay cin cir trén nhu cau cua nguoi khuyét tat ciing
nhu chuong trinh Bac mién ho c6. Chuong trinh Bac mi&n séng trong cong dong duoc thiét ké dé hd trg nhitng nguoi co
nhu cau cao nhat va phuc tap nhét, Chuong trinh bac mién hd trg gia dinh va c4 nhan dugc thiét ké dé hd tro nhimg nguoi
¢6 nhu cau tir nhe dén cao, Chuong trinh Dac mlen tao dyng su doc 1ap danh cho nguorl trén 18 tud, vai nhu cau hd trg it.
Dé biét thém chi tiét v& cac chwong trinh Dac mién, xem trang 26 trong cim nang nay.

Ngoai ra, xin luu ¥ 1a cac dich vu ¢6 dau hoa thi 1a nhitng dich vu méi ké tir ngay 1 thang 9 nam 2016, va van con dang
trong tién trinh dugc trinh bay truc tuyén va cap phép bai nha cung cap, mac du nhirng dich vu nay da cé theo quy dinh va
da duoc tai tro.

Dich vu Pic mién vi khuyét tat Chuong trinh | Chuwong trinh Pac Chuwong trinh Dic
Pic mién séng | mién hé tro gia dinh | mién tao dwng sw déc
trong cong va ca nhan lap
dong

Nha theo nhdm- Nha ¢ ¢6 nhan vién cham soc X

24/24, ¢6 tir 3 dén 7 nguoi khuyét tat &. Nha nay
thuong ¢ nhan vién lam viéc theo ca 24/24.

Séng chung*- Ca nhan sdng vai mot nguoi khdng | x X X
c6 khuyét tat; ngudi nay dwoc bao tién thué nha va
an udng dé doi lay viéc ho sbng chung vai ca nhan
khuyét tat

Séng ddc 1ap*- Ca nhan sdng doc lap va duoc hd X
tro tai nha d€ gia tang k¥ ndng va chuan bi cho
cudc song doc lap hon

Cu tra dwoc tai tro- Ngudi khuyét tat séng voi X

nguoi cham soc dugc tra lwong, tai nha cia nguoi

cham soc

Séng dwoc hd tro*- Nha riéng cua nha cung cip X X

dich vu hd trg sin sang trg gitip 24/24 cho nhu cau

can hd tro
Xin vao Hinh thac ndy cung cap nha & va cho phép quy vi st
https://thearcofnova.org/programs/transition/finding- dung tro cdp Pac mién, quy tu nhan hodc hd trg tu nhién
home-adults-disabilities/home-toolbox/housing-toolkit/ dé duoc cap dich vy, bao gom:
dé xem mot b cdng cu tryuc tuyén rat lon chira day
thdng tin vé cac lya chon cu tra khong tap trung. Trang 1. Nha é cdng céng
Mang nay cling gidi thiéu nhitng mau chuyén ve nhiing Nha ¢ cbng cong la nha & dugc lién bang tai trg danh
ngudi song trong cac chon lua vé nha hoa nhap véi cho nhimg nguoi ¢6 loi tic thap. Cac don vi nha ¢
nhiéu hinh thirc nhu cau can hd tro. thuong do mot co quan nha ¢ dia phuong (PHA) lam

chu va duoc Bo Phat trién Nha va D6 thi Lién bang
Xin vao (HUD) tai trg. Bé hoi du diéu kién nhan nha & cong
http://www.youtube.com/user/VideosatTheArcofNoVA cong, c& nhan phai dap tng cac yéu cau vé loi tirc thip
dé xem "chuyén tham quan 40" vé nhitng chon lya nha Cla co quan nha ¢ cdng cong. Trong tinh huong nay, ca
0. nhan phai séng trong nhitng khu nha tap thé cu thé do co
quan PHA dia phuong xay dung va lam chi méi du didu

Hinh thitc Chwong trinh cw tra (cong cdng) kién cho hudng quyén loi nha & duoc tro cap. Quy vi co

thé nop don de Xin thém phong ngu trong nha cho nguoi
cham soc, néu can.
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Rat tiéc 1a danh séch cho doi cho cac don vi nha ¢ cong
cong rat dai. Tai thoi diém hién tai, khdng ai c6 thé vao
dugc danh sach cho caa Alexandria hoac Fairfax (la cac
dia phuong duy nhat & Bic Virginia diéu hanh chuong
trinh Nha ¢ cong cong).

2. Giay cho phép lwa chon nha &

Gidy cho phép lya chon nha ¢ (Housing Choice
Voucher, HCV) truéc day duoc goi 1a “Gidy cho phép
Muc 8”. Gidy nay cho phép nguoi 6 lgi tirc thap va cac
gia dinh ¢6 lgi tc thip thué nha cua nhitng chii nha tu
nhan vai tién thué giam. Nguoi thué nha tra 30% loi tac
ctia ho vao tién thué nha, va giay cho pheép nay s& tra
phan chi phi con lai, 1én dén bang s tién cho thué theo
muc cho Thué cong bang trén thi truong da duoc phé
duyét. Khi quy vi da nhén dugc glay cho phép thué nha,
quy vi c¢d thé mang giay nay di bét ¢ noi nao trong
nudc sau mot nam, véi diéu kién 1a dia diém méi san
sang nhan va dang giay cho phép thué nha cho quy vi.
Quy vi 6 thé nop don de Xin thém phong ngu trong nha
cho nguoi cham séc, néu can.

Danh séach cho cho chuong trinh dan s6 tong quét nay rat
dai, va tai thoi diém hién tai, danh sach che doi &
Arlington, Alexandria va Fairfax da dong. TUY NHIEN,
ngan sach tai tro cua Virginia cho “Chuong trinh trg
gilip thué nha cua tiéu bang” danh riéng dé cho phép
nhirg ngudi bi khuyét tat vi phét trién sdng trong cac
hinh thirc nha ¢ gia ca phai ching di bi han ché. Chuwong
trinh nay hoat dong nhu hinh thirc phiéu tra tién nha
hoac tro Cép tién thué nha. Nhitng chuong trinh nay cung
cap cho moi nguoi khdng chi véi chuong trinh Dac mién
vi khuyét tat vé phat trién, ma con cho nhiing nguoi
trong danh sach chd cho nhing chuong trinh Pac mién
nay. Mot s6 nguoi trong danh sach cho da sir dung sb
tién nay dé don di noi khac va lam viéc véi mot ngudi
cham soc séng chung, su hd trg tu nhién (thi du nhu gia
dinh sap toi dé giup do), va/hoic tu thué ngudi giup do
dé bao dam co6 co hoi ¢ nha & han ché nay trong khi cho
doi chuong trinh Dac mién. Uéc tinh 12 chuong trinh
nay s& hoat dong it nhat 1a &én hét nam 2017. Yéu cau
nhan vién quan ly hd so cua quy vi lién lac voi Co
Jeannie Cummins (j.cummins@dbhds.virginia.gov) dé
tim hiéu thém vé chuong trinh nay.

Ciing nhu v6i nha & cdng cong, mot nguoi bi khuyét tat
c6 thé sir dung nhén vién duoc tai tro véi Chuong trinh
Pic mién vi khuyét tat hozc Chuong trinh Bac mién
EDCD cua ho dé duoc hd trg tai nha ho cho thué véi
Giy cho phép lya chon nha ¢. Trong tinh hudng do,
nguoi do s 1a nguoi thué nha cua cén chung cu.
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Nha ¢ qua sw tai trgr ca nhan

Nhiéu nguoi khuyét tat khong du diéu kién duoc huong
chuong trinh Bac mién Medicaid va nhiéu nguoi khéc
nam trong danh sach che that lau cho cac dich vu nay;
gia dinh cua ho khéng nhirng phai tim nha ¢ phu hop
cho ho ma con phai tim céch tra tién cho nha & nay. Tuy
nhién, nha ¢ do gia dinh cung cép thuong co lgi thé la
pht hop hon véi nhu ciu va sé thich cia ca nhan, ciing
nhur “c6 sdn” co ché giam sat va bao dam chat luong.

1. Chwong trinh hgi déng nhé

Mot nhdm hd tro 1a mot nhém nhirg nguai trong gia
dinh va ban bé quan tam lo ling cho mét ngudi khuyét
tat va tinh nguyén gitp do ngudi d6. Khi nhém hd tro
két hop lai thanh mét thuc thé cdng ty, nhém nay c6 thé
thuc hién cac giao dich kinh doanh thay mat cho nguoi
khuyét tat va trg thanh mot hoi dong nho.

Sy chi dinh chinh thirc nay dudi dang hoi ddng nhé cho
phép hoi ddng quan tri du diéu kién vay tién mua nha cé
|4i suat thap qua Co quan Phat trién Nha ¢ Virginia
(Virginia Housing Development Authority, VHDA),
www.vhda.com. Quy vi c6 thé lién lac véi Ong Bruce
DeSimone tai

(804) 343-5656

bruce.desimone@vhda.com dé biét thém chi tiét.

Ngoai ra, hoi ddng nho con cé thé:

e quan ly cac hd tro dic mién (thi du, thué va huén
luyén nhan vién);

e cung cap quan ly tai san va bao tri;

e thué mot nha cung cap dich vu tu nhan dé cung cap
cac dich vu diac mién;

e gilp giai quyét van dé trong mot cudc khung hoang;

e cung cap céc gidi thiéu dén va/hoic diéu phdi cac
ngudn hd tro;

e hoat dong nhu ngudi ling nghe

Hoi ddng nho dugc thanh 1ap véi muc dich viing bén.
Hoi dong nho sé& thanh lap cac van ban phép ly, lich trinh
hop, ké hoach ké nhiém va pham vi tham quyén. Bé tim
hiéu thém, vui long lién lac véi Hiép hoi Hoi dong nho
Virginia tai

(757) 460-1569,

http://virginiamicroboards.org/, hoac
VirginiaMicroboards@gmail.com.

2. Can chung cw sépg chung
MGt can chung cu song chung don gian chi 1a mét can
chung cu cho thué (nha, chung cu, hodc nha lién ke)



duoc chia sé vi mot hodc nhiéu nguoi khac. Uu diém la
chia s¢ chi phi va c6 ban song chung.

Trong can chung cu séng chung, mot, mot s, hoac
khong ai trong nhimg nguoi trong gia dinh ¢ thé huong
chuong trinh dic mién va/hoic nhan vién chim séc. Tuy
nhién, véi chuong trinh dac mién, quy vi khéng thé co
gom gid "hd tro" dé c6 nhan vién cham soc tai chd
24/24. Mdi nhan vién phai cung cap dich vu chim soc
cho mot nguoi khuyét tat theo ké hoach cham soc ciia
nguoi do.

3. Thué phong

Trong cach thu xép nay, nguoi thué phong thudng co
phong ngu riéng ciing nhu dugc vao cac khu vuc chung,
nhu nha bép va phong khach. Uu diém Ia chia sé chi phi
va c6 ban sdng chung. Mot uu diém nira 1 chu nha hoic
ngudi thué nha chinh phai chiu trach nhiém cho nhu cau
hang ngay cua ngoi nha.

Mot 1an nira, nguoi thué phong cé thé c6 chuong trinh
dic mién va/hodc nhéan vién cham soc, nhung ho can
phai néi rd vé& nhu cau va ké hoach nay khi ho lién lac
v6i cha nha hodc ngudi thué nha chinh dé bao d¢am la
moi ngudi cam thay thoai méi véi su thu xép nay.

4. Sbng trong nha thira ké suét doi

Trong truong hop séng trong nha thira ké sudt doi, chii
nha ban quyén "thué nha sudt doi" cho mot ngudi khuyét
tat (thi du nhu con em ctia quy vi), nhitng nguoi nay sau
d6 duoc quyén sng trong ng6i nha do cho hét phan doi
ctia ho. Khi ngudi thué nha chét, quyén s¢ hitu cta cin
nha s& chuyén tro lai cho mot ngudi khac trong gia dinh,
mét t6 chire phi loi nhuan hoic ca hai.

Day c6 thé 13 mot lya chon tt néu gia dinh da tra xong
tién vay mua nha hoac chi con mét sé tién vay nhé. Gia
dinh c6 thé chuyén chi quyén nha cho nguoi con trudng
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thanh cua ho hoac cho ngudi con trudng thanh thua ké
cin nha. Néu can nha dugc Chuyen Chu quyén cho nguoi
khuyet tat trong khi cha me van con séng, cha me c6 thé
tiép tuc cu ngu & d6 hoac don ra trong khi ngudi khuyét
tat tiép tuc o lai nha.

Xin nhé rang nhiéu nha cung cdp dich v sé ngan ngai
trong viéc quan 1y su hé tro cho nguoi thué nha suot doi
néu ho khéng dwoc chuyén chu quyeén ciia can nha sau
khi nguwoi thué nha suér doi da 'qua doi. Quy Vi ciing can
phai c6 hop dong thoa thuan vé sy cham soc néu nguoi
thué nha subt doi khong c6 thé ¢ lai can nha vi nhu cau
hodc y nguyén cua ho thay doi.

5. Cung nhau mua nha

Mot nhoém nhiéu gia dinh ¢6 thé cing nhau mua nha. Thi
du, ba gia dinh c6 thé dong gop mot phan chi phi cua
mot can nha ba phong nga. Mot ngudi khuyét tat caa
mdi gia dinh sau d6 s& séng trong nha.

Mudn cho m6 hinh nay c6 hiéu qua, cac gia dinh c6 thé
s& phai tra tién hét dé mua han can nha. Néu phai vay no
mua nha, s& rat kho vay tién va ‘cung co chu quyén nha
dé 1am viéc véi nhau, nhat 1a néu, hodc khi, mot trong
nhitng séng trong nha mudn don ra ngoai. Céc gia dinh
nén lam viéc voi luat su cua ho dé soan thao cac quy
dinh v& ban c¢6 phan ciia nha va chi phi chung.

Dé c6 tim hiéu chuyén sau vé nha ¢, vui 1ong tai vé tai
lieu Cam nang Transition POINTS cuaa ching t6i: Tim
nha cho nguoi 16n bi khuyét tat tai
https://thearcofnova.org/programs/transition/finding-
home-adults-disabilities/



CAM TA

Tai liéu "Bao dam tuong lai" dugc thuc hién véi sy dong
gop cua nhitng nguoi sau day:

Stephanie Sampson

TAc gia va bién tap vién

Chu tich, Hoi d¢ong Transition POINTS
T6 chirc The Arc of Northern Virginia
sampsonstephanie5@gmail.com

Diane Monnig

Bién tap vién hop tac

Giam d6c chuong trinh chuyén tiép
T chtc The Arc of Northern Virginia
dmonnig@thearcofnova.org
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