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GIOl THIEU

Khuyét tat vé tri tue va phét trién (intellectual and
developmental disabilities, I/DD) theo dinh ngh1a la nhung
tinh trang kéo dai sudt doi, vi vay viéc cham soc nguoi than
Vi I/DD la trach nhiém trong sudt cugc doi. Vi ban chét cua
nhitng khuyét tat nay, nguoi chdm soc phdi co nhiéu quyet
dinh quan trong (va thuong la rit kho khén) trong suét cuge
doi ciia nguoi than—di hoc truong nao, giai tri ra sao, song &
dau va lam thé nao bao dam dugc phuong dién tai chanh cho
ho khi nguai cham soc khong con nira.

Tuy ngu:ol cham s6c muén c6 nhiing quyet dinh tét dep nhét
cho ngu:ol thén, ket qua nghlen cau cho thay rang nhiéu nguoi
khong c6 du ngudn tai chinh va hd trg dé lam vigc vay. Ket
qua mot cuoc tham do y Iglen,quoc gia cua to chic The Arc
cho thay nhicu gia dinh rat vat va, kho khan trong viéc gitp
nguoi than ¢o khuyeét tat ve tri tué:

*  80% sé gia dinh dwoc thim do y kién cho biét a ho khéng c6 du
tién cho nhitng dich vu cham séc can thiét va gan mét nira sb gia
dinh cho biét 1a trach nhiém cham séc ma ho phai dam trach qua
strc cua ho

= 85% cho biét rang nguoi I6n bi ID/DD trong gia dinh ciia ho
khéng c6 di lam, toan thoi gian hoac ban thoi gian

= 62% gia dinh khong c6 ké hoach cham séc dai han

e 75% khéng tim duoc dich vu cham sdc sau gio hoc, cham séc
cong ddng hoac céc sinh hoat muia hé cho ngudi than

= 59% cho biét ho khdng co du thong tin dé quyét dinh chin chin
vénha &

= 65% cho biét rang ho khong duoc gilp d& day du trong viéc
chuan bi cho twong lai.t

Ve chwong trinh Transition POINTS

Cha me, gia dinh Can co thong tin thuc té, cothé thuc hién
duoc ma ho c6 thé can cir vao dé quyét dinh vd s viéc khi
con em cua ho I6n Ién. St mang caa chuong trinh Transition
POINTS (Providing Opportunities, Information, Networking
and Transition Support, hay Cung cép co hoi, thdng tin, h
thdng lién két va ho trg chuyen tiép) cua to chuc The Arc of
Northern Virginia la cung cap nhitng thong tin nay.

Transition POINTS chU trong dén sau thoi diém quyet dinh
quan trong trong cudc doi ciia mot ¢ nhan cd khuyét tat vé
tri tué:
1. Nhan dugc chan doan la con ¢ khuyeét tat va con

duoc vao churong trinh can thig¢p sém
2. Bat dau di hoc va vao h¢ thong giéo duc dac biét

*Anderson, L.L., Larson, S.A., &Wuorio, A. (2011). 2010FINDS National
Survey Technical Report FamilyCaregiver Survey. Minneapolis:University
ofMinnesota, Research and Training Center on Community Living.

3. Chuyén ra khoi hé thong nha truong va bat dau sir
dung céc dich vu danh cho nguoi l6n;

4. Budc vao thé gioi cong viéc;

5. Tim noi dé séng sau khi roi nha caa nguoi cham
soc; va

6. Song cudc séng cia mot nguoi gia co khuyét tat.

Chuing ti cung Cap tai liéu bang ban in va phuong tién
dién tar, nguon hd trg trén mang, cac budi hop huan luyén
va hoi thao trén mang cho mai thoi diém chuyén tiép.

Thong tin trong cam nang nay ap dung cho tat ca nhiing
ngudi co khuyet tat vé tri tué va phat trién va gia dinh, tuy
nhién hau hét théng tin lién lac vé cac nguén hd trg danh
riéng cho khu vuc Béc Virginia. Bé tim hiéu cac nguon hd
trg cu thé cho cong dong dia phwong cua quy vi, vui long
lién lac véi Hoi dong Dich vy Cong dong (Community
Services Board, CSB) trong khu vuc ctia quy vi. Quy vi
c6 thé tim van phong CSB tai dia phuong trén trang mang
http://www.dbhds.virginia.gov/individuals-and-
families/community-services-boards. Hoi dong CSB la
diém nhap vao hé théng dich vu do chinh phu tai trg cho
nhitng nguoi bi bénh tam than va c6 khuyét tat vé phat
trién va tri tug. Ngoai ra, quy vi c6 thé vao trang mang cua
t6 chirc The Arc of Virginia tai www.thearcofva.org dé
tim Vin phong Arc dia phuong trong cong dong cua quy
Vi.

Trg giup cho quy vi, quy cha me va

phu huynh

Budc dau tién cua chuong trinh Transition POINTS ching
t6i 1a thuc hién sau cam nang d& cap dén nhiing van dé
quan trong dé gitp cha me, phu huynh xem xét trong mdi
giai doan quan trong nay. Nhiing cam nang duoc thuc hién
dé gitp quy vi nhan ra dugc co hoi, can nhac moi lya chon,
va suy nghi chin chan truge khi quyet dinh; ngoai ra,
nhitng cam nang nay ciing cung cap cho quy vi cac danh
sach kiém tra, thoi han quan trong, nhitng bang tinh thao va
lien két dén cac ngudn hd tro khac, néu co. Mdi tai liéu
ciing da duoc mét uy ban dic nhiém gom cé cha me, phu
huynh va cac chuyén gia kinh nghiém va chuyén mén lién
quan duyét qua. Vui long vao trang Transition POINTS
trén trang mang cua ching toi tai www.thearcofnova.org
dé tim hiéu vé cac bo cong cu &p dung cho mdi cim nang
va trong d6 cé nhiéu ngudn hd tro khac. T chirc The Arc
of Northern Virginia c6 mot thu vién phim video trinh bay
thong tin v& lap ké hoach cho cudc séng, chuan bi cho
tuong lai va hoi thao trén mang trén YouTube tai
https://www.youtube.com/user/VideosatTheArcofNo VA
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Tuy moi cam nang dé cap dén nhing van dé lién quan
dén mét giai doan cu the cua cugc song, quy vi s€ nhan
thay riang trong mdi cam nang ciing c6 mot 50 thong tin
ma cha me, phy huynh va nguoi chdm soc can biét cho
di nguoi than cua ho hai tudi, 22 tudi hay 62 tudi: nhirng
diéu can thuc hién dé bao vé tuong lai tai chanh cho
ngudi than, cach nop don xin tro cap va phac loi, va
nhitng noi ma cha me va ngudi cham séc ¢6 thé dén khi
can tro gidp thém.

Quyeén va trach nhiém ciia quy vi

Tai liéu nay khodng phai 1a tai liéu phap ly va khdng cé
trinh bay chi tiét cac quyén va trach nhiém cua quy vi
hodc cuaa con em quy vi theo luat phap. Thong tin trong
tai liéu da dugc xac minh véi moi nd luc co thé thuc hién,
nhung xin quy vi luu y rang nhitng myc nhu quy dinh cua
chuong trinh, thoi han va thong tin lién lac c6 thé thay
doi.

Théng tin vé gidi thiu dén céc to chirc va ca nhan chi c6
muc dich truyén ba théng tin va khdng phai xac nhan hay
chtng thuc cac dich vu cua nhing té chirc nay. Vui long
guri y kién hay nhan xét cia quy vi vé cho Co Diane
Monnig, The Arc of Northern Virginia, Transition
POINTS, 2755 Hartland Road, Suite 200, Falls Church,
VA 22043, hay vé dia chi dmonnig@thearcofnova.org.

BAT PAU CUQC POI NUOI DUONG
CON TRE KHUYET TAT

Nhirng diéu dau tién céc gia dinh tai
Alexandria, Arlington, Fairfax va Falls
Church can lam

Néu con em cua quy vi gan day da dugc chan doén bi
khuyét tat, hoac néu quy vi cé diéu gi lo ling vé sy phat
trién cuia con em quy vi, quy vi c6 thé tu hoi phai 1am gi
tiép. Viéc nudi dudng mot dira tré co khuyét tat hoic
cham phat trién vé tri tué c6 thé 1a mot thach thic.

Néu quy vi dang doc cAm nang nay, quy vi da lam dugc
dicu dau tién: bat dau s6m deé em be so sinh hay con tre
vira biét di cua quy vi duoc gilp do.

[Xin Zweu y: Cdm nang nay danh riéng cha me cia tré em
ter so sinh den ba tusi. Xem phan "Nhing diéu can lam
truoc tién".]

Nhirng doi héi vé phuong dién thé chit, tinh than va tai
chéanh c6 thé 1am cho ca gia dinh v6 cing mét moi. May
man thay, quy vi ¢6 thé duoc cac chuong trinh can thiép
s6m tai dia phuwong, cac nhom hd trg cha me va céc to
chtie vo vu loi nhu T6 chic The Arc of Northern Virginia
giup do.

That vay, luat phap lién bang doi héi cac dia phwong
phal tim va kiém tra tré so sinh va tré méi biét di bi,
hoic c6 thé bi, cham tré hay khuyét tat vé phat trién.
Hé thong Chuong trinh Can thiép sém cua Virginia dugc
thanh lap theo Phan C cua Pao luat Giao duc ngudi
khuyét tat (Individuals with Disabilities Education Act ,
IDEA). Hé théng Chuong trinh Can thigp sém do So
Dich vu Phét trién va Sirc khoe hanh vi (Department of
Behavioral Health and Developmental Services,
DBHDS) quan ly va duoc goi la chuong trinh Infant and
Toddler Connection of Virginia. T4t ca cac thanh phd
Alexandria, Arlington, Falls Church va Fairfax déu cung
cap céc chuong trinh can thiép sém, va cam nang nay sé
huéng dan quy vi trong tién trinh tim nguon trg gidp cho
con em cua quy Vi.

Dé gilp quy vi tim dugc cach dé gitp d& qua chuong
trinh can thi¢p sém cho con em cua quy vi, ciing nhu 1ap
ké hoach cho twong lai, tai liéu nay s& trinh bay cac van
dé sau day:

Ai c0 trong trach trong tien trinh nay. Cha me
la nhan vat thiét yéu trong tién trinh can thiép som cho
con em cua minh. Trach nhiém va quyén caa quy vi trong
viéc quyét dinh cho em bé hay con tré vira biét di cua quy
vi duoc phap luat cdng nhan va quy vi s€ phai tan luc
tham gia trong moi khia canh cua tién trinh nay.

Tim thong tin va su hd trg cho quy vi va con
em cta quy vi & dau. Co nhiéu to chuc co thé gidp
dd va hd tro nhirng gia dinh cé tré em c6 nhu cau dic
biét bi anh huéng nang né vi cac van dé vé y té, tinh
than, tai chanh va phap ly.

Lam cach nao cho cong viéc cia quy vi dé
dang hon. Viéc nudi dudng con tré cd khuyét tat doi
hoi su kién nhan va chuan bi. Chap nhan vai trd mai cua
quy Vi Véi tu cach 1a nguoi bao vé quyén loi cho con em
minh va ap dung nhimg phuong cach nhur ct giir day du
ho so s& gilip quy vi ngay tir bay gid va trong subt cudc
doi cia con em quy Vi.
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Nhiing dich vu can thi¢p s¢ém nao sé dwec

cung Cap Tré em dudi 36 thang tuoi bi cham phat
trién hoac dugc chan doan 1 bi khuyét tat vé phat trién
c6 thé hoi du diéu kién duoc cung cap dich vu qua cac
chuong trinh can thi¢p sém tai dia phuong.

Con em cia quy vi co di tiéu chuan dwoc tro
cap chinh phia hay khéng. Tuy vao lgi tic caa gia
dinh, con em quy vi c6 thé hoi du diéu kién huong trg cap
hang thang tir S& An sinh x& hoi va huong Medicaid. Mot
s6 tré em khuyét tat ciing c6 thé dugc huong tro cap tir
nhiéu chuong trinh dic min cua Medicaid.

Nhirng diéu can lam ngay bay gio dé bao vé
twong lai tai chanh ciia con em quy Vi. Tdt ca
cha me, phu huynh nén lap di chdc va chi dinh nguoi
giam ho cho tdt ca nhiing dira con vi thanh nién cua minh
(c6 hoac khong co khuyét tat). Quy vi cling can lap quy
tin thac vi nhu cau dac biét dé bao vé nhiing phan quyen
loi va tro Cap tir chinh

I'$
A

Bit dAu cudc séng nudi duing con khuy

phu ma con em c6 khuyét tat cia quy vi dugc huong dé
tranh cho tré bi mat nhitng quyén loi do.

Vui long doc phan “Danh sach kiém tra danh cho cha
me” dé biet nhitng diéu can phai lam ngay.

Nhirng diéu can lam trwéc tién
Néu con em caa quy vi da duoc chin doan la c6
khuyét tat vé phét trién VA dwéi 36 thang tudi, quy vi
hay doc tur trang 5.

Néu quy vi c6 diéu gi lo ling vé& sy tién trién vé phat trién
caa con em minh va con em quy vi dwéi 36 thang tudi,
quy vi hay doc tir trang 8.

Néu con em cta quy Vi tir 2 tudi (tinh dén ngay 30 thang
9) dén 5 tudi, quy vi hay tim hiéu vé cac trudng mam non
trong khu hoc chéanh cua quy vi bang cach lién lac véi
nhan vién phéi hop thuc chuong trinh Child Find tai dia
phuong (trang 17) va xem phan Tan dung churong trinh
gi4o duc ddc biét trong trong Cam nang Transition
POINTS.

t tat: Danh sach kiém tra danh cho cha me

khoa cung c4p cho quy vi thdng tin
va huan luyén quy vi vé nhu cau y
té cua tré, giGi thiéu quy vi dén béac
si chuyén khoa

Bao vé Can thiép Ké hoach Ké Chuyén
Nhirng diéu can lam theo tudi quyeén lgi s6m vé hoach sang
& hd tro phap ly/ vé chuwong
tai chanh | quyén trinh
lgiva | mamnon
tro cip
Ngay khi quy vi nhan dwoc
chan doan vé khuyét tat vé
phét trién
Yéu cau bénh vién hoic béc si nhi X

Gol cho chuong trinh can thigp

som tai dia phuong
Thuec hién cac chwong trinh diéu X
tri qua bac si chuyén
khoa/phuong phép tri liéu tu
nhéan dé tiép tay trong viéc can

thi¢p som
Neéu guy vi nghi riang con em bi

cham phat trién



Ghi xudng nhiing hanh vi cua con
em va thao luan véi bac si nhi
khoa; yéu cau cho con em duoc
kham tham do vé phét trién

Goi cho chuong trinh can thiép
sém tai dia phuong

Thuec hién cac chuong trinh diéu tri
qua béc si chuyén khoa/phuong
phép tri liéu tw nhan dé tiép tay
trong viéc can thiép sém

Tat ca cha me can lam ngay lap
(4170l

Tim mét hé théng hd tro

Lap ho so dé gitr cac giay to
quan trong

Lap di chuc cho cha me, phu
huynh; chi dinh nguoi giam ho
cho tré vi thanh nién

Soan Thu bay to y nguyén

Lap mét quy tin thac vi nhu cau dac
biét

Xac dinh xem tré c6 hoi du dieu
kién huong Phu cap an sinh xa hoi
(SSI) khéng

Néu du diéu kién huong SSI, hay lap
mot t’ai khoan Nguoi dai dién nhan
tro cap

Tim hiéu cho biét nhiing diéu kién
dé duoc huong cac chuong trinh Bac
mién Medicaid: Ghi tén vao danh
s&ch cho.

CO THE

PHAI CHO

TRONG

DAN

SACH

Ldc ba tudi

Néu con em caa quy vi da vao
chuong trinh Can thiép sém
(Early Intervention, EI), quy vi
hay lién lac véi hé théng truong
hoc dia phuong hoic yéu cau
phdi hop vién El vé chuong trinh
mam non trudc khi con em quy
vi 1én ba tudi.

Néu con em caa quy vi chua vao
chuong trinh can thiép sém, quy vi
hay lién lac véi chuong trinh Child
Find tai dia phuong




KHI CON EM QUY VIbUQC

CHAN POAN LA CO KHUYET TAT

VE PHAT TRIEN HOAC TRI TUE

Khi con tré duoc chan doan c6 khuyét tat vé phat trién,
nhiéu cha me bi sé¢ va cam thay hoan toan bj bt lyc.
Néu quy vi cd cam thay nhu vy, khdng phai chi c6 mot
minh quy vi. Khi c6 con tré c6 nhu cau dic biét , quy vi
s& budc vao mot moi treong nubi dudng con cai méi ma
quy vi khdng hé biét va hoan toan chua chuan bi.

Du vay, quy vi da San sang voi diéu quan trong nhat:
thuong yéu va mudn 1am hét sec minh cho con. Quy vi
hay danh thoi gio dé cam nhan théng tin nay va noi 1én
su lo lang, hai so ciing nhu niém hy vong cho con em
quy Vi véi gia dinh va ban bé than thiét caa quy vi.
Nhiéu cha me khac da tirng trong hoan canh cua quy vi
da khuyén nhu sau:

Hay tan hmrng thoi glan hién tai. Bing voi choi
bo nhung cam xdc ban dau ma quy vi co thé co. Hay
danh thoi gio dé cam nhan nhiing cam xdc d6. Diéu tu
nhién dé hiéu Ia c6 thé quy vi mudn "vuot qua nhanh”
giai doan nay hoic c6 gang "manh mé 1én", nhung thoi
gian ban du nay la thoi gian rat quan trong cho ca cugc
hanh trinh truéc mat. Nhitng gi quy vi cam thay ngay
bay gi¢r khéng phai 1a nhitng gi quy vi s& cam thay mai
mai.

Chim soc cho chinh minh. An uéng dang céch,
ngu du giac va thé duc sé& gilp quy vi giam cing thang
va tang suc lyc thé chat ciing nhu tinh than. Xin dung
nghi 12 quy vi ich ky khi dit minh 1én hang dau mdi
ngay vai phuat; cham séc cho chinh ban than va danh thoi
gid voi v, hay chdng, hoic ban tinh, 1 diéu tot nhat
quy vi c6 thé lam dé cham séc cho gia dinh cua minh.

Tim nguoi lang nghe va co van cho quy vi.
Tim mot nguoi chiu kho ling nghe quy vi (Vg, hay
chdng, ban bé, cha me, hogc nhom hd trg); nguoi nay sé
cho phép quy vi néi 1&n ndi that vong va su gian dir ma
khong phén doan quy vi. Hay ndi cho ho biét nhiing dieu
quy vi nghi va xin ho gitip quy vi giai quyét van dé.
Quan diém tir mot nguoi khac cé thé gidp quy vi gitr
viing tinh than va tap trung dén muyc tiéu cia gia dinh va
niém hy vong cho con em caa quy Vvi.

Hiéu dwgc sw can thiét cha viéc phai quyét
dinh nhiéu diéu rat khé khincho con em
cua quy Vi. Trong khi ban be cua quy vi chi lo toan
vé chuyén thu xep cho con ho dugc gap hay choi dua
v6i ban nho cua ching, hay V& viéc tim truong mam
non, va lo cho con bi nhidm tring tai, quy vi c6 thé
dang phai d6i mat véi nhitng diéu khac han nhu giai
phau tim, 1am xét nghiém dé xac dinh xem con em
caa quy vi ¢6 nhin dugc hay nghe dugc khong, hoc
cach kém ché cac con dong kinh hay gitp con em quy
Vi n6i chuyén voi nguoi khac. Quy vi hay ludn nhe
rang quy vi sé co thé lam duoc tat ca nhiing gi ma con
em ciia quy vi can.

Hay dé cho con em dan dat quy vi. Béc si co thé
cho quy vi biét két qua danh gia vé tiém nang cuia con
em quy vi ra sao hoic ho ¢ thé tir chéi khéng cho quy vi
biét. Xin dirng tin tat ca nhirng gi quy vi nghe, nhét 1a
khi nhirng diéu nay 1a nhitng diéu khong tot. Thuong thi
con em cua quy Vi s& 1a nguoi cho quy vi biét nhitng gi
cac em c6 thé 1am dugc. Tuy hoan canh hién tai kho
khan, nhidu cha me, phu huynh khuyén quy vi nén "chi
tam séng trong thoi diém nay" hon 1a ¢é gang tim doan
tuong lai.

Phai bat tay Vvao Vigc cang sé¢m cang tot. Néu
quy vi dang doc cam nang nay quy vi da tién dugc mot
budc quan trong: di tim su gitp d&. Nghién ciru xac nhan
rang tim céch lo cho tinh trang cham tré phat trién khi tré
em con nho mang lai két qua kha quan hon cho sy phat
trién vé suc khoe, ngdn ngi, dong co, nhan thic, giao
tiép va tinh cam cua tré.

Néu con em cua quy vi chua duoc 3 tudi, quy vi hay
lién lac véi chuwong trinh can thiép sem tai dia
phwong ciia quy vi. Tré em c6 mot sb khuyét tat vé phat
trién (nhu bai ndo, ching tu ky va hoi chang Down) s&
tu dong du diéu kién duoc huong cac dich vu can thiép
sém.



Cac chwong trinh can thiép sém tai dia phwong

Thanh phé Alexandria

Lashonda McDade, Van phong Intake (703) 746-3387 hoac
(703) 746-3350

Loshanda.mcdade@alexandria.gov

4480 King Street, 5 Floor, Alexandria, VA

Arlington County

Leah Davidson, Van phong Intake (703) 228-1640
Idavidson@arlingtonva.us

Sequoia 2, 2110 Washington Blvd. Suite 350, Arlington, VA
health.arlingtonva.us/public-health/health-clinics-
services/parent-infant-education-program-pie/

Quan Fairfax va Falls Church

Meribeth Fannin, Phdi hop vién phu trach viéc gidi thiéu
(703) 246-7121
https://www.fairfaxcounty.gov/hscode/itc_referral.aspx 3750
Lee Highway, Fairfax, VA 22030
http://www.fairfaxcounty.gov/csb/itc

Hoac lién lac van phong chuong trinh Infant & Toddler
Connection of Virginia tai 1-800-234-1448
www.infantva.org

Tiep xuc, giir lién lac véi ngwoi khac. Ngusi ta
thuong néi, khong ai 1a mot ¢ déo, va didu nay rat ddng
nhat 1a d6i vai cha me cua tré khuyét tat. Hay phong
khoang don nhan tit ca cac phuong céch hd trg, ké ca
cac phuong tién truyén thong xa hoi nhu blog va
Facebook, khdng chi tin vao chi mét phuong phép va trir
bo nhitng phuong phap khac.

Ban bé va gia dinh quy vi s& muén hd tro va gitp do
quy vi. Hay cho phép ho 1am nhiing diéu nay. Moi
ngudi & v cung yéu quy con em ciia quy vi va sé lam
nhitng gi ho c6 thé lam duoc dé gitp d& quy vi.

Ngoai ra con cd nhiéu nhém hd tro trong khu vuc nay
cho cha me cua tré nho bi khuyét tat vé phét trién (xem
phu luc "Ngudn hd tro cho cha me"). Céc t6 chirc danh
cho nguoi khuyét tat nhu The Arc of Northern Virginia,
The Down Syndrome Association of Northern Virginia,
va The Autism Society of Northern Virginia c6 thé gioi
thiéu quy vi dén nhiéu nguon hd trg.

Bat dau giir k¥ giay to, so sach. Quy vi nén I3p ho
so V& céc béc si chuyén khoa, hd so y té,chuong trinh
can thiép som, va ho so tri liéu caa con em quy vi. Giir
hd so day du s& gitp quy vi tiét kiém thoi gio va cong
suc trong nhitng nam téi day (xem phan "Cat gitr day du
hd so™") dé biét nhirng gidy to, tai liéu ndo quy vi phai
lubn c6 san).

Tim cach dwoc bénh vién giup dé

Pa sb cac bénh vién déu c6 ban nhan vién trong bénh
Vién san sang tro gilp cha me cua tré méi dugc chan
doan c6 khuyét tat.

Chuyén vién thuoc chuong trinh Child Life hé trg cho
gia dinh va tré em vé cac van dé lién quan dén diéu tri
va thu tuc trong bénh vién Chuyén vién chuong trinh
Child Life dwoc huan luyén va ching nhan dé gidp tré
em, thanh thiéu nién va gia dinh hiéu rd va ddi pho véi
bénh tat, diéu tri, nhap vién va nhitng sinh hoat choi véi
muc dich diéu tri.

Nhan vién quan ly ho so 12 y ta c6 dang ky hanh nghé
gilp trong viéc hoach dinh viéc xuat vién cho con em
quy vi. Nhan vién quan Iy hd so gisi thi¢u cho quy vi
cac dich vu cham sdc tai nha, thu xép viéc cung cap
dung cu va vat liéu cho gia dinh, lam viéc véi cac nha
thudc dé gitp quy vi lay cac loai thubc dic biét va phéi
hop quyén loi bao hiém cho quy Vi.

Nhan vién xa hoi duoc cap giay phép hanh nghé dé cb
van cho céc gia dinh dang di pho véi bénh tat hozic
thwong tich, danh gia cac nhu cau tam ly x& hoi caa
bénh nhan va gia dinh, va tu van gia dinh, bénh nhan
trong lic khung hoang va vé trj liéu; ho ciing c6 thé
gilp gioi thiéu cho quy vi dén nhiing nguon hd tro
cong dong.

Mot sb bénh vién td chac nhidu chuong trinh dic biét
nham gilp cac gia dinh két néi véi cac ngudn hd tro
bén ngoai bénh vién. Thi du nhu chwong trinh Parent
Navigator Program (Chuong trinh Huéng dan Cha me,
Phu huynh) tai Trung tam y khoa Children’s National
Medical Center http://childrensnational.org/choose-
childrens/deciding-on-care/support-for-
families/parent-navigator-program

va Chuong trinh Inova’s Care Connection
www.inova.org/inova-in-the-community/care-
connection-for-children/index.jsp
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10 diéu cha me can yéu cau sau khi dwoc
cho biét chan doan caa con em

1. Mot tap hé so véi thdng tin vé cac van dé y khoa cua
con em quy Vi (thay vi quy vi tu nghién ciu trén mang).

2. Gigi thiéu quy vi dén bénh vién dia phuong phu hop nht
dé cham s6c cac van dé ma con em quy Vi duogc chan doan
(nhat 1a d6i véi nhiitng tré c6 nhu cau y té phuc tap; cac em s&
duoc chiam soc tét nhat khi tat ca cac bac st nam trong mot hé
thdng hoat dong y té).

3. Xin hop "hé tro k¥ thuat" voi mot y ta hoac chuyén vién
tri liéu dé hoc tat ca nhitng thi tuc ma quy vi ¢6 thé can thuc
hién & nha.

4. Mét danh sach tit ca c4c toa thudc can thiét.

5. Danh sach céc bac si chuyén khoa va chuyén vién can
kham cho con em cua quy vi, ciing nhu gidy gii thiéu dén
cac dich vu tri liéu &m ngir, vat ly tri liéu va/hoac tri liéu
chirc ning hoat dong - sap xép dé di khém trong ba théng
theo ther tur weu tién.

6. Gidy gici thiéu va thong tin lién lac cua chuong trinh can
thiep som tai dia phuong (bac si cd the lam diu nay cho quy
vi, hodc quy vi c6 thé tu gisi thiéu).

7. Mot budi tu van véi nhan vién x4 hai trong bénh vién.

8. Tén ctia mot nhom cha me, phy huynh hd trg va/hoac tén
caa mot cha, me ndo d6 ma quy vi cd thé néi chuyén véi ho
va mot danh sach cac ngudn hé tro dia phuong nhu T chic
The Arc of Northern Virginia hoic trung tam huan luyén
Parent Educational Advocacy Training Center,
WwWw.peatc.org

9. Gigi thiéu dén chuyén vién vé sac khoe tam than dé
ho gilp d& quy Vi.

10. Néu quy vi cho con bu sita me, quy vi nhé xin tén cia
c4c chuy@n vién tu van nudi con bang sira me. Néu bom
sita me, quy vi hay yéu cau bénh vién cho quy vi thué mot
may bom st dung trong thuong mai. Neu quy vi bi cang
thang va thiéu nga, quy vi cd thé yéu cau duoc cap mot
may bom manh hon.



http://www.peatc.org/

KHI QUY VI LO LANG VE SU
PHAT TRIEN CUA CON EM
QUY VI (KHONG PHAI VI CO
CHAN POAN)

Tuy tré so sinh phét trién véi nhiéu mirc d¢ khac nhau,
hau hét cac em bé déu dat nhirng cot mdc phét trién quan
trong it nhiéu trong cting mot khoang thai diém. Thi dy,
tré so sinh thuong nhac dau va mim cuoi khoang 3 thang
va ngdi mot minh duoc khoang 9 thang.

Nhung vi mot s6 ly do, c6 nhitng em be so sinh hay em
bé chap chiing biét di phat trién cham hon nhitng em bé
khac. Xem bang "Cac méc phat trién tiéu biéu" dé co
khéi niém em bé so sinh va em bé chap chitng biét di
cua quy vi can phat trién nhu

thé nao. Néu quy vi lo 1ang vé sur phét trién caa con em
quy vi, tét nhat la quy vi nén bét tay vao viéc sém. Sau
day 1a nhirng diéu quy vi c6 thé bt dau thuc hién:

Tré thanh chuyén gia vé con em quy vi. Néu quy vi lo
ling v& mot s6 hanh vi nao d6 (hoic con em cia quy vi
khong c6 nhitng hanh vi nay), quy vi hdy bat dau ghi lai
nhiing didu nay: hanh vi nay xay ra trong tinh canh nao,
nhirng gi xay ra trudc khi hanh vi nay xay ra, hanh vi la
hanh vi gi, hanh vi nay xay ra khi nao va xay ra & dau, va
kéo dai bao lau. Muc dich cua viéc nay 1a dé cé khai
niém chinh xé&c vé cach dira tré phan wng véi quy vi va
mdi trudng. Nhd d6, quy vi c6 thé trinh bay nhitng diéu
cu thé nay véi bac si nhi khoa.

No6i chuyén véi bac si nhi khoa. Bac si nhi khoa thuong
hoi cac cau hoi lién quan dén su phat trién khi kham sic
khoe thuong ky cho em bé. Trong budi ndi chuyén, quy
vi hdy néu Ién su lo Iang ctia minh véi bt cir giay to, tai
liéu ndo quy vi c6. Néu bac si ciing quan thm dén van dé
nay nhu quy vi, bac si c6 thé kham sang loc con em cua
quy Vi tai van phong dé tim hiéu vé tinh trang cham phét
trién (quy vi nho xin ban két qua) hozc giéi thiéu quy vi
dén mot béc si nhi khoa hozc chuyén vién tri liéu. Quy vi
ciing c6 thé duoc gisi thiéu dén chuong trinh can thiép
som tai dia phuong.

Tham khio y kién véi cac nha chuyén khoa. it nhat Ia
nhiing nha chuyén khoa nay s& c6 thé cho quy vi biét rd
hon vé cac van dé caa con em quy vi, mac di ho khong
thé cho quy vi biét chan doan ngay. Mét lan nira, diéu
quan trong la quy vi can chia sé nhitng didu chinh quy vi
quan sat duoc ve hanh vi cua con em quy vi vi nhitng
d1eu nay s& gitip cac nha chuyén khoa biét tinh chat cua
van dé ma ho dang nhan thay trong lic ho danh gié con
em quy vi. C4 thé quy vi s& mat nhiéu thoi gio cho con
em quy vi di khdm vai nhiéu nha chuyén khoa, nhung
con em cua quy Vi €O thé duot gidi thiéu va tham gia
vao chuong trinh can thiép som trong lUc cho doi. Quy
vi hdy tin tuang vao chinh minh va nhitng diéu quy vi
nhan thay!

Dung mei chan doan dé cd lei thé hon. i vai nhiéu
cha me, biét duoc chan doan 1a con em minh cham phat
trién hoac co khuyét tat chi 1a diém khoi dau. Didu nay,
c6 thé 1a dé xéc dinh nhiing diéu quy vi hang lo lang,
hoic c6 thé 1a mot diéu ma quy vi ngac nhién, nhung
chéc chan diéu nay sé& gidp quy vi tim dén cac phuong
phép tri liéu, c&c chuong trinh va dich vu c6 ich cho con
em ciia quy vi. Chan doan nay ciing s& gitp quy vi
nghién ctu, tim toi vé su hd trg cho ban than va gia dinh.
Quy vi ciing nén nhé rang, chan doan nay co thé thay doi
khi con em quy vi cang luc cang 16n hoac khi 1am thém
xét nghiém va thu tuc danh gia. St dung va tiép tuc thu
thap nhiéu kién thirc dé 1am viéc; cang hiéu rd van dé,
quy vi cang c6 kha ning bao vé quyén loi cho con cua
quy vi. Birng dé chan doan nay xé&c dinh con nguoi cua
con em quy Vi.

Xin luu y rang néu quy vi cd diéu gi thac mic hay lo
ling vé sy phat trién ciia con em quy vi, ngay ca khi
béc si nhi khoa khdng thic mic, quy vi c6 thé tw gi6i
thiéu con em minh dén chwong trinh can thiép sém
tai dia phwong. Trong khi quy vi goi dién thoai, nhan
vién thu thap thdng tin cho hd so s& ling nghe nhitng lo
ling ctia quy vi va cho quy vi biét tién trinh sang loc,
danh gia va thé I1& hoi du diéu kién. Dé biét thong tin lién
lac cua Cac chuong trinh can thiép sém tai dia phuong,
vui 1ong xem trang 6.



Céc mdc phat trién tiéu biéu

Tubi Thé chat Nhan thiic Ngon ngir Giao tiép-Cam xuic
2 ngdc dau Ién lic nam xap; | dbi mat theo vat; nhan u u ratiéng; quay dau vé mim cudi V6i nguoi; ¢o gang nhin
thang dwua ban tay vao ra nguoi & xa hudng c6 am thanh vao cha me
miéng
4 ngoc dau viing khong can | dap ing véi sw au yem; bap be vai su biéu 16 trén mim cuoi t nhién; bat chudc cac
thang | ai gitip; bét dau lan; véi tay lay do choi; dua khuén mat; bat chudc biéu hién can ban trén khuén mit;
chong tay Ién san ciing mat nhin theo moi 13p lai &m thanh; khoc thich choi; cuoi to; nhan ra nguoi
hudéng tieng khéac nhau cho moi quen thuge
nhu cau
6 lan qua lan lai dwoc ca chuyén do vat tir tay nay phat ra nguyén am dinh lien | biéu I tinh cam ctia nguoi cham
thang hai bén; bat dau ngoi sang tay kia; véi tay nhau, tra loi khi duoc s6c chinh; phan ng véi cam xuc
khéng can gitip; dimg lay do vat goi tén; thay phién lam ra ctia nguoi khac; thich nhin anh cua
viing tleng v6i cha me; bat dau minh trong guong; thich choi
noi chix "'m" va "b" voi nguoi khéc
9 kéo minh ding day; bo; c6 | bdc bang ngon tay céi va hiéu nghia cua chi "khéng", €6 mdn do choi yéu thich; cho
thang | thé ty ngdi mét minh. ngon tay tro; choi hi- ha; | bét chude m thanh va cir chi | thdy biét so ngudi la; tra 1oi khi
tim nhitng thir quy cua dugc goi téi tén
vi giau; nhin vao noi quy | nguoi khéc; chi tay vao
vi chi nhitng gi em mudn
12 ding mot minh; di khi biet la c6 do vat ngay ca nGi 1 hay vai chit co y choi céc tro choi don gian (tro
thang €O nguoi giup; biét gidp khi do vat duoc dau; nghia; tap ndi c6 doi choi cham tay, thay banh); bat
khi dwoc mac quan o; dling céc cir chi don giong; ndi "me" va "ba'; dau gan b6 véi mon do choi dic
chi tay bang ngon tro gian (gat dau, vay tay bt chudc tiéng kéu cua biét; lo lang khi roi cha me
chao "tam biét") thi vat
18 di mot minh khong can lam theo chi dan c6 mat €0 tir vung 5-20 tir; l3p tim su chd y; tré nén lo lang khi
thang gitip; thich kéo, day, va viéc; nhan ra minh trong lai tir/cum tir; c6 cam xic phai roi cha me; nhin vao nguoi
d6 o vat ra; vé quan guong va trong hinh; trong loi n6i; nodi "chao", dang ndi chuyén; choi mét minh
quén; mang do choi di cuoi véi nhirng hanh "tam biét" va "xin vui V6i d6 choi
day di kia; dung thap co dong ngd ngan long™
2 khoi
2 tuoi di gioi; cha)(; di nghe theo Iénh; biét tén €0 thé dat nhiing cau thich duoc 6m ap; bict an ui ban;
lén/xudng cau thang co minh; nhan ra duoc don gian; dat cac cau hoi thudng choi mot minh; bat dau
lan can; dting muong, hinh anh; biét tén cac co ban ("Banh?"); noi choi tro choi gia vor; bat chude
nia; udng bang éng ht; b6 phan co thé; thich duoc tén cac vat quen cha me; d& néng gian; mac co khi
ma ngan kéo, mé hop; tach db vétrathanh nhiéu | thudc; bat dau sir dung 6 nguoi la
thay banh lon; It trang phan; sip xép dai tir (con, nd); dién ta
séch hinh dang va mau sac cam x(c va mong mudn
30 V€ vong tron va duong bat dau hiéu minh va C4 tur vung khoang 50 thich gan giii vai nhirng dira tré
thang thang; ném banh qua; nguoi khac; ¢d khai tir; ndi céu co 3-4 chix co khac; bét lo lang khi roi cha me
da banh; bat dau dung niém vé thoi gian don chia dé-dong tir-doi (biét cha me s& tré lai); tinh nét
bd dé di tiéu di tiéu; gian (truéc va sau); tuong; hoi nhiing cau hoi chéngcuva _
ding nhon chan phét trién cac th6i quen "cai gi"', "o dau”, "khi nao" | khdng hop téc dién hinh cua tudi
khac khe va thich 1am (ngoai trir "tai sa0") nay
theo thoi quen
3tudi chay gioi; budc di; co c0 thé tra loi nhitng cau ding dang dai danh tix (t6i, | thich choi véi nhitng dira tré khéc;
thé ding trén mot chan; hoi "cai gi", "¢ dau", "khi em, anh, 6ng); ding choi bang tri twong tuong;
dap xe c6 ba banh; tu nao"; hiéu duoc nhiing thoi gian qua khir va céac tham gia vao céc sinh hoat nhoém;
an va ty mac quan 4o ddi nguoc can ban va giai tir théng thuong biét thay phién nhau; hoi nhiéu cau
néu dugc glup chit gici tinh; doc cau co (trén, trong, du’()'l) cho hoi; bat chudc sinh hoat ciia
dinh; biét gai ndt, bim van; hiéu hon vé biét tén, gici tinh va tudi; nguoi Ién va thich "gitp do6"
nat; d6 nuc tirbinhraly | nguyén nhan va hau ké chuyen cohoplyva
qua thir ty; n6i nguoi khéc
hiéu dugc 90%

Nguon tham khao: “Learn the Signs. Act Early.” Developmental Milestones. Theo trang mang cua Trung tam Kjém soat Bénh tat. Phong theo va rat
tia, thang 10, 2017. . https://www.cdc.gov/nchddd/actearly/milestones/index.html. Quy vi c6 thé tai danh myc kieém tra nay tir trang mang va dung lam
hudng dan dé ghi chép va chia sé vai bac si nhi khoa


http://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/index.html

BAT PAU: C4c chwong trinh can
thiép sém tai dia phwong
(so' sinh dén 3 tuoi)

Tim su gilp d& cho mot dira tré co thé bi cham phat trién
la diéu rat quan trong. Su can thiép sém khong chi gilp
con em caa guy vi ma nhitng chuong trinh nay duoc
thuc hién dé mang dén cho quy vi va nhirng nguoi trong
gia dinh nhiing thdng tin va k§ ning quan trong dé hd trg
con em trong khi & nha hoac khi ra ngoai cong dong. Su
can thiép sém ciing c6 thé xac dinh duogc bat ky van dé
nao c6 thé anh huong dén kha ning hoc tap ciia con em
quy Vi sau nay.

Mot 1an nia, viéc truy tim va gidp d& tré so sinh va tré
chap chirng biét di c6 van dé vé phat trién la trach
nhiém phap ly ciia chinh quyén dia phwong cia quy
vi. Néu em bé hay tré chap chiing biét di cua quy vi c6
tinh trang khuyét tat dugc chan doan, hay ¢ thé bj cham
phét trién, hozc néu quy vi lo lang vé bat ky lanh vuc nao
trong sy phét trién cua con em quy vi, quy vi can lién lac
vGi chuong trinh can thiép som tai dia phuong cua quy vi
cang sém cang tét. Bé biét cac chuong trinh can thiép
sém trong khu vyc cua quy vi, Xin xem trang 3.

Nguyén tac cia sw can thi¢p sém

Cac chuong trinh can thi¢p sém dat gia dinh cua tré em
Ién hang dau. Vi thé, quy vi duoc xem la chuyén gia vé
con em cua quy vi dong thoi la chuyén gia vé nhiing gi
quy vi mu0n va can dé con em quy vi song thich hop voi
cudc séng hang ngay cua gia dinh. Cac dich vu can thiép
sém duoc cung cap tai nha caa quy vi hoic trong cong
ddng (thi dy nhu tai san choi) - noi ma luat phéap goi la
"m0i truong tu nhién™ hoac noi tré nho cé hoac khéng cd
khuyét tat s& choi, hoc tap va tiép xdc véi gia dinh va cac
ban.

Nhi¢m vy cta nhan vién can thigp som la gidi quyét
nhitng lo ling cua quy vi Vé su phat trién va hanh vi cua
con em quy Vi va hd tro nhitng nd lyc caa chinh quy vi
dé day con em quy vi. Tuy c&c nhan vién can thiép sém
dung kha nang chuyén mon cua ho trong cac lanh vyc
nhu phaét trién tré em, tri liéu chirc nang hoat dong, vat ly
tri lidu, hodc tri liéu am ngir va ngon ngu: hoic tu van, ho
s& khong phai c6 & d6 dé day cho quy vi nhitng k¥ ning
cu thé hay huan luyén quy vi 1am chuyén vién tri liéu.

10

Piéu chinh yéu la gilp cho quy vi tu tin hon va cam thay
c6 day dua kha nang dé gitp con em quy vi hoc.

Thii tuc x4c dinh tinh trang dii diéu kién va ddnh gia
tré se’ sinh hodc tré chdp chieng biét di dwec cung cap
mién phi qua chuong trinh can thiép sém tai dia phuong
cua quy Vvi.

Chu trgng vao gia dinh
Su can thiép sém chu trong dén gia dinh va scc manh
cua cha me dé day do va hd tro trong su
phét trién cua dua tré. Mot chuong trinh can thiép
sém duoc thiét ké tot sé:

= Xem giadinh la chinh yéu cua su hoc hoi va phat
trien cua tre

» Hd tro nd lec cua moi ngudi trong gia dinh dé day
con em cua ho va gitp cho nguoi cham séc xac dinh
duogc "co hoi hoc tap tw nhién" trong cac sinh hoat
thuong nhét cia cudc séng

Ling nghe nhitng uu tién va nhu cau ma gia
dinh bay to

= Uyén chuyén trong viéc diéu chinh cac dich vu dé
dap ung cac van dé nhu cau tric gia dinh, gié tri
dudng duc tré em, niém tin trong van hoa va hoan
canh kinh té.

Phong theo tai liéu Seven Key Principles: Looks like
/doesn’t look like. Lay Vé tir trang
http://www.ectacenter.org/~pdfs/topics/familie
s/Principles_LooksLike DoesntLookLike3 11 08.p df

Tiéu chuan dé dwoc can thi¢p sém

Dé hoi da diéu kién cho cac dich vu can thiép som tir
cac co quan chinh phu, con em quy vi phai dap tng hai
diéu kién. Thir nhat, con em quy vi phai duwéi 36
thang tudi. Néu con em cua quy vi tir 3 tudi dén 5 tudi,
quy vi can lién lac véi hé théng truong hoc dia phuong
vé chuong trinh mam non. Tré dii tudi dé di hoc mau
gido (dugc 5 tudi tinh dén ngay 30 thang 9) s& vao hé
théng truong hoc va duoc danh gia trong chuong trinh
Child Find.


http://www.ectacenter.org/~pdfs/topics/familie

Thir hai, em bé hoac tre chap chiing biét di phai c6 chan
doan bi khuyet tat vé phat trién HOAC cham phat
trién HOAC c6 nhitng diéu gi khac trong sw phéat
trién.

Nhitng khuyét tat vé phat trién da dwoc chan doan

khién cho tré em tir dong hoi du diéu kién cho céac

chuong trinh can thiép som tai dia phuong bao gom,

nhung khdng gidi han o:

= rdi loan di truyén, nhu hoi chirng Down

e bai ndo

« st mdi va/hodc ham éch

= mit thi giac hoic thinh giac

= hoi ching pho tu ky

= nam tir 28 ngay tré 1én & phongcham séc tich
cuc so sinh

 tudi thai ky 28 tuan hoic nho hon

= Dbj anh husng cua viéc tiép xtc chat doc hai, gom
hoi chitng nhiém ruou khi con bao thai va hoi
ching cai ma tuy

CHU THICH: C4c tinh trang khuyét tat khac cé thé hoi
du diéu kién cho con em quy vi dé nhan cac dich vu can
thiép sém. Nhan vién phdi hop viéc giéi thiéu s& yéu
cau thém thong tin dé xac dinh xem con em cua quy vi
c6 du diéu kién hay khong.

Sw cham phat trién hodc sw khac biét trong viéc phat
trién co nghia la dua tré khong phat trién nhu nhiing dtra
tré khéc cuing tudi. Su cham tré hoic su khac biét trong
viéc phat trién ¢ thé trong mot hozc nhidu phuwong dién
sau:

*  Suy nghi, hoc tap, va choi dua

= Chuyén dong, nhin va nghe

Hiéu va sir dung &m thanh, ctr chi va tir ngix
Phéattrién mi quan hé

= Cham sdc ban than, gom an udng va mic quan &o

Quy vi c6 thé tim hiéu thém chi tiét cu thé vé cac chan
doan hoac su cham tré c6 thé du diéu kién trén trang
www.infantva.org.

C6 nam budc trong tién trinh can thiép som: duoc gisi
thiéu, xac dinh tinh trang hoi du diéu kién, thyuc hién thu
tuc danh gia dé lap ké hoach dich vu, viét Ké hoach Dich
vu Gia dinh C& nhén (Individual Family Service Plan,
IFSP) va thi hanh va duyét lai ké hoach IFSP.
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Thi tuc giéi thiéu

Théng thuong, cha me hay bac si gigi thiéu mot dira tré
vao chuong trinh can thi¢p sém (early intervention, EI)
Vi dira tré da cd chan doan 1a c6 mot tinh trang khuyet
tat da diéu kién hozc bai vi quy vi hoic bac si lo ling vé
su phat trién cua dira tré.

Khi nhan dugc gidy gidi thiéu, nhan vién phdi hop dich
vu s& thu xép di dén nha quy vi dé tim hiéu thém vé su
phét trién cua con em quy vi, lich str bénh tat va kha
nang tham gia vao cugc song hang ngay cua em. Quy vi
s€ dugc yéu cau cung Cap céc ho so y té hién lién quan
dén tinh trang nay co dé gitp kiém tra day du va danh
gia con em quy vi Vé tinh trang hoi du diéu kién va cac
dich vu dang thuc hién. Quy vi s& duoc yéu cau chap
thuan bang vian ban dé xac dinh xem con em cua quy vi
c6 hoi du diéu kién nhan cac dich vu EI hay khong.
Ngay cua thii tuc giéi thiéu sé bit dau cho thai gian
45 ngay tinh theo lich dé hoan tat cac budc chinh cia
thi tuc: xac dinh tinh trang hoi du diéu kién, danh gia,
va cudc hop ban dau dé thanh lap IFSP.

X&c dinh tinh trang hdi da diéu kién Mot sb
chan doan ty dong cho phép con em cua quy vi hoi du
diéu kién cho céc dich vu can thiép sém. Néu con em
quy Vi dugc gigi thiéu ma khéng c6 su tham do, danh
gi& hoac chan doan trudc cho thay dua tré hoi du diéu
kién dé duoc can thiép sém, nhan vién can thiép sém
s€ str dung mot cong cu danh gia két hop véi thong tin
tir hd so'y té cia con em quy Vi, y kién cia gia dinh va
cac quan sat 1am sang tir chuy@n vién can thiép sém dé
xac dinh trudc tién xem con em cua quy Vi ¢6 hoi du
diéu kién hay khong.

Tién trinh nay bao gom hoi quy vi nhiing cau hoi vé
hanh vi va cac sinh hoat ciia con em quy vi; quy vi ciing
c6 thé duoc yéu cu ndi chuyén véi hoidc choi dua voi
con em cua quy vi dé nhan vién phdi hop dich vu can
thiép sém c6 thé quan sat con em quy vi "dang tham gia"
trong nhitng sinh hoat dé.

Nhan vién phdi hop dich vu caa quy vi s& thao luan vé
két qua xéc dinh diéu kién hop 1¢ véi quy vi. Tai bat ky
thoi diém nao trong tién trinh nay, quy vi c6 thé yéu cau
cac nha chuyén khoa can thi¢p sém gilp quy vi tim mot
nha chuyén khoa c6 thé danh gia thém cho con em cia
quy vi. Viéc ndy c6 thé hitu ich, thi du, cho viéc chan
doan chiang tyu ky,


http://www.infantva.org/

vi chiing bénh nay khong thé diing xét nghiém y té nao
dé tim ra dugc (chan doan bénh chi dya trén sy quan
sét hanh vi cua tirng daa tre).

Vé van dé chap thuan
Céc quyén ghi trong Pao luat Gi4o duc Ngudi khuyét tat
(Individuals with Disabilities Education Act, IDEA) bao
dam rang quy vi, véi tu cach 1a cha me, phai hiéu tha tuc
va, Vai sy hiéu biét 6, cho phép con em quy vi tham gia
cac dich vu can thiép som.

Theo luat phép, quy vi phai dugc théng bao bang vin
ban vé moi thi tuc dé nghi (thdng bao trudc bang van
ban) thuc hién cho con em cua quy vi va sau d6 quy vi
cho phép bang vin ban sau khi quy vi d4 théng hiéu.
Ban thdng bao trude phai néu rd thi tuc duoc dé nghi
(hozc bi tir chéi) va ly do thuc hién thu tuc d6. Thi duy,
thong béo bang van ban va sy dong y phai c6 dé:

» danh gia con em cua quy vi dé xac dinh tinh
trang hoi du diéu kién

« thi hanh tha tuc tham dinh

 cung cap dich vu va diéu chinh céc dich vu

e cham dat dich vu

Quy vi c6 thé tir chdi cac dich vu riéng 1é ma khong gay
nguy hiém cho kha nang con em quy vi hoi du diéu kién
nhan cac dich vu can thiép sém khac.

Su chap thuan cua quy vi la tu nguyén va quy vi c6 thé
thu hdi su chap thuan cua quy vi bat cr lic ndo, nhung
ap dung cho nhitng thu tuc da duoc thuc hién.

Lap ké hoach tham dinh va cung cp dich vu
Néu nhan vién can thiép sém xac dinh rang con em

cua quy vi hoi du diéu kién, quy vi s& gap mot ban cac
nha chuyén khoa trong nhiéu lanh virc duoc chang nhan
va cap phép hanh nghé nhu chuyén vién tri liéu chirc
ndng hoat dong, chuyén vién tri li¢u &m ngir, va/hodc nha
gido duc tré so sinh dé xac dinh xem dich vu va thu tuc
nao ich loi nhiéu nhit cho dua tré. Quy vi hdy yéu cau tat
ca cac nha chuyén khoa trong tirng lanh vuc phai c6 mat
tai cugc hop nay.
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Thang tin duoc thu thap vé nhitng wu diém va nhu
ciu cua dta tré vé& huong dién nhan thic (suy nghi va
giai quyét van de), giao tiép (biéu cam va tiép thu),
tiép xtc/xuc cam, van dong nho va 16n, va cac hanh
vi tyr giGip minh (an, ngu, mac quan 4o, v.v.). Quy vi
ciing s& duogc hoi vé cach con em quy Vi giao tiép voi
nguoi khac va trong moi truong cia em trong cac
sinh hoat thuong nhat.

Néu con em caa quy vi d4 duoc tham dinh bai mot nha
chuyén khoa bén ngoai/tw nhan, ban nay s& yéu cau
duogc cap cac ho so y té (V6i su dong y caa quy vi) va
duyét lai két qua. Bat cir khi nao c6 thé dugc, nhiing két
qua nay s& dugc dua vao két qua tham dinh dé lap ké
hoach dich vy dé tranh viéc dira tré phai trai qua nhiéu
cudc tham dinh.

T4t ca moi ngudi trong gia dinh ciing s& duoc phong

van (vai su chap thuan cua ho) dé xac dinh ngudn tai

chinh va hd tro, mdi quan tam va uu tién cua gia dinh
lién quan dén viéc cai tién trong sy phat trién cuaa con
em quy Vi.

K& hoach dich vu gia dinh ca nhan (IFSP)
Vi tat ca céc théng tin thu thap duoc tir cude tham dinh,
bay gi¢ co thé viét "ké hoach hanh dong", goi la Ké
hoach dich vu gia dinh c& nhan (Individual Family
Service Plan, IFSP). IFSP la mot tai liéu c6 gia tri phap
ly va dugc dung nhu mot ban hudng dan cho gia dinh va
cac nha chuyén khoa can thiép som dé tat ca moi nguoi
trong ban cung lam viéc cung nhau cho loi ich cua dtra
tré va gia dinh. Trong ban IFSP bao gdom céc thong tin
sau:

 tiénsiry té va gidi thidu

« cac hoat dong va sinh hoat thuong nhat cia tré va
gia dinh

= ngudn tai chinh cua gia dinh, cac uu tién va moi
guan tam lién quan dén su phat trién cua dta tré
(néu gia dinh mudn chia sé théng tin nay)

»  két qua va muc tiéu cho sy phat trién cia tré phan
anh ca tién bo lau dai va ngan han



 nhitng hd tro va dich vu s& duoc cung cip

56 vamuc do thuong xuyén cia nhitng budi cung
cap dich vu ma con em cua quy vi sé nhan dugc
va thaoi gian caa moi lan

 cac dich vu s& duoc cung cap trong mdi truong tu
nhién nao (thi du nhu tai nha, trung tdm cham séc tré
em hoac tai vuon choi dia phurong)

= kéhoach dé chuyén tré ra khoi chuong trinh can
thi¢p sém (thi du nhu truong mam non gido duc
cong dong hodc gido duc dac biét)

Budi hop dé thanh Iap IFSP dau tién cua dira tré (va
moi cudc hop hang nam sau do dé duyét lai IFSP)
phai bao gom nhitng nguoi can tham gia sau day:

» cha me/nguoi gidm hé hop phép cua dira tré

« nhan vién phéi hop dich vu duoc hé théng chi dinh
6 trach nhiém thuc hién IFSP

= ngudi hoac nhitng ngudi truc tiép tham gia trong
thi tuc danh gia va tham dinh tré va gia dinh

= khi phu hop, nhirng ngudi s& cung cap cac dich vu
can thiép sém trong phan nay cho tré va gia dinh
(&p dung cho dot duyét xét IFSP hang nam)

Quy vi ciing ¢6 thé moi nhiing nguoi khéc trong gia
dinh, néu duoc, va’hoic ngudi bao vé quyeén loi hoac
nguoi bén ngoai gia dinh.

Mot 1an nita, IFSP phai duoc phat trién trong vong 45
ngay tinh theo lich ke tir ngay dura tré dugc gidi thi¢u den
hé thong can thiép som.

D¢ biét thém trong IFSP ¢6 nhitng gi va cac quyen ciia
quy vi dé duyét lai hoac khang céo, xin xem
http://www.parentcenterhub.org/repository/ifsp/

Céc dich vu cung cAp mién phi cho céc gia dinh
gua IFSP gom co:

phéi hop dich vu: thoi gian ma nhan vién dang dé
phdi hop viéc xac dinh tinh trang hoi du diéu kién,
tham dinh ké hoach dich vu va phat trién/duyét
lai/theo d&i IFSP, gilp d& dé str dung duoc cac
chuong trinh va nguon hd trg khac trong cong dong
khi can
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» danh gia dé xac dinh tinh trang hoi da diéu kién

 tham dinh (dé xac dinh nhu cau caa con em quy vi va
gia dinh va cac dich vu ndo c6 thé phu hop) bai cac
nha chuyén khoa ¢4 trinh do nhu céc nha cung cap
dich vu vé phét trién, cac nha chuyén khoa bénh hoc
am ngtr, chuyén vién thinh hoc, chuyén vién vat ly tri
liéu, chuyén vién tri liéu chirc nang hoat dong va
chuyén vién dinh dudng

= lap ké hoach chuyén tiép cho cac chuong trinh mam
non va/hoac nhitng chuong trinh khac sau khi con
em quy vi dugc 3 tudi

Nhirng dich vu can thi¢p sém khac ma gia dinh
c6 the phai tra tien. Nhitng dich vy nay gom:

e tri liéu chac nang hoat dong

e vatlytriliéu

e triliéu &m nglr

« dich vu phét trién/gi4o duc cho tré so sinh
e dich vu dinh dudng

= dich vu thinh giac va thinh giac

= tu van va hd tro gia dinh

Gia dinh c6 nhiéu céch dé tra Ié phi cho cac dich vu can
thiép sém. Bao hiém tu nhan ¢ thé tra mot phan chi
phi. Quy vi ciing c6 thé b tinh 18 phi theo muc loi tic
dua trén loi tc va s6 nguadi trong gia dinh cua quy vi.
Gia dinh phai ky gidy thoa thuan chia sé chi phi cua gia
dinh trudc khi cac dich vu can thiép sém bét dau.

Duyét lai IFSP va tinh trang héi da diéu kién
Ban chuyén khoa, gom ca cha me, phai hop dé duyét lai
IFSP it nhat 1a sdu thang mot 1an. Tha tuc duyét lai IFSP
hang nam ciing bao gom tham dinh lai day du sy phat trién
ctia con em quy vi dé phan anh sy tién bo va bt cr thay
di nao vé cac sinh hoat cua gia dinh, nhu cau y té, cac uu
tién hay mdi quan tam.

Chuyén gi xay ra tai nha

Cac chuyén vién tri liéu khdng phai lic nao cting lam
viéc truc tiép v6i con em cua quy vi. Thay vao do, quy vi
s& dugc hudng dan hodc huan luyén nhitng ki nang ma
quy vi s& sir dung véi con em ciia minh moi ngay dé dat
duoc cac muc tiéu phat trién duoc dat ra trong IFSP.


http://www.parentcenterhub.org/repository/ifsp/
http://www.parentcenterhub.org/repository/ifsp/

Muc tiéu cua chuong trinh EIl 1a cho cha me hoac ngudoi
cham soc hoc hoi qua su tham gia tuong tac véi cac nha
chuyén khoa va dura tré dé c6 thé tu tin va c6 kha niang
trong viéc thuc hién cac phuong phéap can thiép trong
céc sinh hoat thuong ngay cua daa tré va gia dinh,
nhitng lic khdng cé cac nha chuyén khoa cung céap dich
vu.

Céc nha chuyén khoa El s& hoi vé céc sinh hoat thuong
ngay cua quy vi va quan sat nhitng gi quy vi da lam dé
hd tro cho sy phat trién cua con em quy vi. Cing nhau
lam viéc, quy vi va cac nha chuyén khoa s& tim ra dugc
nhitng cach dé sira d6i nhiing gi quy vi dang lam va tim
ra nhirng phuong cach méi. Cudi cuing, cac nha chuyén
khoa EI s& gilp quy vi nghi xem nhitng phuong cach
mai ndy dang hitu hiéu nhu thé nao nhiing ldc khdng cé
cac nha chuyén khoa cung cip dich vu. Mét l1an nita,
diéu thiét yéu noi day la dat duoc két qua twong xtng
v6i nhiing gi gia dinh can va muén cho con em minh.
Theo céach nay, quy vi bit dau cam thay thoai méi, dé
dang hon vai nhitng gi quy vi dang lam cho con em cua
quy vi. Néu quy vi nghi rang phuong phép hoc theo
chiéu huéng y khoa phu hop véi nhu cau cua gia dinh
hon, quy Vi ciing nén nghi dén viéc dung cac nha trj liéu
tu nhan va thao luan vé nhiing gi El c6 thé cung cap.
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CHUYEN SANG GIAI DOAN
MAM NON cho tré em tir 2 tuoi
den 3 tuoi

Con em cua quy vi du diéu kién tham gia chuong trinh
can thigp sém cho dén khi duoc 3 tudi. Tuy thé, quy vi
c6 thé cho con em quy vi bat dau dich vu giéo duc dic
biét trong hé thdng truong hoc néu con em cua quy vi
dugc 2 tudi truéc ngay 30 thang 9 cua nam ma quy vi
mudn bét dau cac dich vy gido duc dic biét mam non.

Chwong trinh can thi€p sém so véi dich vu
gi4o duc dic biét mam non

Roi khoi chwong trinh can thigp sém c6 nghia la chuyén
sang mot "hé thong" khéc, chuyén sang thu tuc gido duc
dac biét la trach nhiém cua cac truong hoc dia phuwong
(theo IDEA).

NG6i chung, su thay ddi I6n nhét tir chuong trinh can
thiép sém vao chuong trinh gido duc dac biét la tiéu
diém ddi tir nhu cau gia dinh va phat trién sang nhu cau
vé gi4o duc, hanh vi va chirc nang cua dua tré. Vé ban
chat, cac "quy tic" s& thay doi vé loai muc tiéu ma con
em quy vi can, va cac dich vu giao duc dac biét s¢ do
nguoi nao cung cap, cung cap luc nao, cung cap tai dau,
cung cip bang cach nao, va mirc do thuong xuyén ra sao
dé dap ung cac muc tiéu do. Luat lién bang doi hoi phai
chuyén tir Phan C caa IDEA sang Phan B.

Sy thay ddi nay dua dén nhiéu tinh trang.

Céc dich vu gido duc dic biét chu trong vao viéc nang
cao két qua hoc tap, hanh vi va chirc ning cho con em
cua quy vi, va dugc thuc hién tai nha hoac trong mét moi
truong mam non cong dong, 16p hoc gido duc dic biét
cho tré nho, mdi truong thiét 1ap trén can ban cong dong,
v.v. Ban IEP, trong d6 quy vi la mét thanh vién khéng
thé thiéu va bat budc phai tham gia, s& quyét dinh noi ma
con em quy Vi & dugc cung cip chuong trinh gi4o duc
dac biét va céc dich vu lién quan.

Tai liéu phap ly huéng dan cac dich vy gido duc dac biét
ctia con em quy Vi s& doi tir Ké hoach dich vy gia dinh cé&
nhan (IFSP) sang Chuong trinh giao duc cé nhan (IEP).
Ngoai quy vi la cha me, phu huynh, céc gido vién giao
duc dic biét, khi nao con em quy vi duoc cung cip cac
dich vu gi4o duc tong
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quat thi 1a c&c gido vién giéo duc tong quét, cac nha cung
cap dich vu lién quan nhu cac nha tri liéu, va mot nhan
vién quan tri vé gido duc dic biét s& thudc trong ban
nhan vién thuc hién tai liéu nay. Cac thanh vién cua ban
can thigp sém ctia quy vi ciing c6 thé tham gia vao thi
tuc IEP néu tha tuc nay duoc thuc hién trude khi con em
quy vi duoc

3 tudi. Quy vi ciing c6 thé mai ho tham gia sau khi con
em quy vi duoc 3 tudi. Quy vi ciing c6 thé moi nhirng
nguoi quen vai con em cua quy Vi - ban be, ngudi trongn
gia dinh, ngudi bao vé quyén loi, cac chuyén vién trj liéu
tu, v.v.

Tt ca cac dich vu gido duc dac biét, ké ca cac dich vu
lién quan nhu chuyén chg, tri liéu &m ngi va ngdn ngt,
vat ly tri liu, va tri liéu chirc ndng hoat dong, dugc cung
cap mién phi vi nhiing dich vu nay s& do h¢ théng truong
hoc ciia cac em cung cap.

Xem bang trén trang 18 vé su khéc biét giira IFSP dang
trong chuong trinh can thi¢p sém va IEP dung trong
chuong trinh bat dau ¢ truong mam non.

Bat dau: Giai thiéu va tinh trang héi da

dieu kién

Xin quy vi luu y ring mot s6 tré em c6 thé du tién

b6 trong chuong trinh can thiép sém dén d6 cac em s&
khéng dugc huéng dich vu giao duc dac biét & truong
mam non hodc tiéu hoc. B¢ 1a diéu that dang mirng! Tuy
nhién, néu quy vi va ban IFSP nghi ring con em cua quy
vi c6 thé hoi du diéu kién huong dich vu gido duc dac
biét va cac dich vu lién quan trong méi truong mam non,
thi quy vi s& duoc gisi thiéu dén ban Xac dinh va dich vu
gido duc som tré em (Early Childhood Identification &
Services, ECID&S) tai khu hoc chanh caa quy vi. Nhan
vién phéi hop dich vu caa quy vi c6 thé gisi thisu quy vi
vao chuong trinh nay néu quy vi déng y. Viéc gidi thiéu
nay bét dau thu tuc 65 ngay tinh theo lich dé xac dinh
tinh trang hoi du diéu kién.

Néu can tham dinh bb tdc dé xé4c dinh tinh trang
hoi du diéu kién, dtra tré s& duoc mot ban nghién
cau tré duyét xét. Trong ban nay c6 quy vi trong tu
cach cha me. Hay yéu cau cac chuyén vién tri liéu
c6 gidy phép hanh nghé trong tirng nganh cu thé
thuc hién nhitng thu tuc danh gia nay. Dé hiéu chi
tiét cua viéc chuyén sang chuong trinh gi4o duc
dac biét, vui 1ong xem phan "Tan dung chuong
trinh gido duc dic biét" trong Cam nang Transition
POINTS.



C4c chwong trinh mam non

Ban can thiép sém cua quy vi s& gidp quy vi quyét dinh
chon ké hoach chuyén tiép tot nhat cho con em va gia
dinh cua quy vi truéc khi con em quy vi tron 3 tudi. Gia
dinh s& thao luan vé nhiéu lya chon va cac ngudn hd tro
trong cong dong dé dua con em cua ho vao chuong trinh
mam non, chuong trinh cham soc tré em, cac 1p giai tri,
céc chuong trinh tri liéu tu, v.v. Ké hoach chuyén tiép
cuia quy vi duoc ca nhan hda dé dap (mg nhu cau cua gia
dinh quy vi. Néu hoi du diéu kién nhan céc dich vu gido
duc dic biét, con em quy vi c6 thé duoc cap dich vu tai
nha, trong I6p mam non tai mét truong hoc dia phuong,
trong chuong trinh Head Start néu gia dinh quy vi ¢6 loi
tirc du tiéu chuan, truong mam non hop téc xa hosc tu
nhan hoac chuong trinh cham séc tré em ban ngay.

Pinh thoi diém chuyén tiép 1ac tré dwoc 2

tudi

Viéc dinh thoi diém hoi phuc tap, nhung nhan vién phdi
hop dich vu ciia quy vi c6 thé gidp quy vi quyét dinh khi
nao va 1am thé nao dé bat dau chuyén con em quy vi
sang cac dich vu gido duc dac biét. Tha tuc gisi thiéu
phai thuc hién it nhat 90 ngay truéc khi con em quy vi
chuyén sang céc dich vy gido duc dac biét mam non (3
tudi) nhung khong qua 9 thang trusc khi con em cua quy
vi cd thé chuyén sang cac dich vu gido duc dic biét mam
non

(2 tudi), sém nhét 1a 15 thang, nhung khéng dwoc tré hon
33 thang tudi. Thoi gian nay danh cho viéc tham dinh va
lap gidy to can thiét dé chuyén sang hé thng giéo duc
dac biét.

NOi chuyén vei ban can thigp sém va thdo luén nhing
uu diém va nhuoc diém cua viéc chuyén con em cua
quy vi ra khoi chuong trinh can thiép sém lac hai tudi
hogc & lai cho dén khi con em quy vi dén sinh nhat 3
tudi. Néu quy vi quyét dinh bt dau thu tuc gisi thiéu,
quy vi co thé thay ddi y dinh caa minh tai bét ci thoi
diém nao trong tién trinh cua thua tuc, hodc quy vi c6 thé
doi dé bat dau cac dich vu gido duc dic biét khi con em
quy vi 3 tudi. (Xin leu y, néu quy vi quyét dinh chuyén
ra khoi chuong trinh IGc con em quy vi dugc hai tudi,
con em cua quy Vi ¢6 thé trg lai véi chuong trinh néu
quy vi nghi rang qua sém.)
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Giup cho sw chuyen doi de dang hon

Su chuyén déi gitra cac dich vy can thiép som va dich vu
mam non, va sau d6 giira dich vy mam non va mau giéo,
c6 thé 1a nhiing giai doan day cam xuc cho cha me cua
tré khuyét tat. Con em cuia quy vi s& phai xa nha 1au hon
trong ngay hon so véi trudc day va quy vi co thé dé dang
cam thay rang la minh * mat quyén kiém soat". Vi vay,
diéu quan trong la quy vi can phai hiéu vai tro caa minh
trong viéc tao cho con em quy vi kinh nghiém di hoc.
Tién trinh chuyén ddi cé thé thyuc hién dé dang hon bang
cach:

Chuan bj con em quy vi. Néu con em cua quy vi
chuyén sang chuong trinh mam non, chuan bi cho em
bang bat ctr cach nao tot nhat:

= ndi voi em vé nhiing gi s& xay ra; cho em xem hinh
anh v& trudng, anh cua gido vién cua ho, xe buyt caa
truong, v.v.; dan thoi khda biéu 1&n cho em thay
trong nha

= viéng trudng , viéng trung tam hoac chuong trinh
cham soc tré em ban ngay (cd thé viéng nhiéu
lan!)

= moi gi4o vién mam non dén tham nha

= moi mét ban, c6 thé s& hoc ciing mét 16p, &én nha
choi nhiéu lan, dé con em quy vi it nhat 1a c6 biét
mét ban nao khac trong ngay dau tién em vao 16p
mam non

= chup anh con em cua quy vi tai trudng méi va tao ra
mot quyén séch trong cé hinh anh va bai viét don
gian

 thu xép mot sé ngay cho c6 cac ban cling choi Véi
em tai san choi caa truong mai sau gio hoc "thuong™

Khi dén tham mét truong hoac chuong trinh mam non
nao, quy vi hay di cing vai vo, hay chdng, hoic véi
ngudi than trong gia dinh, ban bé, hoic nhan vién phéi
hop thudc chuong trinh can thiép sém dé c6 nguoi ciing
quy vi nhan xét va thao luan vé budi viéng tham nay.

Tim hiéu va quen thugc véi thi tuc. Ciing gidng nhu
vai chuong trinh can thiép som, viéc dua con em quy vi
vao gido duc dac biét 1a mét tha tuc quy vi phai trai qua,
trong d6 c6 nhiing cudc hop bét budc, céc thoi han bat
budc va nhitng gidy to, tai liéu bat budc. Trong giai
doan dau cua thu tuc ndy, nhan vién phdi hop thudc
chuong trinh Child Find s& huéng dan quy vi nhitng
viéc can lam.



Nghi chwong trinh mam non ciing chi la mét giai
doan chuyén tiép. Nghi rang viéc chuyén sang dich vy
gido duc dgc biét mam non chi la mét phan cua giai
doan chuyen tiép 1au dai dén mau gido va tiéu hoc. bay
1a co hoi dé quy vi tim hiéu hé thong hoat dong nhu thé
nao va tu diéu chinh dé tham gia lam viéc trong ban
IEP, ciing nhu giéi thiéu con em quy vi theo thaoi gian
tat ca nhitng kinh nghiém hoc tap va giao tiép mai trong
mdi treong hoc duong.

Xem phan "Tan dung chuong trinh giao duc dac biet"
trong Cam nang Transition POINTS dé hleu duoc tha
tuc chwong trinh giéo duc dac biét, nhat 1a v& vai tro
ctia quy Vi trong viéc phét trién Chuong trinh Giéo duc
Cé& nhan cho con em quy vi.

Néu con em ctia quy Vi chwa tirng vao
chwong trinh can thiép som

Cac truong cong lap tiéu bang Virginia c6 chuong trinh
Child Find cung cip mién phi tha tuc khdm tham do
va/hoic danh gié tré em 2-5 tudi nghi ngo c6 cham tré
hay khuyét tat vé phat trién. Néu con em cua quy vi
chua tham gia chuong trinh can thiép sém, vui 10ng goi
chuong trinh Child Find tai dia phuong ctia quy vi (xem
bén dudi).

Tuong tu nhu trong chuong trinh can thiép sém, nhitng
diéu can lam trong tha tuc nay gém cd: (1) gisi thidu
dén dich vu gi4o duc dic biét mam non; tham dinh sy
tién trién vé phuong dién phat trién (c6 thé can qua mot
s6 cudc tham dinh véi nhiéu chuyén vién tri ligu cé gidy
phép hanh nghé): xac dinh tinh trang hoi da diéu kién;
va (4) thiét 1ap mot Chuong trinh Giéo duc C4 nhan.
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Thong tin lién lac cia chwong trinh Child Find

Thanh phé Alexandria

(703)578-8217

1501 Cameron Street, Suite 235, Alexandria, VA
https://www.acps.k12.va.us/childfind

Quan Arlington

(703)228-2709

1644 McKinley Road, Arlington, VA
https://www.apsva.us/student-services-special-
education/special-education-office-of/child-find/

Quan Fairfax
https://www.fcps.edu/registration/early-childhood-
prek/child-find

Dunn Loring Child Find

(703) 204-6760

2334 Gallows Road, Room 233 (entrance 3), Dunn
Loring, VA

Rocky Run Child Find
(703) 802-7788
4400 Stringfellow Rd, Chantilly, VA

Virginia Hills Child Find
(703) 317-1400
6520 Diana Lane, Alexandria, VA



http://www.acps.k12.va.us/childfind
http://www.apsva.us/student-services-special-
http://www.fcps.edu/registration/early-childhood-
http://www.fcps.edu/registration/early-childhood-

So sanh Chwong trinh Dich vu Gia dinh C4 nhén (IFSP) va Chwong trinh Giao duc Ca nhan (1EP)

Vin dé IFSP IEP ,
(Cac chwong trinh Can thiép sém) (Mam non - 21 tuoi )
Tuoi Tir so sinh dén ngay trudc ngay sinh nhat Tur 3 dén 22 tuoi (co thé bat dau tir 2 tudi néu

thu 3

tré vao chuong trinh mam non & tudi do)

Tinh trang phép ly

Giay to phap ly

Giay to phap ly

Vi sa0 quy Vi can
tai ligu nay

Trinh bay cac nhu cau phét trién cia tre
va cac dich vu ma gia dinh can de gitp
tré phét trien

Trinh bay cac nhu cau vé gido duc, chirc ning
va hanh vi cua tré va cac dich vu c6 thé duogc
cung cap trong méi truong hoc duong

Trong tai li¢u co gi

 tham dinh chuyén sau vé mac do phat
trién hién tai cua tré

= sy can thiét vé phuong dién y té cho
cac dich vu El

- kétqua mong muén cho tré va gia dinh

céc dich vu cap cho tré va gia dinh dé
dat dugc két qua mong mudn

phuong phép, thoi han va ké hoach
danh gia su tién bo véi su dong y cua
gia dinh; ngoai ra tai liéu nay cting cé
nhitng théng tin vé sinh hoat thudng
nhat cua gia dinh, ngudn tai chinh va hd
trg, wu tién va nhirng diéu quan tam cua
gia dinh lién quan dén su phat trién cua
tré

= ké hoach chuyén sang céc dich vu
Phan B hoic nhiing chuong trinh
cong ddng khac

 cac dich vu can thiét vé phuong dién sb
lwong, thoi gian va pham vi

Gia dinh s& quyét dinh cho két qua nao ma
gia dinh mong muon vao trong ké hoach.

muc d6 hién tai cua kha nang hoc van,
chirc nang va hanh vi va su tham gia vao
c4c sinh hoat pht hop dbi véi su phat trién
muc tiéu hang nam do leong dugc

trong céc lanh virc vé kha niang hoc

van, hanh vi va chirc nang.

s tién bo s& duoc do luong nhu thé ndo va
bao lau thuc hién mot lan

s tién bo s& duoc bao cao cho gia dinh biét
nhu thé nao

cha me, phu huynh can cho biét thdng tin
vé nhiing diéu gia dinh quan tam ddi voi
Viéc nang cao va dap tng duoc cac nhu
cau vé trinh d6 hoc véan, hanh vi va chirc
nang.

cung cap diéu kién thich nghi/sira doi

mdi trudng, dich vu va xép 16p

Ban IEP, gém ca cha me, xac dinh cac muc
tiéu dai han, myc tiéu ngan han, xép 1ép, dich
vu va cac cudc tham dinh.

Cha me, phu huynh c6 thé chap thuan mot
phan hoic toan bo cho viéc thuc hién chuong
trinh IEP.

Al tham gia vao ké
hoach phat trién

Ban nay cd thé bao gom:

= cha hay me hodc nguoi giam ho
hop phap cua tré

= nhiing nguoi khéc trong gia dinh
theo yéu cau caa cha me, phu huynh

 nguoi bao vé quyén loi va nhiing
ngudi khong thugc gia dinh, néu
dugc cha me yéu cau

« nhan vién phéi hop dich vu

« nhiing ca nhan c6 lién quan dén
viéc danh gia va thim dinh

Ban nay phai gom:

cha, hay me, hodc ca cha me cua tré

gi4o vién chuyén vé gido duc dac biét
hiéu treang hoic nguoi dugc hiéu
truéng chi dinh (dai dién tir van phong
khu hoc chanh va la nguai c6 thé quyét
dinh vé viéc cap nguon hd tro)

ngudi ¢6 thé giai thich két qua cua cac
cudc danh gia

nhitng nguoi khéc c6 kién thic hoac hiéu
biét dac biét vé dua tré (do phu huynh va
nha trudng moi).
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 Nhitng nguoi khac cé thé tham gia: giao
vién chuong trinh tong quét (néu tré dang
chuan bi vao chuong trinh hoc tong quét
hozc hoc cac 1op hoc tong quat)

Van dé IFSP

(Céac chwong trinh Can thiép sém)

— IEP
(Mam non - 21 tudi )

Nhtng dich vu
nao cé thé dugc
cung cap

duoc Xac dinh

Bao gom céc q1ch vu can thiép s6m va ho
trg can thiet d€ dap ing cac nhu cau dac biét
cua tré va gia dinh dé dat duoc két qua da

Bao gom céc dich vu gido duc dic biét va cac
dich vu lién quan, nhén vién trg gilp va cac
dich vu b6 sung, sira d6i méi truong, dleu
kién thich nghi va hd tro duoc cung cap dé
gidp tré tién bo du va tham gia vao cac sinh
hoat thich hop véi su phat trién

Noi dich vu duogc
thuc hién

Tai nha cia tré, trung tdm cham sdc tré em
hoac tai sén choi dia phuong, v.v.

Chuong trinh mam non (nha, 16p hoc, trung tam
cham sdc tré em). Tur truong tiéu hoc dén hét
trung hoc

KE HOACH CHO CHA ME: Tré
thanh ngwdi bao vé quyen lgi cho
con em quy vi co khuyet tat

Viéc nudi dudng mot dia tré da la mot cong trinh kho
khan, viéc bao vé quyén lgi cho mot dira tré c6 nhu cau
dic biét lai cang gian truan. Tim hiéu v& nhu cau va kha
nang cua dira tré 12 mot tién trinh lién tuc, ciing nhu viéc
tim hiéu vé nhitng dich vu, chuong trinh va chuong trinh
can thiép hién c6 dap wng duoc nhitng nhu cau dé.
Khéng mot chwong trinh hoac nha chuyén khoa nao co6

“cau tra 161 chinh xac" cho con em quy vi. Cong viéc cua
quy vi la tim hiéu vé nhitng gi san ¢o, nhirng gi quy vi co
thé yéu cau dé dap tng dwoc nhu cAu cia con em quy vi
va céach tan dung nhirng dich vu nay.

Tim hieu tat ca nhikng gi quy vi cé the tim
hiéu dwoc vé nhirng nhu cau dac biét caa con
em quy Vi. Mubn lam nguoi bao vé quyén loi xuat
sic, quy Vi phal bit dau bang viéc biét rd con em cua
quy vi. Viec nay c6 thé mat nhiéu thoi gio khi quy vi
can tim hiéu vé mot ca nhan ma la con trai hogc con gai
ctia quy vi. Cang hiéu nhiéu vé con em ciia minh, quy vi
cang c6 thé bao vé quyén loi cho con em trong viéc tim
duoc sy gilp dd ma con em quy vi can.
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Chap nhan nhirng cang thang va cam xuc di
kem véi viéc lam cha me va nguwoi bao vé
guyen lgi. C6 thé quy vi s& kho "hiéu duoc” nhitng gi
bac si, gido vién va c&c nha chuyén khoa néi vai quy vi,
nhat 1a khi quy vi bi cing thang. Hay nhin nhan 1a quy vi
dang bi cang thang va doi ltc c6 thé c6 thai do gai go voi
nguoi khac. Thay vi nhu thé, quy vi hay cé gang tro
thanh mot nguoi biét ling nghe va ludn tim cach giai
quyét van dé.

Khi di hop, hdy di v&i mot nguoi nao do, nhu v, hay
chdng, hoic véi mot nguoi ban quy; nhirng ngudi nay
c6 thé it cam xtc hon va nhan ra dugc ngay nhirng diéu
dang duoc trinh bay va cho quy vi biét nhan xét va quan
diém khéch quan.

Hay Chuan bi va biét thu xép. Nubi dudng con
em ¢ nhu cau dac biét doi hoi phai lam viéc véi nhiéu
ngui, tham du nhidu cudc hop, va doc cac vo sb tai
lieu. Quy vi can c6 kha nang "théng qua moi chuyén",
lam viéc véi giéo vién va cac nha chuyén khoa khac dé
hd tro con em cua quy Vi.

= Mdi khi di hop phai chuan bj s&n cac cau hoi
= Phai chu dong va diéu khién cac cudc hop nhu the
nhitng budi hop nay la nhitng cugc hop kinh doanh



= Bi vé6i vo hay chong, nguoi trong gia dinh hoac ban
bé dé bao dam la nhitng gi dugc phat biéu ding la
nhitng gi quy vi da hiéu

e Ghi &m lai cuéc hop

= Ghi xudng nhitng gi da duoc yéu cau, déng y véi
nhau hoac bi tir chdi trong cac cudc hop. Yéu cau
nhitng diéu nay duoc ghi trong ké hoach IEP. Hay
ghi chép, sau d6 goi hoac email dé xin duoc giai
thich rd nhitng diéu quy vi khdng hiéu.

Tim hiéu cac quyén caa quy vi theo luat
phap. Luat phap lién bang va tiéu bang vé viéc khong
phan biét dbi xtr, cham soc stc khoe, can thiép som va
gido duc dic biét duoc ap dung va thuc thi d6i vai nhiéu
chuong trinh ma con em quy vi s&¢ tham gia trong sudt
cudc doi cua dua tré. Néu khong hiéu vé quyen cua
minh, quy vi hdy hoi nhan vién quan ly hd so tai bénh
vién, nhan vién phu trach chuong trinh can thiép soém
hoac mot nguoi nao dé trong ban gido duc dac biét dé ho
giai thich cho quy vi. Lién lac v6i PEATC tai
WWW.peatc.org va cac ngudn hd tro khac khong cd lién
két voi hé thdng truong hoc. Tham du cac chuong trinh
huan luyén va cac budi hoi thao. Hay tao cho minh day
du quyén nang!

Phat trien tinh than lam viéc chung nhom.
Trong phan 16n cudc séng ciia con em quy Vi, quy Vi S&
lam viéc song song v&i mét nhdm ca nhan trong muc
dich phét trién cac muyc tiéu cho tuong lai caa con em
quy vi. Quy vi la mét thanh vién quan trong va dong
dang trong nhdm ca nhan nay. Mot so cha me, phu huynh
cam thay ring ho phai nhudng 1oi va giao trach nhiém
quyét dinh cho gido vién va chuyén vién tri liéu, nhung
that ra, muén dat dugc két qua tét dep nhat, cha me, phu
huynh phai tich cuc tham gia trong cac cudc hop IFSP va
IEP. Quy vi biét con em cua quy vi hon ai ca; do do, quy
vi can gilp nguoi khac ciing biét con em quy vi nhu thé.
Hay cting nhau 1am viéc dé tim giai phap cho nhiing kho
khan ma con em cua quy Vi dang gap phai. Hay coi mo
va ling nghe céc giai phap duoc dé nghi.
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http://www.peatc.org/
http://www.peatc.org/

KE HOACH CHO CHA ME:
Cat gitr day dua ho so

Thu g6p thdng tin va giir gidy to, tai liéu quan trong
trong tay s€ gilp quy vi thuc hién cac cong viéc bao vé
quyen lgi va cham séc cho con em quy vi dé dang hon
trong sudt cudc doi cua dira tré co nhu cau dac biét. Thi
du, chuong trinh can thiép sém c6 qué nhiéu cac gidy to:
moi budc trong thii tuc trong chuong trinh déu duoc ghi
lai, va quy vi can luu gitr ban sao cua cac thong béo,
danh gi4, va IFSP.

Ly do phai gitr glay tor day da

Quy vi s& nhan ra rat som rang co mot dira con c6
khuyét tat 1am gia tang sb lwong gidy to trong gia dinh
ctia quy vi v s6 ké! Qua nhitng nam hoc, quy vi s tich
lity du loai gidy to cho tré: hd so'y té, IFSP, IEP, danh
gia tam ly, tham dinh phwong phép tri liéu, nhan xét cua
gido vién, thu tir caa S& An sinh x4 hoi, Gidy Uy quyén
hop phép, gidy to tir S¢ Dich vu phuc hdi va ngudi cao
nién va cac ban sao di chlic va quy tin théc cing nhiéu
gidy to

khéc.

Cap nhat va sap xép tht tu cac gidy to, tai liéu nay la
viéc quan trong vi mot so6 ly do nhu sau:

» Bao vé quyén lgi c6 két qua hon. Rét nhiéu cong
viéc bao vé quyén lgi chi la c6 sin "bang ching"
trong tay dé trinh bay vu viéc, cho du trinh bay cho
mot nhdm IFSP, mot cong ty bao hiém stc khoe,
hoic co quan Medicaid. Nhé ghi lai tit ca cac yéu
cau di hop, thay doi ké hoach IFSP, khang cao, v.v.;
roi sau do, tiép tuc theo ddi yéu cau cua quy vi ciing
bang van ban dé xac nhan nhitng gi da duoc néi hoic
thoa thuan. Ludn git "gléy to chirtng minh" cho
truong hop cua con em quy vi, ma bay gid cé thé
duoc thuc hién mot cach dé dang va hiéu qua qua
email va anh chup va nop gidy to, tai liéu.

* Thi hanh trach nhiém cia quy vi trong chwong
trinh can thigp sém va trong céc van dé phap ly
va tai chanh c6 két qua hon. Thi du, khi quy vi c6
thé nhanh chong tim dugc nhitng ghi chd quan sat
hozc két qua danh gia ciia chuy@n vién tri lidu tu
nhan, quy vi sé lam viéc c6 hiéu qua trong nhom
IFSP.
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Néu quy vi dang khau trir chi phi y té trén to khai
thué lgi tire, quy vi s€ can phai ¢6 ho so chinh xac
cua nhitng khoan chi tiéu.

«  Antam hon. Mic di diéu nay hién gio rat khé nghi
dén, nhung ludn giir "giay to ching minh™ s& gidp
cho nhirng nguoi cham soc trong tuong lai 6 nhirng
quyét dinh pht hop véi muc dich caa quy vi cho
cudc sbng caa con em quy Vi néu quy vi bi tan tat
hodc chét.

Bit dau
Gitr day du ho so 1a cach sap xép gidy to theo thir tw Iap
di 1ap lai theo thoi gian. Bat dau ¢ day:

- Viéc dau tién la thiét 1ap mat h¢ thong gidr hd so
phu hep véi quy vi. Viéc nay co thé 1a dung tap hd
so gai bang ba vong, mot sé tap hd so co dan nhan,
mét tap ho so 16n trén may tinh, hoac chi 1a mot
ngan kéo danh riéng cho nhitng gidy to nay. Quy vi
ciing c6 thé giir hd so trén mang.

» Nén nghi dén viéc cét riéng mot hd so hoic sé ghi
chép cho cac hd so lién quan dén nha truong va
viéc hoc va mét hd so hodc s6 ghi chép khac cho
gidy to phap ly, tai chanh, vay té. Thi du v& céc tai
liéu dwoc cét gitr riéng trong tung loai hd so dugc
trinh bay dudi day.

* Sau d96, lam ban sao hoac chup dnh céc tai liéu
quan trong dé c6 thé tim duoc d& dang va gii ban
gbc & mot noi an toan. Sao lwu may tinh caa quy vi
thudng xuyén néu quy vi cat giir ban sao trén may
tinh.

» Cap nhat hd so cia quy vi, gdm cac di chic da sira
dbi, cac sira d6i trong hd so y khoa hoic thude theo
toa, cac ké hoac ISFP, IEP cap nhat, bio cao danh
gia cua cac chuyén vién tri liéu, v.v. Binh mot ngay
nhat dinh nao d6 trong ndm dé thém bét giay to,
thdng tin trong hd so ciia con em quy Vi.

= NOoi cho nhitng ngwoi trong gia dinh va Iu@t sw
ciia quy vi biét quy vi cat nhing tai ligu nay ¢
dau. Quy vi can chi rd cho nhiing nguai nay biét
céch tim va xem ho so ciia quy vi: noi quy vi dau
chia khéa ti hd so, cac ma sé ma khéa tu sét, hoac
mat khau vao may tinh cia quy vi.



L4ap hd so cho chwong trinh Can thiép sém va gidy
to nhan dwec tir chwong trinh nay Chuong trinh can
thiép som c6 rat nhiéu gidy to. Quy vi hiy nghi dén
viéc giir nhitng gidy to, tai liéu sau day trong ho so cua
con em quy Vi:

= Hd so cac cudc dbi thoai va ghi chép tir cac cudc
hop véi cé&c thanh vién trong ban IFSP.

= Ban sao cua ké hoach IFSP hién &p dung va quyén
cua cha me, phu huynh cap nhat nhat. Tét nhét 1a
quy Vi nén gitr tat ca céc ké hoach IFSP duoc lap ra
trong sudt thoi gian con em quy vi tham gia chuong
trinh can thiép som.

« Nhirng két qua danh gia vé tam Iy, &m ngit va ngon
ngit, hoc hanh, tri liéu chirc nang hoat dong (OT)
hoac vat ly tri liéu (PT) do ban can thiép sém thuc
hién. Sau nay, nhitng ban danh gia nay sé gilp ich
rat nhiéu cho nhitng nguoi phu trach viéc xéac dinh
tinh trang du diéu kién dwoc vao chuong trinh gido
duc dac biét va cac dich vu lién quan khi con em cua
quy vi bat dau vao chuong trinh mam non.

» Nhiing két qua danh gia vé tm ly, &m ngix va ngdn
ngit, tri liéu chire nang hoat dong (OT) hoac vat ly
tri lieu (PT) do cac chuyén vién tri li¢u tw nhan
thuc hign. Gitr ky tat ca nhing gidy to nay; nhitng
gidy to nay 1a mot phan cua hd so 'y té caa con em

quy Vi.

Hb so nhan dang ¢ nhan va tai chanh ,

Cho Iy do ve ke hoach thira ke va tai chanh/thue, quy
vi nén thu thap va luu gitr cac ho so nhitng giay to
sau:

 Tai ligu nhan dang cin ban cho con em quy vi:
Giay khai sinh (thuong can ban chinh), thé An sinh
xa hoi, thé Medicaid, thé bao hiém sirc khoe.

= Théng tin ngan hang, bao gom tit ca nhiing tai
khoan dugc maé cho con em quy vi. Quy dinh caa
Medicaid han ché nguoi huong trg cap chi duoc
cO tai san la $2000.

-«  Gify khai thué: Gidy khai thué cua quy vi va gidy
khai thué caa quy tin thac ma con em quy vi la
nguoi duge huong. Xem phan "Bao dam cho tuong
lai" dé biét thém thong tin chi tiét vé cac khoan chi
tidu hop 18 tir mot quy tin thac vi nhu cau dic biét.
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-+ Giéy to, tai liéu phap Iy nhu di chdc va quy tin thac
vi nhu cau dic biét. Tén nguoi gidm ho cua tré vi
thanh nién va nguoi duoc iy thac cé thé dugc giir ¢
day ctaing nhu dugc ghi tén trong Thu bay to y
nguyén (xem bén dudi).

» Tiénsiry té, gdbm chan doan, két qua danh gi4, tha
tuc diéu tri va phuong phap tri liéu trong qué khi va
hién tai (gom c6 thdng tin lién lac cua nha cung cap
dich vy, ngay diéu tri, va co s diéu tri) va hd so
thuéc theo toa.

» Nhirng hd so tai chanh khac, nhu bang ching lién
quan dén tai san hodc ngudn hd trg ciia con em quy
vi, tién thanh toan cho cac dich vu va thiét bj y té,
hoic céc dich vu chuyén nghiép lién quan dén lap ké
hoach thira ké hozc giéo duc dic biét.

Thu bay té y nguyén

MGt trong nhitng gidy to quan trong nhat can cé trong hd
so cua con em quy vi la Thu bay té y nguyén. Trong do,
quy Vi c6 co hoi mo ta cudc séng hién tai va qua khir cua
con em quy Vi va thé hién gia tri dao dirc, y nguyén va
tam nhin cta quy vi cho tuong lai cua con em quy Vi.
Mac du thu nay khong co gia tri vé mit phap ly, Thu bay
t6 y nguyén v gia ddi voi nhitng ngudi ¢ thé phai nhan
trach nhiém cham soc con em cua quy vi. Nhitng diéu
ghi trong thu nay khéc nhau cho tirng cd nhan nhung cé
thé bao gom:

= Uédc mudn ciia quy vi cho twoeng lai ciia con em
quy Vi. Trinh bay cac muc tiéu ma quy vi muén c6
cho cugc doi ctia con em quy Vi, noi con em quy vi
s& sbng va s& séng vai ai, nhitng hoat dong nao con
em quy vi nén duy tri (nhu choi vai ban, di hoc I6p
kinh thanh vao Chua nhat, hodc nghi hé). M6 ta mdi
quan hé caa con em quy vi v&i ngudi ma quy vi chi
dinh 1am nguai gidm ho.

» U'éc mudn ciia con em quy vi vé twong lai cia
em. Khi nao c6 thé duoc, quy vi hdy ghi y nghi va
mong muén caa con em quy Vi vao thu nay.

» M0 ta phadm chét ca nhan. Nhiing ngudi cham séc
con em quy Vi trong twong lai s& biét duoc nhiing
Khia canh doc dao cua con em quy vi, nhur nhan cach
téng quat va tam trang cua cac em, tai nang, nhiing
diéu gioi, mirc do doc lap, nhitng van d& khé khan vé
y té hodc hanh vi, va I6i suy nghi hai hugc. Nhiing gi
con em quy vi thich va khdng thich; nhitng gi nén
tranh.



» Quan hé gia dinh. Ghi t&n tudi caa anh chi em ruot
va cho biét mot cach tong quét anh chi em hoa
thuan véi nhau nhu thé nao. Ghi tén va méi quan hé
cua nhitng nguoi khac trong gia dinh (6ng ba, cb di,
chd bac, anh em ho, v.v.), nhit I nhitng nguoi da
c6 mot méi quan hé cu thé véi con em cuaa quy Vi.

« Nhirng diéu cu thé vé cudc séng hang ngay ciia
m&i c& nhan. Nhiing diéu nay c6 thé bao gom lich
trinh di hoc va sinh hoat tai nha; cac hoat dong ngoai
khda, bao gom céc tha tuc trj liéu hoic céc budi choi
Vv6i ban; gio gidc di nga; cach an udng va chon quan
40 va nhiing diéu té nhi; do choi va trd choi ua thich,
va nhiing cudc di choi tiéu biéu.

= Tién sir bénh. Phan nay c6 thé ngan gon (chan
doan, nhap vién, phau thuat, diéu tri hién tai va ché
d6 thudc), nhung sau d6 can néu rd noi nao c6 hd so
chi tiét hon (xem bén dudi).

= Chi phi sinh hoat. C6 thé nén ghi ca chi phi hang
nam cho nhitng phan nhu thyc pham, kham bénh
va dung cu y té, bao hiém strc khoe, cac hoat dong
ngoai khda, nghi hé, etc., dé gitp ngudi cham séc
trong twong lai biét dwuoc ho s& chi tiéu trong quy
tin thac va tién bac cua ca nhan nhu thé nao.

e Thong tin lién lac. Ghi tén 6ng ba, cd di, chi bac
hoac nhirtng ngudi ho hang khac; ban be; bac si va
chuy@n vién trj liéu; nha thudc ua thich; théng tin vé
nha truong; luat su, nguoi uy thac; nguoi giam ho
cho tré vi thanh nién; dai ly bao hiém, nhan vién
ngan hang, va céc nha lap ké hoach tai chanh, céc to
chire bao vé quyén loi nhu The Arc of Northern
Virginia, v.v.

Dé biét thém veé ly do thyc hién Thu bay to y
nguyén, xem http://www.child-autism-parent-
cafe.com/letter-of-intent.html



NOP PON XIN TRQ CAP VA
PHUC LQI: Phu cap an sinh x& hoi
(SSI)

Tré em dudi 18 tudi c6 thé hoi du diéu kién nhan Phu
cap an sinh x& hoi (Supplemental Security Income, SSI)
thudc S& An sinh x4 hoi néu cac em dap ang duoc dinh
nghia vé tinh trang khuyét tat cua S& An sinh x& hoi va
c6 loi tac gidi han. Loi tic cua cha me va cua nhitng
nguoi trong gia dinh dwetc tinh khi x&c dinh tinh trang
hoi da diéu kién cho tré vi thanh nién.

Néu con em cua quy vi khong du diéu kién dé nhan SSl,
tré caing sé khong dugc huéng Medicaid ¢ Virginia.

Mot khi con em quy vi dugc 18 tudi, chi ¢ loi tic va
tai san cua tré (tuy tré van phai cd khuyét tat) duoc
tinh , va quy vi rat nén nop don xin SSI vao thoi diém
d6 cho con em.

Sau day la thi tuc can ban dé xin Tro cap Khuyét tat
cho tré em (SSI cho tré vi thanh nién) mét lan niza, loi
tirc gia dinh va cac nguon tai chinh sé dwoc xem xét.

Pinh nghia cia tinh trang khuyét tat

Con em cua quy vi phai dap ng cac yéu ciu sau day
méi dugc xem la khuyét tat, va do do, s& hoi du diéu
kién huong SSI:

» CO6 mét tinh trang thé chét hozc tam than ma
gi6i han nghiém trong cac hoat déng cua
con em quy Vi.

» (C&c) tinh trang cua dira tré phai kéo dai,
hoac biét duoc 1 s& kéo dai, it nhat 1 nam
hozc dan dén tir vong.

Nop don xin tro cap va phac lgi
Nhting diéu can lam dé nop don la:

Bit dau véi mat bao céo tan tat. Vao trang mang
http://www.socialsecurity.gov/pgm/ssi.htm va nhip vao
"Apply for Disability Benefits Child (Under Age 18)"
("Nop don xin trg cap cho tré khuyét tat [Dudi 18
tudi]"). (Quy vi ciing cd thé goi 1-800-772-1213 hoic
dén Vian phong S& An sinh x4 hoi.)
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Quy vi s& can phai dién Don xin Phu cap an sinh x4 hoi
(SS1) VA mot ban Bao cdo vé tré em khuyét tat. Ban
b&o c4o nay thu thap thdng tin vé tinh trang khuyét tat
cua dira tré va tinh trang nay anh huaong nhu thé nao
dén kha ning hoat dong cua dira tré.

Ngay ldc nay, chi c6 Béo céo vé tré em khuyét tat duoc
dién truc tuyen. Quy vi khéng thé hoan tat toan bg don
qua mang; quy Vi phai goi lay hen véi So An sinh x& hgi.

bién vao Béo céo vé tré em khuyét tat truc tuyén. O
phan CUOI cuia ban béo c4o, co quan yéu cau quy vi ky
mot mau cho phép (cac) bac si cua tre cung cap thong
tin An sinh x& hoi ve khuyet tat cua cua tré. So nay can
thdng tin nay dé c6 thé dua ra quyét dinh v& yéu cau
thanh toan cua dua tré.

Lién lac véi Sé An sinh x& hdi dé tim hiéu xem loi ttc
va ngudn tai chinh ciia cha me va dira tré c6 nam trong
gidi han cho phép hay khdng trudce khi bat dau tha tuc
nop don xin SSI.

Trong don, quy vi can dién tén, dia chi va sé dién thoai
cua bac si va chuyén vién tri liéu da diéu tri cho con em
cuia quy vi va thdng tin vé tat ca nhirng 1an nim bénh
vién. Quy vi c6 thé mang cac ho so 'y té ¢ nhiéu théng
tin khac—nhu thu giai thich vé chan doan hoic két qua
danh gia cua cac chuyén vién tri liéu hoac cac truongc—
dén cuoc hop lay (mang ban sao!). KHONG BAO GIO
gwi ban chinh.

Quy vi ciing c6 thé dién don vao budi hen tai van phong
SSA dia phuong khi c6 hen, mic du diéu ndy cé nghia la
quy vi phai theo tat ca cac ho so'y té cua quy vi va phai
mat nhiéu thoi gio voi nguoi phong van hon.

Néu quy vi khdng cé may tinh, quy vi c6 thé yéu cau
van phong gtri don cho quy vi khi quy vi goi s6 dién
thoai mién phi 800.

Goi S& An sinh xa hi. Bé lay hen, quy vi hdy goi cho
s 1-800-772-1213 (TTY 1-800-325-0778)

tir 7 gid sang dén 7 gio toi, tir thir hai dén tha séu, hosc
lién lac voi van phong s¢ X4 hoi dia phuong. Cach tot
nhat 1a goi s6 800 thay Vi goi van phong dia phuong vi
cac van phong dia phuong khong du nhéan vién va thoi
gian cho trén dién thoai c6 thé rat lau.


http://www.socialsecurity.gov/pgm/ssi.htm

Quy vi s& duoc chao don bai 1oi caa mot ngudi tiép nhan
tra 1oi ty dong, nguoi s& yéu ciu quy vi néu rd ly do tai
sao quy vi goi dién thoai; quy vi hay noi n6i “Apply for
SSI” ("Ghi danh vao chuong trinh SSI™).

Nguoi tiép nhan tra loi tu dong s& yéu cau quy vi noi,
hoac nhap, s6 An sinh xa hoi caa con em quy vi. Sau d6
quy vi s& duoc hudng dan dén mot nhan vién thuc thu.
Trong cudc phong van qua dién thoai, nhan vién s lay
théng tin va ghi thdng tin vao may tinh va ghi ngay nop
don.

- Vin phong sé giri gidy to cho quy vi. Dién va gii
tré lai trong thoi han quy dinh.

- Tai liéu thiét lap trong cudc phong van qua dién
thoai ciing s€ duoc gui cho quy vi. Quy vi phai ky
tén dé xac nhan thong tin 1a chinh xac.

»  Trudc khi gui lai bat cu tai liéu, théng tin gi cho
co quan, quy vi nhd lam ban sao.

Thiét 1ap mdt cudc phéng véan sang lec. Trong cudc
phong van dién thoai, nhan vién s& dinh mot cudc
phong van sang loc, 1a thu tuc tiép tuc tién trinh nop
don, tai van phong An sinh xa hoi dia phuong.

Alexandria Office
PLAZA 500, Suite 190
6295 Edsall Road
Alexandria, VA 22312
1-800-772-1213

Arlington Local Office
1401 Wilson Blvd., Suite 200
Alexandria, VA 22209
1-800-772-1213

Fairfax Local Office
11212 Waples Mill Rd
Fairfax, VA 22030-7401
1-800-772-1213

Pi dén budi phong van Iay thong tin. Mang theo bat ky
thong tin nao quy vi co dé ching minh tudi, quéc tich,
tinh trang khuyét tat va it tai san/ngudn tai chinh cia con
em quy vi. S& SSA cung cap mot danh sach vé cac thong
tin can thiét trong céc tai liéu Danh sach dé kiém tra,
gom co:
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Giay khai sinh ban chinh (hoic bang chiing nao
khéc V& tudi tac va quéc tich)

* Thé an sinh x& hoi

= Gidy to chang minh dia chi caa quy vi

« Ban sao cua quy tin thac vi nhu cau dac biét, giam
ho hoac Iénh bao ho

» Chuong trinh Gido duc Cé nhéan (Individualized
Education Program, IEP)

= Bang chiing Vvé loi tac hién tai cua dira tré va nhiing
nguoi trong gia dinh sbng trong cting mot gia dinh
(vi du nhur clii luong, gidy khai thué loi tic 1am viéc
tu do, tro cap that nghiép hoac cac khoan tro cap
khéc, cap dudng con cai trén 18 tudi va khong duoc
c6 quy tin thac vi nhu cau dac biét bén thir nhat
khong thé hity bo. Sé SSA sé tinh lgi tirc va tai san
caa cha me khi xin SSI cho con.

Sb ngan phiéu hoic cac gidy to khéc ¢ sb tai
khoan ngan hang dé tién trg cap cé thé duoc gui
tryuc tiép vao tai khoan

Cho @é dwgc xé&c dinh tinh trang hdi da diéu kién. Co
quan nay sé& giri Bon Bao co khuyét tat va lich sir y té
cho Vian phong Dich vu xé4c dinh tinh trang khuyét tat
(Disability Determination Service, DDS). Van phong
DDS c6 thé, hoic khong, yéu cau thém théng tin, nhu khi
nao tinh trang khuyét tat bat ¢au khi nao va diéu tri ra
sao. Van phong DDS ciing ¢6 thé yéu cau, thay mat cho
S SSA, dira tré dugc kham y té hodc tam ly (S& SSA s&
tra tién kham do béc si do SSA chi dinh thyc hién).

Quyét dinh s& duoc dua ra trong khoang 60 ngay vé
viéc hoi du diéu kién hay khdng. Néu bj tir chéi, quy vi
c6 60 ngay dé khiéu nai. Quy vi ciing cd thé giai quyét
ly do tir chbi sau d6 nop don xin lai.

Co quan tiéu bang c6 thé mat tir ba dén nam thang dé
quyét dinh xem con em cua quy vi c6 dap ung cac yéu tb
vé tiéu chuan vé tai chanh, chac niang va chan doan
khuyét tat hay khong. Tuy nhién, déi véi mot s6 tinh
trang y té, S& An sinh x& hoi c6 thé guri trg cap SSI ngay
lap tac (va dén t6i da la sau thang) trong khi co quan tiéu
bang quyét dinh xem con em ciia quy vi c6 khuyét tat
hay khong.

Sau day 1a mgt s¢ diéu kién c6 thé hoi du diéu kién:
Nhiém HIV

MU hoan toan
DPiéc hoan toan



e Baindo

» Hoi chung Down

» Loan dudng co bap

»  Khiém tat vé tri tu¢ nghiém trong (tir 7 tudi tro
lan)

» Trong lugng so sinh dudi 2 pound, 10 ounce

Néu co quan cia tiéu bang sau ciing quyét dinh rang
tinh trang khuyét tat cua con em quy vi khong da tram
trong dé duoc cap SSI, quy vi s& khdng phai tra lai
khoan tién SSI ma con em quy vi nhan duoc.

Thiét 1ap tai khoan Nguoi dai dién nhan tro cap. Mot
khi con em quy vi nhan tro cap, quy vi can phai thiét lap
tai khoan Nguoi dai dién nhan tro cap; nén nhé dit tén cua
tai khoan cho hop 18 (SSA c6 dé nghi cach dit tén).

Tro cdp cho tré bat bugc phdi duwoc giri thang vao tai
khodn ngan hang.

Ciru xét ve tinh trang khuyet tat ciaa SSI Sau
khi con em quy vi bit ddu nhan SSI, luat phap doi hoi
S& An sinh xa hoi phai duyét xét tinh trang sic khoe caa
con em quy Vi dé x&c nhan rang tinh trang khuyét tat
cuia tré van con dap (g duoc céc tiéu chuan duoc trg
cap. Thu tuc duyét xét duoc thuc hién:

- It nhét 1a ba nam mot lan ddi véi tré em dudi 18 tuoi
cé tinh trang khuyeét tat cd kha nang sé thuyén giam;
va

»  Khi em bé duoc 1 tudi duoc cap SSI vi em bé sinh ra
nhe can. Néu SSA xac dinh rang dén sinh nhat nam 1
tudi ma tinh trang sirc khoe cua con em quy vi khong
thuyén giam, thi s sé dinh ngay duyét xét lai sau.

Déi vé6i nhiing cudc duyét xét nay, quy vi dua ra bang
chtng 1a tinh trang khuyét tat caa con em quy Vi van con
han ché céc hoat dong hang ngay cua tre va con em cta
quy vi dang duogc diéu tri vi can thiét vé mat y té cho tinh
trang suc khoe cuaa tré.
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Nguoi dai dién nhan tro cap
Nguoi dai dién nhan tro cap do SSA chi dinh dé
nhan tro cap An sinh x4 hoi va/hoac SSI cho ngudi khdng
thé quan ly tién cua minh. Nguoi dai dién nhan trg cap
phai biét giit h so tai chanh va duoc tin can trong viéc
bao vé quyén loi cho nguoi c6 khuyét tat dugc huong tro
cap.

Nguoi dai dién nhan tro cap sé& phai lap bao céo cac
khoan chi phi va c6 thé kiém toan mdi nam cho tat ca cac
khoan chi tiéu cua quy SSI. S SSA gtri ban "Béo cao
ctia Nguoi dai dién nhan tro cap" hang nam; quy vi can
dién day du vao ban béo co va nhanh chong gui lai ,
hoic quy vi c6 thé giri béo cao tryc tuyén.

Dé duoc chi dinh 1am Ngudi dai dién nhan tro cap, vui
Iong lién lac vai van phong SSA dia phuong (xem &
trén). Sau d6, quy vi phai nop don, mau SSA-11, va
nhiing gidy to, tai liéu chirng minh danh tinh cua quy Vi.
S& SSA yéu cau quy vi hoan tat don xin tro cap trong
mot budi phong van tryc tiép.

Xin luu y rang c6 gidy uy quyén hop phép, la dai dién
duoc uy quyen hodc co mot tai khoan ngan hang chung
v6i nguoi huong tro cap khdng du cho quy vi quyen
phép ly dé thuong leong va quan Iy khoan tién tro cip
An sinh x4 hoi va/hoic tién SSI cua ngudi huong trg
cap. Vui long xem www.socialsecurity.gov/payee



http://www.socialsecurity.gov/payee

NOP PON XIN TRQ CAP VA
PHUC LQI: Cac chwong trinh
Pic mién Medicaid

Thdng tin nay dugc phong theo tur trang mang cua The
Arc of Northern Virginia. B¢ biet thém thong tin,
www.thearcofnova.org/programs/waivers

Loi tirc gia dinh va tai san gia dinh khéng dugc tinh
trong chuong trinh Bic mién Medicaid (Medicaid
Waiver) néu loi tirc c4 nhan va tai san ctia con em quy vi
du tiéu chuan, con em quy vi c6 mot chan doan khuyét
tat, va con em quy vi dép ing nhitng tiéu chuan hop lé.
Dé xem hoi thao trén mang bang phim chung t6i thuc
hién dé huéng dan quy vi vé cac chuong trinh Bac mién
tir ddu dén cudi, hay vao trang
https://www.youtube.com/watch?v=yJzF8FXmmfs&
t=4s.

Quy vi c6 thé doc théng tin méi nhat vé cac chuong
trinh Dac mién méi cua tiéu bang tai
http://www.mylifemycommunityvirginia.org/ hoac
goi duong day nong cua ho tai 1-844-603-9248.

Cac dich vu dugc dai the theo cac chuong
trinh Pac mien

Céc chwong trinh Dic mién do khuyét tat vé phat

trién (Developmental Disability. DD): C6 3 chuong
trinh Bac mién do khuyet tat vé phét trién (DD) nhiing

chuong trinh nay la (1) Song trong cong ddng
(Community Living), (2) Ho tro gia dinh va ca nhan
(Family and Individual Supports) va (3) Tao dung su
daoc lap (Building Independence Waivers). Nhitng
chuong trinh dic mién nay bao gom su hd tro trong
nhiéu hinh thirc nha ¢, bao gom nhan vién lwong theo
gio 1am viéc & nha cua gia dinh dira tré va nha song tap
thé c6 nhan vién phuc vu 24/24. Ba loai dic mién trir
nay ciing bao gom nhiéu loai viéc lam va sy hd trog co y
nghia ban ngay cho nhitng ngudoi khéng con di hoc. Mot
s6 dich vu bo tic bao gdm cham sdc tam thé, hd tro tai
nha, cham sdc dong hanh, ky thuat dung dé trg gip, sia
d6i mai truong, tu van tri liéu, chuyén ché y té khong
khan cip, y ta tu, diéu dudng chuyén mén, va hé thong
g pho khan cap ca nhan (Personal Emergency
Response System, PERS).
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Ch!:gmg trinh Pic mién Séng trong céng

dong (Community Living) la chuong trinh déc
mién toan dién, bao gom cac dich vu nha ¢ 24/7
danh cho nhitng ngudi can mic hd tro do.
Chuong trinh nay ciing bao gom cac dich vu va
hd trg cho nguoi 16n va tré em, ké ca nhirng
nguoi c6 nhu cau stc khoe vashoac hanh vi
nghiém trong.

Chuwong trinh Dic mién HJ tro gia dinh va ca
nhan (Family and Individual Supports) la
chuong trinh dugc thanh 1ap dé ho trg cac cé

nhan sdng cling gia dinh, ban bé hoic trong nha
riéng cua ho. Chuong trinh nay hd tro cac ca
nhan c6 mot s6 nhu cau vé y té hodc hanh vi va
duoc cung cap cho ca ngudi 1on va tré em.

Chwong trinh Dic mién Tao dung sw doc 1ap

(Building Independence) hd tro nguoi lon tur 18
tudi tré 1én ¢ thé sdng trong cong dong voi S
hd tro t6i thiéu. Pay 1a chuong trinh dac mién
hd tro ma khong

bao gom dich vu nha ¢ 24/7. Ca nhan sé& s¢ hitu,
thué, hoic tu quyét dinh noi an noi ¢ caa chinh ho
va su hd trg ¢6 thé phai dugc bd sung bang trg
cép tién thué nha khdng dugc mién.

Nhing ngudi duoc cap céac dich vu dic mién trir s&
duoc thim dinh mdi hai dén ba nam véi mot cudc tham
dinh goi 1a Thang mirc d6 can bang hd trg chuyén sau
(Supports Intensity Scale, SIS) dé do muc do cua nhu
cau hd tro caa ho. Moi ngudi ¢6 thé chuyén tir ba
chuong trinh dic mién DD nay sang chuong trinh khéc
néu nhu cau cua ho thay ddi theo thoi gian. Chuyén
dén mot chuong trinh dac mign phuc vu cho nhiing
ngudi ¢6 nhu cau cao hon doi khi phai cho.

CA4c yéu té dé hoi du diéu kién
C6 céc tiéu chuan ma moi ngudi phai dap eng dé duoc
huang Chuong trinh Biac mién DD Medicaid:

(1) Kha ning hoat dong: Piéu nay duoc xac dinh
bang cudc khao sat VIDES. VIDES c6 mot bai
kiém tra cho tré em tir 0-3 tudi, mot bai cho tré
tir 3-18 tudi, va mot bai cho nguoi lon. Céac
cudc khao sat nay tham dinh nhu ciu cia nguoi
vé su hd tro cho cac hoat dong ki niang doc lap
va sinh hoat hang ngay.



http://www.thearcofnova.org/programs/waivers
http://www.youtube.com/watch?v=yJzF8FXmmfs
http://www.mylifemycommunityvirginia.org/

(2) Chén doan: Nhitng ngudi xin trg cdp Dac mién
phai dap (g cac yéu cau Ve tiéu chuan chan
doan cho trg cip Bac mién DD. Diéu nay c6
nghia 1a mot nguai phai c6 mot khuyét tat vé
phat trién nhu duoc dinh nghia trong khoan
37.2-100 cua Bo luat Virginia.

a. "Khuyét tat vé phét trién" c6 nghia la
tan tat nghiém trong, man tinh caa mot
ca nhan ma (1) 1a do suy giam tinh than
hoac thé chat, hoic su két hop cua
khiém khuyét vé thé chat va tinh than,
ma khong phai 1a chan doan duy nhat
ctia bénh tam than; (i) dugc thé hign
trude khi ca nhan dugc 22 tudi; (iii) co
thé tiép tuc vo thoi han; (iv) két qua dua
dén sy han ché vé chuc niang dang ké
trong ba hoac nhiéu 1anh vuc sau day
cua hoat dong chinh trong cudc séng: tu
cham s6c, tiép thu va dién cam ngdn
ngit, hoc tap, di chuyén, tu dinh hudng,
kha ning sdng doc 1ap, tu cung tu cip vé
kinh té; va (v) phan anh nhu cau cua ca
nhan vé su két hop va trinh tu céc dich
vu lién nganh hozc tong quat dic biét, hd
trg c& nhan, hoac cac hinh thic hd trg
khéac sau nay, kéo dai sudt doi, hoac kéo
dai va duoc 1ap ké hoach va diéu phéi
theo cd nhan. Mét ca nhan tir khi sinh ra
dén chin tudi, bao gdom ca nam 9 tudi, co
su cham tr& dang ké vé phat trién hoic
bénh dic trung bam sinh hoic bi bénh cu
thé co thé bi coi 1a co khuyét tat vé phét
trién ma khdng dap ung duoc ba hoic
nhiéu hon céc tiéu chuan dugc mo ta
trong céc diéu 9i) qua (v) viéc ca nhan
khong c6 khong codich vu va ho tro, co
kha ning dap tng cac tiéu chuin sau nay
trong cudc séng.

(3) Tai chanh: Néu dap ing duoc céc tiéu chuan
chirc nang va chan doan, thi loi tc va tai san
cua dtra tré dugc ctru xét. Quy tin thac vi nhu
cau dic biét va Tai khoan ABLE khdng duoc
tinh khi kiém tra tinh

trang hoi du diéu kién tai chanh. Nhitng nguoi
trén 18 tudi co gidi han vé tai san 1a $2,000. T4t
ca nhitng ngudi duoc cap chuong trinh Bac mién
c6 mic loi tie hang thang téi da bang 300% tong
s6 tién Phu cap an sinh xa hoi hién tai (SSI 1a
$735 vao nam 2017, vi vay loi tirc hang thang toi
da 12 $2,205).

Chwong trinh Bic mién Cham séc phéi hop Khu
thinh vergng chung Plus (Commonwealth
Coordinated Care (CCC) Plus) dai tho cho dich
vu cham sdc ca nhan, cham soc tam thé, theo doi
thudc men, y ta tu, ky thuat ding dé trg gitp va hé
théng tng pho khan cap ca nhan (Personal
Emergency Response System, PERS). Gio hd trg
cham s6c ca nhan cé thé dugc chap thuan téi da 1a
56 gio' mot tuan va khdng thé vurot qué 480 gid cho
mdi nam tai chanh cua tiéu bang.

Dé du diéu kién cho chuong trinh dac mién nay, nguoi
do6 phai co khuyet tat va nhu cau vé chim soc diéu
dudng va y té, ding theo su tham dinh bang Céng cu
Virginia Uniform Instrument (UAI)
www.vda.virginia.gov/pdfdocs/uai/pdf

Tiéu chuan dwogc vao danh sach ché dei Quy
vi ¢6 thé dugc cho vao trong danh sach chd doi cho
chwong trinh Dac mién vi khuyét tat vé phét trién va
nop don xin chuong trinh Pac mién CCC Plus, gia st
quy vi ciing du diéu kién cho chwong trinh Bac mién
CCC Plus. Nhiéu ngudi 1am diéu nay vi chuong trinh
Dic mién CCC Plus khong c6 danh sach cho doi va
c6 thé cung cap mot s6 hd tro tam thoi.

Quy vi phai cho bao lau?

Chuong trinh Dic mién vi khuyét tat vé phat trién co
mét danh sach chd dua trén su khan cap caa nhu cau.
Nhiing ngudi ¢6 Mac do wu tién mot can dich vu cho
nhu cau khan cp trong vong mét nam, nhiing ngudi 6
Murc d6 wu tién hai can dich vu trong 1-5 nam, va nhiing
nguoi 6 Mirc d6 wu tién ba can dich vu trong vai nam.
Thoi gian cho 1a khong thé doan trudc va nhiéu ngudi
trong danh s&ch uu tién cho doi mot nam van phai cho
nhiéu nam dé dac mién. Khi hoan canh cudc song cua
quy vi thay déi, thi du nhu quy vi hoac vo, hay chdng
ctia quy Vi, bi bénh, bi that nghiép, v.v., hdy béo cho
nhan vién phéi hop hd tro cua quy vi, vi nhu:ng tinh
hubng nay s& lam ting su cp thiét cua quy vi vé nhu cau
dich vu hé tro.


http://www.vda.virginia.gov/pdfdocs/uai/pdf
http://www.vda.virginia.gov/pdfdocs/uai/pdf

Np don xin chwong trinh Dac mién vi
khuyét tat vé phat trién

Alexandria City CSB: (703)746-3400
Arlington DHS/IDD Services: (703)228-1700
Fairfax/Falls Church CSB/IDS: (703)324-4400

Pé np don xin chwong trinh Pic mién CCC Plus
qua Sé X hai trong quan caa quy vi Thanh phé
Alexandria: (703) 746-5700

Arlington: (703) 228-1350

Fairfax/Falls Church: (703) 324-7948
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BAO DAM CO BAO HIEM
SUC KHOE

Viéc c6 bao hiém stic khoe kha du 1a mot yéu té quan
trong trong viéc bao dam sirc khoe vé tai chanh va thé
chat caa con em quy vi. Tré em khuyét tat sudt doi co
thé duoc cho vao bao hiém strc khoe caa cha me vo han
(tré khdng khuyét tat khéng duoc bao hiém sau tudi
26).

C4c chwong trinh bao hiém sic khée caa
hang sé tw

Pao luat Cham soc strc khoe giad phai chang nam 2010
mé rong chuong trinh bao hiém sirc khoe cho gia dinh
va c& nhan va bao vé thiét yéu cho nguoi khuyét tat.

Ngudi phu thudc ¢ khuyét tat sudt doi co thé van dugc
nam trong hop dong bao hiém cua cha me qua hang so
cho du d4 qua 26 tudi. Ngoai ra, cac chuong trinh bao
hiém ca nhan mai va chuong trinh bao hiém dua trén
cong viéc khdng duoc phép tir chéi hodc bo bao hiém
cua tré em dudi 19 tudi dua trén tinh trang d4 co tur
truge, ké ca khuyét tat. Nhitng chuong trinh bao hiém
tuong tu khong thé tinh 1& phi bao hiém cao hon cho
moét tinh trang da ¢ tir trudc, ké ca khuyét tat.

Medicaid

Medicaid & chuong trinh bao hiém stc khoe do chinh
phu tai trg danh cho nhitng nguai 6 loi tac thap ¢
Virginia dap ng cac tiéu chuan lgi tirc va tidu chuan
cu thé bao gdm tré em, phu nit c6 thai, cha me, nguoi
I6n tudi va nguoi khuyét tat.

Quy vi c6 thé c6 bao hiém sirc khoe tu va van dugc bao
hiém Medicaid hoic FAMIS Plus (khéng bao gom
chuong trinh Plan First). Néu quy vi ¢é bao hiém khac,
chuwong trinh bao hiém khéc sé 1a chwong trinh tra tiéen
cho dich vu y té truge tién. C6 bao hiém strc khoe khac
khong thay doi s6 tién dong thanh toan Medicaid, néu
c6, ma quy Vi s& tra cho cac nha cung cap dich vu véi tu
cach hoi vién Medicaid.

Chwong trinh thanh toan 1€ phi bao

hiém sirc khoe (HIPP)

Néu con em caa quy vi c6 Medicaid, thi Chuong trinh
thanh toan Ié phi bao hiém sic khoe (Health Insurance
Premium Payment Program, HIPP) c6
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thé gilp tra toan phan hoic mot phan I¢ phi bao hiém sic
khée cta quy vi.

Chuong trinh bao hiém sac khoe caa quy vi ¢6 thé tra
tién céc dich vu khdng dugc Medicaid dai tho. Chuong
trinh HIPP cho phép quy vi dugc c6 bao hiém sirc khoe
ma c6 thé 1a quy vi khdng c6 kha ning tra. Chuong trinh
HIPP danh gia cac dich vu duoc dai tho theo chuong
trinh bao hiém stic khoe cia quy vi va so sanh chi phi
Medicaid trung binh cho ngudi trong gia dinh du diéu
kién huong Medicaid caa quy vi vai chi phi bao hiém
suc khoe cua quy Vvi.

Thong tin dugc trinh bay trén trang mang cua
DMAS tai
http://www.dmas.virginia.gov/content_pgs/rcp-
hipp.aspx

hoic goi cho chuong trinh HIPP theo s6
800-432- 5924.

EPSDT (Early Periodic Screening,

Diagnosis and Treatment, hay Kham deé

truy tam bénh sém va dinh ky, chan doan

va diéu tri)

Chuong trinh EPSDT 1a mét chuong trinh cham soc suc
khoe toan dién va phong ngtra cho tré em tir 3-21 tudi
dang huong Medicaid va co thé dai tho cac dich vu
thuong khéngduoc bao hiém cho nguoi 16n. Tat ca cac
tiéu bang bat budc phai cung cap dich vu cham séc stc
khoe nao can thiét v& mat y té dé diu chinh, cai thién
hoic duy tri cac diéu kién thé chat hoac tinh than. Cac
dich vu EPSDT chuyén biét thuong dwoc cung cap nhiéu
nhét 1a: méy tro thinh, ky thuat ding dé tro gidp, cham
sOc ca nhan, y ta tu, phuong phap tri liéu nhu vat ly tri
liéu, tri liéu chire nang hoat dont, tri liéu hanh vi hoac am
ngir tri liéu, dugc pham va cac chat bd sung dinh dudng.
Dé biét thém thong tin chi tiét, quy vi vao trang mang
http://dmasva.dmas.virginia.gov/content_atchs/mch
/mch-epsdt_fs.pdf

Ngudn théng tin

Dé biét thém thong tin vé nhitng thay di di véi su
cham séc suc khoe ca nhan theo Dao luat Cham séc stc
khoe gia phai chang, vui long xem www.healthcare.gov .

Dé duoc gilp dd trong viéc tim hiéu vé Medicaid va
cac van dé vé bao hiém suc khoe tu, vui long lién lac
v6i Chuong trinh Tu van va tro giGp vé bao hiém caa
Virginia tai s (703) 324-5851.


http://www.dmas.virginia.gov/content_pgs/rcp-
http://dmasva.dmas.virginia.gov/content_atchs/mch
http://www.healthcare.gov/

Quy vi c6 thé tai xudng ban sao tai liéu “Medicaid and
FAMIS PLUS Handbook” ("Cim nang Medicaid va
FAMIS PLUS") tai trang
http://dmasva.dmas.virginia.gov/Content_atchs/atc
hs/medbook-eng.pdf

Chuwong trinh Bao hiém siic khée tré em
(Children’s Health Insurance Program,
CHIP) cho phép cac tiéu bang cung cap bao hiém stic
khoe cho tré em trong gia dinh lao déng cé loi tac qué
cao dé du tiéu chuan huang Medicaid, nhung lai qua
thap dé co6 thé mua bao hiém sirc khoe tu. Chuong trinh
nay dai tho cho cac loai thudc theo toa, cham séc nhan
khoa, nha khoa, thinh giac, va cac dich vu sticc khoe tam
than, va c6 & tat ca 50 tiéu bang va District of Columbia.
Co quan Medicaid cua tiéu bang quy vi ¢6 thé cung cap
thém thong tin vé chuong trinh nay, hoac quy vi co thé
tim hiéu thém thdng tin vé bao hiém cho con em cua quy
vi tai www.insurekidsnow.gov trén mang hoic goi s6 1-
877-543-7669.

Chuong trinh Bio hiém sirc khée tré em ciia
tieu bang (State Children's Health Insurance
Program, SCHIP)

Tré em c6 thé ¢d bao hiém stic khoe qua chwong trinh
SCHIP ngay ca khi cac em khong dugc cap SSI.
Chuong trinh SCHIP cung cép bao hiém stic khoe cho
tré em tir céc gia dinh lao dong c6 loi tirc qué cao dé
dugc huong Medicaid, nhung khong c6 kha nang mua
bao hiém strc khoe tu. Chuong trinh SCHIP cung cap
bao hiém cho thudc theo toa va nhan khoa, thinh
giac va dich vu sizc khoe tam than & tat ca 50 tiéu
bang va District of Columbia. Co quan Medicaid cua
tiéu bang cua quy vi c6 thé cung cip thém thong tin vé
SCHIP. Ngoai ra, quy vi c6 thé vao trang mang
www.insurekidsnow.gov/ hoic goi sé mién phi 1-877-
KIDS-NOW (1-877-543-7669) dé biét thém thong tin
chi tiét ciia chuong trinh nay trong tiéu bang cua quy vi.
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Nop don xin phic lei va trg cap & Virginia qua
mang

T6 chitc CommonHelp cho phép nguoi dan tiéu
bangVirginia nop don Xin nhiéu loai tro cap tir chinh
pht qua mang, gom:

» Tro cipy té va bao hiém stic khoe
» Troggitp dich vu gitr tré

«  Tro cap tién mat (TANF)

»  Tem phiéu thuc pham (SNAP)

= H& tro chi phi dién

https://commonhelp.virginia.gov/access/



http://dmasva.dmas.virginia.gov/Content_atchs/atc
http://www.insurekidsnow.govtrên/
http://www.insurekidsnow.gov/

BAO VE CHO TUONG LAI CUA
CON EM QUY VI: Lap ké hoach
thura ké

Nhiing khia canh quan trong cua ké hoach thira ké cho tat
ca cha me cua tré nho la phai c6 di chic va chi dinh nguoi
giam ho cho con em caa quy vi. Cha me cua tré co khuyét
tat ciing can phai lap mot quy tin thac vi nhu cau dic biét
dé bao vé nhitng quyén loi xét theo kha nang ma tré c6 thé
nhan duoc.

Lap di chac

Di chlc rat quan trong trong viéc bao dam rang nhirng
mong mudn caa quy vi s& duoc thuc hién lién quan téi
cach thirc ma tai san cua quy vi duoc chia sau khi quy vi
chét va chia cho ai. Néu quy vi c6 ngudi thira ké co
khuyét tat, diéu nay lai cang quan trong. Hay tim mot
luat su chuyén ve lap ké hoach cho ca nhan c6 nhu cau
dac biét; ho s& co thé dua ra nhitng phuong phap giai
quyét cac nhu cau dic bit cua moi con em cuia quy vi va
khong gay bat lgi cho quyén lgi hodc dich vu cua nguoi
thira ké c6 khuyét tat caa quy vi va/hodc méi quan hé
gitra anh chi em va nhirng nguoi trong gia dinh.

* Danh séch luat su duoc trinh bay trong danh muc nha
cung cap dich vu trén trang mang cta ching toi tai
https://thearcofnova.org/directory/.

Tuy trong nhiéu di chiic c6 thanh lap quy tin thac gia
dinh, dé tranh gay bét lgi cho quyén lgi hoic dich vu cua
ngudi thira ké bi khuyét tat, quy vi phai lap mot quy tin
thac vi nhu cau ddc biét (xem trang sau).

Xem xét lai tinh trang cia ngudi hwéng tro cap
Ngoai viéc lap mot quy tin thac vi nhu cau dac biét Ia
thanh phan dugc huong tién thira ké qua di chic, quy vi
ciing nén xem xét cac truong hop thira ké tir cac
nguon tai san dwgc xem 1a bén ngoai di chic cia quy
vi, bao gom:

Bao hiém nhan tho tir hang s& (néu ca cha lan
me ¢6 lam viéc va cd bao hiém qua cong viéc
cua ho, quy vi can xem lai nguoi huéng bao
hiém ctia ca cha va me)

Cac hop dong bao hiém nhan tho ca nhan (mot
Ian nita, cAn xem lai nguoi hueng bao hiém cua
tat ca cac hop dong)

Céc tai khoan huu tri ca nhan, bao gdm Roth
IRA*

Tai khoan 401K va 403 (b)*
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Chuong trinh SEP*

Chuong trinh tiét kiém Thrift Savings* Tai
khoan vang lai va tiét kiém c& nhan

Tai khoan moi giéi

Tréi phiéu tiét kiem

Nén can than khi chi dinh mét quy tin thac vi nhu cau
dic biét 1am thanh phan duoc huong tién thira ké caa mot
hozc nhiéu tai khoan huu tri cua quy vi (nhiing tai khoan
duoc danh dau hoa thi*). Tai liéu lap quy tin thac vi nhu
cau dic biét (cho du d6 la di chic hay mét quy tin thac
doc 1ap) can phai tuyén bd rd rang quy tin thac nay la
"quy tin thac tich liiy" diing cho muc dich nhan tat ca céc
khoan tién phan phéi tir cac tai khoan huu tri.

(Diéu nay c6 hiéu luc khi con em cua quy vi c6 khuyét
tat duoc 18 tudi va cd thé hoi du diéu kien dugc cp SSI
khi da thanh nguoi truong thanh.) Sau 18 tudi, nguoi
truong thanh dugc cip SSI chi cd thé ¢6 tai san 1
$2,000. Thong thuong, khi mot nguai nao d6 thira ké
mot tai khoan huu tri, nguoi dé phai bat diu nhan tién
dinh ky tir tai khoan nay, nhung viéc nay c6 thé khién
cho ho bi mét cac khoan tro cép lién bang nhu SSI va
Medicaid).

Néu anh chi em, nhiing nguoi khac trong gia dinh, hoac
ban bé mudn dé lai nguoi than cua quy vi mot s tién, quy
vi phai nhé cho ho biét rang ho phai chi dinh quy tin théc
vi nhu cau dic biét 1a thanh phan nhan quyén loi. Hay cho
ho biét tén chinh xac cua quy tin thac va ngay quy tin théc
duoc thanh lap.

Chi dinh ngwoi gidm hg cho tré vi thanh nién Noi
chung, luat phap nhin nhan cha me ruét la ngudoi
gidm ho tu nhién cua tré. Khi cha hay me qua doi,
nguoi cha, hay me, con séng trg thanh nguoi giam ho
duy nhat.

Tuy nhién, trong truong hop ca hai cha me qua doi, quy
vi can chi dinh trong di chic cia quy vi ngudi ma quy
vi mudn 1am nguoi gidm ho cho con vi thanh nién cia
quy vi. Trir khi c6 ly do chinh dang dé khong lam diéu
nay, tda an s& ton trong yéu cau caa quy vi. Mot khi
duoc chi dinh, nguoi gidm h¢ s€ co trach nhiém phép ly
trong viéc nubi dudng con em cua quy Vi.

Quy vi c6 thé chi dinh nguoi than hoic mot ngudi ban
lam nguoi gidm ho cho con em cua quy vi (quy vi ciing
c6 thé chi dinh mdt cap vo chdng, nhu chi/em géi va
anh/em ré nhung nén can chi dinh tirng nguoi).



Khi quyét dinh chon c& nhan nay, quy vi cin chd y dén
nhitng van dé quan trong nhu: ngudi ma quy vi dang du
dinh chon c6 thuc su yéu thuong con em cta quy vi hay
khong; con em quy vi s& thich hop nhu thé nao trong gia
dinh ho; triét ly dudng duc va gié tri dao dtc cua nguoi
giam ho ra sao; con em caa quy vi c6 bi chuyén ra khoi
khu phé quy vi dang & va ban be cua quy vi hay khong
(va cac chuong trinh nhu cau dac biét); tudi tac va sic
luc cua nguoi giam ho, nhat la khi con em quy vi con
that nho. Quy vi ciing muén bao dam rang nguoi giam
hé quy vi muon chon hiéu va chap nhan tinh trang
khuyét tat cua con em quy vi, gdbm ca cac chuong trinh
tri liéu va diéu tri, ciing nhu cac nhu cau vé hanh vi va
giao duc.

Giai thich quyet dinh cua quy vi vé su lya chon nQuoi
giam ho bang van ban néu quy vi cam thay c6 thé co su
bat dong trong gia dinh d4i véi su lua chon cua quy Vvi.

Quy tin thac vi nhu ciu dic biét

Quy tin thac vi nhu cau dac biét (d6i khi duoc goi la
quyen lgi b thc/quy tin thac vi nhu cau) cho phép gia
dinh mang dén sy 6n dinh tai chénh trong tuong lai cua
ngudi than yéu bi khuyét tat. Vi mot s6 chuong trinh
phc loi lién bang 6 nhiéu giéi han nghiém nhat ddi voi
tai san va nguon hd trg ciia nguoi huong trg cap, con em
ctia quy Vi c6 thé bi mt tro cap néu nhan duoc, thi du,
mét khoan thira ké bat ngo hoac tién nhan duoc qua vu
kién. Tuy nhién, phap luat cho phép céc gia dinh thanh
lap cac quy tin thac vi nhu cau dic biét (special needs
trust, SNT) ma c6 thé dugc dung lam quy luu trix tai san
thira ké, ching khoan, tai san, tién bao hiém béi thuong
hozc nhirng tai san khac ma khong bi mit phic loi cua
chinh phu.

Néu nguoi trong gia dinh quy vi c6 khuyét tat dang duoc
cap Phu c4p an sinh x& hoi (SSI) va Medicaid (hogc quy
vi du tinh cho hg nop don xin tro Cap nay), viéc lap quy
tin thac vi nhu cau dic biét 1a mot diéu can thiét vi cac
chuong trinh nay giGi han ngudi than caa quy vi chi
dugc c6 tai san va cac ngudn hd tro 1a $2,000 dé van con
du diéu kién huong tro cap.

Mzc du hién tai khdng c6 gidi han vé loi tac hoic tai
san cho Chuong trinh Tro cap xa hoi vi khuyét tat
(Social Security Disability Income, SSDI), ca nhan nhan
trg cap SSDI ciing ¢ thé thanh lap quy tin thac vi nhu
cau dic biét cua bén thir nhat (xem bén dudi) vi muc
dich quan ly tién.
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Hai hinh thirc quy tin thac

L& mot phan caa ké hoach cho twong lai cua gia dinh,
quy tin thac bén tha ba (quy tin thac do gia dinh tai trg)
do cha me thanh 1ap véi luat su, hoac truc tiép, hoac véi
moét td chac vo vu loi duoc uy quyén, nhu The Arc of
Northern Virginia, cho tré c6 khuyét tat. Nguoi thanh
lap quy tin thac, thuong duoc goi 1a nguai thanh lap
hoac ngudi tai tro, quyét dinh ding mot sb tai san cua
minh dé cho nguoi dugc huong phic loi (nguoi khuyét
tat) sur dung.

Nhiing quy tin thac nay c6 thé duoc tai tro trong sudt
cugc doi cua cha me. Quy vi c6 thé dong gop vao nhing
quy nay trong IGc quy vi con sdng, hoac quy vi c6 thé tai
tro nhirtng quy nay khi cha me, 6ng ba, ban bé, v.v. qua
doi, bang tai san thira ké, hop dong bao hiém nhan tho
hoic chuyén tir mot quy tin thac khac.

Céc quy tin thac bén the# nhat (ty tai tro hoic ty thanh
lap) la cac quy do nguoi huong phic loi, cha me, 6ng ba,
nguoi gidm ho, hoac do toa ra 1énh thanh lap va duoc tai
trg bang ngudn tai chinh thudc vé ngudi co khuyét tat.
Céc ngudn tai tro chung cho quy tin thac bén thir nhat 1a
céac khoan thanh toan c6 ciu trac, cac khoan tién ma S&
An sinh x& hoihoan tra mét lan, cac khoan cap dudng
cho con danh cho tré ¢ khuyét tat da tro thanh ngudi I6n
c6 khuyét tat va trg cap cho nguoi con séng va cac khoan
thira ké bi nham Ian duoc cap tryc tiép cho ca nhan c6
khuyét tat.

Trong khi c6 nhiéu van dé phép 1y cé thé duoc luat su
c6 chuy@n mon tong quét thuc hién, quy SNT phuc tap
du dé cha me, phu huynh phai dung dich vu cua luat su
cao tudi nghé hoic luat su chuyén vé nhu cau dic biét
véi nhiéu kinh nghiém chuy@n mén vé khuyét tat va loai
quy tin thac dac biét nay.

Thiét 1ap quy tin thac

Céc quy tin thac vi nhu cau dic biét ¢d thé va nén dugc
thiét 1ap cang sém cang tét vi 1a mot phan caa ké hoach
tong quét vé thira ké cua cha me. Cac quy tin thac vi nhu
cAu dic biét caa bén tha ba cé thé duoc thuc hién.

Dbi voi mot trong hai lya chon, quy vi s& phai tra 16

phi dé thanh 1ap quy tin thac va, cd thé, dé quan ly

quy. Chuong trinh Quy tin thac caa té chirc Arc cua
Northern Virginia khong bat budc phai dong tién coc

t6i thiéu.



Sir dung quy tin thac vi nhu ciu dic biét

Céc khoan tién tir quy tin thac vi nhu cau dac biét
thuong khdng duoc phan phéi truc tiép cho nguoi huong
phuc loi vi viéc ndy c6 thé gay bat loi cho mot sb phic
loi cuia chinh phi. Thay vao do, khoan tién tir quy tin
théc thuong duoc phan phéi cho bén thi ba, 12 thanh
phan cung cap hang héa va dich vu dé nguoi huong phuc
loi str dung. Quy tin thac co thé dugc sir dung cho nhiéu
loai chi phi dung dé nang cao cudc sdng ma khdng anh
huong dén tinh trang hoi da diéu kién cua nguoi than
yéu cua quy vi duoc tro cap caa chinh phu. Dudi day la
maot s6 vi du:

» Giéo duc va day kém

= Chi phiy té va nha khoa phai ty tra

= Chuyén chg (ké ca viéc mua xe)

« B4o tri xe, bao hiém xe

= Vat liéu cho hoat d@ong giai tri hoac s¢ thich

« Di du lich, nghi hé, khach san, vé may bay

= Giai tri nhu phim anh hoic xem danh banh

= May vi tinh, phim video, ban ghé tu giuong,
hodac may moc dién tir

Huén luyén thé thao hoic céac cudc thi dau

» Nhu cau an kiéng dac biét

« Quanéo

Chi phi nha & (mic du diéu nay c6 thé lam
giam tro cap SSI)

» Danh s&ch nay rat dai!

Giir vai tro caa nguoi ay thac

Nguoi dugc uy thac 12 ngudi kiém soat c4c tai san trong
quy tin thac va quan ly cac diéu khoan cua quy tin thac;
bao gdm dau tu, b4o céo tai khoan va bao cao thué, viét
ngan phiéu va phan phéi tién bac. Nguoi duoc uy théc
cua The Arc of Northern Virginia Ia Co quan Key
Private Bank, va The Arc quan ly quy tin thac va phu
trach cong vi¢c quan h¢ khach hang hang ngay. Tu van
phap ly va dau tu chuyén nghi¢p rat quan trong déi véi
nhitng nguoi duoc uy théc diéu hanh mot quy tin thac vi
nhu cau dic biét.

Ddi vai cac quy tin théc dugc thiét 1ap vai The Arc of
Northern Virginia, gia dinh va ngudi duoc tro cap khéng
phai lo viéc quan ly quy tin th&c nay. Ban nhén vién quy tin
théc thuc hién tit ca cac nhiém vu hanh chanh va quan hé
khach hang va Co quan Key Private Ban phu tréch tit ca
c4c khoan ty thac va dau tu.
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Dé biét thém thong tin Ve viéc lam nguoi duoc uy thac, vui
long tai xudng quyén cam nang mién phi tai:
http://mwww.specialneedsalliance.org/free-trustee- handbook

Pé tim hiéu thém vé Quy tin thac vi nhu ciu dic biét cua to
chuc The Arc of Northern Virginia, vui long lién lac véi Co
Tia Marsili, Giam déc Quy tin théc vi nhu cau dic bist dé
duoc tu van mién phi qua dia chi tmarsili@thearcofnova.org
hoac qua trang mang tai http://thearcofnovatrust.org/make-
an-appointment/

Cac tai khoan ABLE

Tai khoan ABLE la mét cong cu bo tdc ¢6 thé dugc st dung
cho mét sb nguoi khuyét tat va gia dinh cua ho dé tiét kiém
cho twong lai trong ltc van gitr duoc tinh trang hoi du diéu
kién dugc tro cap.

Dao luat Pat dugc doi sdng dep hon (Achieving a Better
Life Experience, ABLE) duoc Quéc hoi ban hanh vao cubi
nam 2014 cho phép céc tiéu bang thiét Iap cac tai khoan tiét
kiém duoc uu dai thué

cho mét s6 c& nhan khuyét tat vé cac chi phi lién quan

dén tinh trang khuyét tat cua ho. Ngoai ra, cac khoan tién
nay néi chung khéng duoc tinh dén cho chuong trinh phu
cap an sinh xa hoi (SSI) (cho dén $100,000) va Medicaid va
mot s quyén loi xét theo kha nang khéc ciia lién bang.

Céc Tai khoan ABLE s& khong thay thé cho viéc can thiét
thanh Iap Quy tin thac vi nhu cau dac biét do gia dinh tai tro,
nhung cd thé duoc str dung két hop véi quy nay. Khoan tién
trong tai khoan ABLE chi c6 thé dugc str dung cho cac
khoan chi tiéu c6 lién quan dén Nguai co khuyét tat du tidu
chuan. Tai khoan ABLE tuong tu nhu Quy tin thac ciia bén
thtr nhat hoac Quy tin théc ty tai tro ¢ diém la bét budc phai
hoan tra cho Medicaid sau khi nguoi huong tro cap chét di.
Dé tim hiéu thém vé Tai khoan ABLE, vui ldng vao trang
www.ablenlc.org. Bé hiéu rd hon vé su khac biét gitra Quy
tin thac vi nhu cau dac biét va Tai khoan ABLE, vui long
vao xem Hop cdng cu Bao dam cho tuong lai cho con em
cua quy vi trén trang mang cia chiing toi tai
https://thearcofnovatrust.org/content/uploads/sites/16/2
016/04/2017-Comparison-of-Special-Needs-Trusts- with-an-
ABLE-Account.pdf


http://www.specialneedsalliance.org/free-trustee-
http://www.specialneedsalliance.org/free-trustee-
mailto:tmarsili@thearcofnova.org
mailto:tmarsili@thearcofnova.org
http://thearcofnovatrust.org/make-an-appointment/
http://thearcofnovatrust.org/make-an-appointment/
http://www.ablenlc.org/

GIAI TRI: Cac nguon giai tri

Ca ba dia phuong déu c6 Van phong Giai tri Biéu tri
cung cap cac co hoi giai tri va thu gidn cho nguoi khuyét
tat trong nam hoc va ca trong mua hé. Quy vi c6 thé xem
hudng dan xuat sic vé cac chwong trinh giai tri tai Béc
Virginia trong tai liéu
http://www.fcps.edu/dss/osp/prc/resources/packets/
documents/AdaptedSportsRecreationResourceGui
de2015.pdf

Ban Giai tri tri li¢u

Thanh phé Alexandria

Quy vi c6 thé goi cho Van phong Giai tri tri ligu

tai (703) 746-5422 hoac vao trang
http://alexandriava.gov/recreation va nhap vao
“Therapeutic Recreation” ("Giai tri tri liéu") phia bén
phai.

Quan Arlington

Vin phong Giai tri trj liéu ¢ nhiéu 16p danh cho tré em
khuyét tat tir 3 tudi tro 1én. Vui long goi

(703) 228-4740, TTY 711 hoic viét thu vé
TRInfo@arlingtonva.us. Quy vi c6 thé vao trang
www.arlingtonva.us/dpr; nhap vao “Individuals with
Disabilities” ("Nguoi khuyét tat") dudi tiéu dé “Come

Play with Us” ("Dén giai tri v&i ching t6i") phia bén trai.

Quan Fairfax

Van phong Giai tri tri liéu cung cip chuong trinh Early
S.M.I.L.Es, mot chuong trinh tro choi tich hgp danh cho
tré mai biét di tir 15 dén 36 thang tudi, va chuong trinh
S.M.L.L.E., mét chwong trinh choi tich hgp danh cho tré
em tir 3 dén 5 tudi.

Cac co s, dich vu tw nhan

Hoc truet bang dung phuwong ti¢n thich nghi.
Kettlerlceplex cd cac I6p day truot bang. Vui long goi s6
(571) 224-0555 hoac vao trang mang
http://www.kettlercapitalsiceplex.com/

Luyén vo thugt dung phuong tién thich nghi (4-

18) Jhoon Rhee Tae Kwon Do c6 cac 16p tir so cap dén
cao cap dé nang cao k¥ ning van dong, phéi hop co thé,
tap trung va ty kiém soét. Vui l1ong goi s6 (703) 532-
7433, hoac vao trang mang
http://arlingtonkicks.com/adaptive-martial-arts

dé biét thong tin chi tiét.
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ArtStream. Cac lép hoc dién kich va dong tac cho tré em
va nguoi 16n khuyét tat. Cac 1op dugc to chuc tai Silver
Spring, MD, va Arlington, VA, http://www.art-
stream.org hoic goi cho sé

(301) 565-4567

Lifechanging Fitness. Trung tam thé duc ding phuong
tién thich nghi danh cho tré em, chd trong dén phuc vu
tré em tir 2 tudi tré 18n. Ngoai ra con c6 céc 16p day dap
xe dap. Xin vao trang mang www.lcfkids.com

Déi tuyén bong chay

Little League Baseball/Challenger League.

Tur 5 tudi dén 22 tusi. Chuong trinh do tinh nguyén vién
phu trach diéu hanh, mang lai co hoi cho tré em choi
bong, mdi em dugc cap doi véi mot cau thi chuyén
nghiép Majors 1, nhitng cau thii ndy giir tu cach 1a ban
cua cac em. To chirc vao mua xuan va mua thu. Tai
Arlington: www.arlingtonlittleleague.org (703) 351-5111.
Tai Springfield, (571) 331-1167,
http://springfieldchallenger.org. Cho Fairfax Challenger:
www.fairfaxll.com, Michael Kimlic,

Giam déc, (703) 323-1043, michael.kimlick@dhs.gov

TOPSoccer. Tir 4 tudi dén 19 tudi. Chuong trinh phat
trién kha nang choi tic cau do tinh nguyén vién phu
trach diéu hanh vao mua thu, mia déng va mua xuan.
Dé xem cac chuong trinh TOPSoccer hién t chuc tai
Bic Virginia, vui 1ong vao trang
http://www.vysa.com/programs/34617/34707.html

Young Athletes Program (Chuong trinh V@n dgng vién
tré). Chu trong vao cac sinh hoat vui thich quan trong cho
sy phét trién vé tinh than va thé chat cho tré em tur 2-7
tudi bi khuyét tat vé tri tué. Veronica Jennings, (703) 359-
4301, sb noi bo 3, viennings@specialolympicsva.org,
www.specialolympicsva.org/programs/young- athletes.

Tri liéu bang cudi ngua

Golden Dreams Riding (Middleburg)
http://www.goldendreamsriding.org,
(540) 687-5800

Lift Me Up! (Great Falls)
http://www.liftmeup.org, (703) 759-3833
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Melissa Clegg, MS/OTR (Clifton)
(703) 815-6683. Lop day cudi ngua tri ligu tu, ngay tai
trang trai.

Northern Virginia Therapeutic Riding (Clifton),
www.NVTRP.org (703) 764-0269

Rainbow Therapeutic Equestrian Center
(Haymarket)
http://www.rainbowriding.org (703) 754-6159

Spirit Open Equestrian Program (Herndon)
http://www.spiritequestrian.org (703) 600-9667

Sprout Therapeutic Riding
http://sproutcenter.org/

Tim dich vu cham s6c: Cac dich vu
cham soc ban ngay va cham sOc tam
thé

Cham soc tré em

Trung tdm Easter Seals Child Development Center
of Northern Virginia
http://www.easterseals.com/DCMDVA/our-
programs/childrens-services/child-development- center-
of.html. Cung c4p trung tam gido duc tré em sém, cho
tré em tir 6 tuan tudi dén 6 tudi.

300 Hunton Ave., Falls Church, VA

703-534-5353

Care.com. Dich vu cham s6c tré em va cac ngudn hd
tro khac cho nguoi ¢6 nhu cau dac biét. www.care.com

Cham soc tam thé

McLean Bible Access Ministries
https://www.mcleanbible.org/connect/access?field_
campus_tid=1. Cung cap dich vu chiam soc tam thé cho
tré em tir 2 dén 15 tudi, vao tha 6 va thir 7 qua chuong
trinh Breakout va Breakaway. T6 chiic nay ciing cung
cip chuong trinh Chi danh cho anh chj em cho tré em ¢6
anh chi em ¢6 nhu cau dic biét.

Jill’s House

www.jillshouse.org

Cung cap dich vu cham séc tam thé qua dém cho tré em
tir 6 dén 17 tuoi.

9011 Leesburg Pike, Vienna, 703-639-5660
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TIM SU HO TRQ: Nhém thong tin va
hd trg cho phu huynh

Cac trung tam hd tro danh cho cha me (Parent
Resource Centers, PRC)

Trung tam PRC c#a Khu hec chanh Arlington
Public Schools

Trung tdm Syphax Academic Center tai Sequoia Plaza
2110 Washington Blvd., Suite 158

Arlington, VA 22204

(703) 228-7239

Www.apsva.us/prc

Trung tam PRC ciia Thanh phé Alexandria
Trung tam hd tro gia dinh vé gido duc dac biét
Anne R. Lipnick
http://www.acps.k12.va.us/curriculum/special-
education/prc/

Truong T.C. Williams High School - Minnie Howard
Campus

3801 West Braddock Road, Room 134
Alexandria, VA 22302

(703) 824-0129

Lién lac: Janet Reese

E-mail: janet.reese@acps.k12.va.us

Fairfax County Public Schools PRC
2334 Gallows Road, Room 105

Dunn Loring, VA 22315

(703) 204-3941

prc@fcps.edu www.fcps.edu/dss/osp/prc

Céc t6 chirc bao vé quyén lgi dia phwong
The Arc of Northern Virginia
(703) 208-1119

The Arc of Virginia

Chuong trinh New Path Program cung cap cac ngudn hd
tro va thong tin lién quan dén cac dich vu Can thiép
sém.

https://www.new-path.thearcofnova.org

Autism Society of America,
Northern Virginia Chapter (ASANV)
http://www.asnv.org

(703) 495- 8444
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Tw ky/PDD/H$i chirng Asperger
http://www.firstsigns.org/screening/DSM4.htm

Nguoi mu va nguoi khiém thi

Department for the Blind and Vision Impaired (Sé phu
trach ngudi mu va nguoi khiém thi)

397 Azalea Avenue

Richmond, VA 23227-3623

(800)622-2155 hoac (804)371-3140
www.vdbvi.org

Van phong khu vuc Fairfax Regional Office:
Department for the Blind and Vision Impaired

(Sé phu trach ngudi md va ngudi khiém thi)

11150 Fairfax Blvd, Suite 502

Fairfax, VA 22030-5066

(703) 359-1100 bién thoai cua Van phong khu vuc

Brain Injury Services, Inc.
WwWWw.braininjurysvcs.org

CHADD (Children and Adults with Attention-
Deficit/Hyperactivity Disorder) of Northern
Virginia

www.novachadd.org

Hiép hoi Down Syndrome Assn. of Northern
Virginia (DSANV) www.dsanv.org, (703)621-7129

Feeding Tube Awareness Foundation (Quy
Nhan thirc vé nubi an qua éng)
http://www.feedingtubeawareness.com

*Ciing c0 trén Facebook

NVRC (Northern Virginia Association for Deaf
and Hard of Hearing Persons)

WWW.NVrc.org HOAC info@nvrc.org

Co 1€ phi hoi vién.

Preemies Today
Www.preemiestoday.org.

Spina Bifida Assn. of the National Capital Area (Hiép

hi chieng nirt dét séng viing thi d6 quéc gia)
www.sbanca.com (703) 455-4900

Little Hearts (khuyét tat tim bam sinh)
www.littlehearts.org hoac
www.mendedlittlehearts.org

Virginia Association for Parents of Children with
Visual Impairments (Hiép hi Phu huynh tré em
khiém thi tai Virginia)

WWW.Vvaapvi.org

Virginia Smiles (st moi/hé ham éch)
www.virginia-smiles.org

Cac nhom hd trg cha me dia phwong/Danh

sach nhom hé tro

PHé biét danh sach cac nhdm hé tro cua phy huynh
(sap xép theo trinh trang khuyét tdt van dé y té) tai
Virginia, vui long xem trang:
http://www.peatc.org/peatc.cgim?template=parent_
resources.support

Arlington ADHD

Danh sach chi danh cho phu huynh cuaa hoc sinh bi
ADHD.
http://health.dir.groups.yahoo.com/group/ArlingtonA
DHD

Arlington Autism Group

Danh sach nhém hd tro phu huynh va thong tin vé tu
ky. Lién lac vai Donna Budway tai
donnabudway@aol.com

AS IS Group of Arlington

Nhom hd tro cho céc gia dinh c6 tré em tir 3 dén 23
tudi c6 hoi ching Asperger, chung tu ky c6 kha ning
cao, khuyét tat vé kha nang hoc khéng bang loi néi.
http://www.aspergersyndrome.org/

Arlington Special Education Parent Teacher
Association (SEPTA) www.arlingtonsepta.org

Dulles Moms

www.dullesmoms.com

Co hoi cho cac hoat dong xa hoi va hd trg cho céc gia
dinh c6 nhu cau dic biét

Khiém thinh
kidswithhearingloss-subscribe@yahoogroups.com

Jewish Community Center of Northern Virginia
www.jcenv.org hoac (703)537-3040

Jewish Social Service Agency (JSSA)

(703) 896-7918

WWW.jssa.org

Céc chuong trinh huan luyén, bao vé quyén lgi va hd
tro cho phu huynh
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Nhom hé tro National Capital Area Asperger's va
High-Functioning Autism Parent Support Groups

Pam Escobar (703)430-3519

aspergers_nca@hotmail.com

Www.autismva.org

T6 chirc Northern Virginia Parents of Multiples
(NVPOM)

membership@nvpom.com

WWW.Nnvpom.com

C4c budi hop phu huynh Parent2Parent
julieandjoanne@gmail.com
www.ptpofva.wordpress.com

Parents of Autistic Children of Northern Virginia (T
chirc Phu huynh ciia tré em bi tw ky viing Bic
Virginia)

WWW.poac-nova.org

Parent Education Advocacy Training Center (PEATC)
(Trung t&m huan luyén phu huynh vé bao vé quyén loi)
www.peatc.org.

T6 chirc Special Needs Kids Info
www.specialneedskidsinfo.com

Cac co quan lién bang

So sinh dén 5 tudi: Chuong trinh Watch Me Thrive!
https://www.acf.hhs.gov/ecd/child-health-
development/watch-me-thrive

Luét phap vé gi4o duc dic biét

Cam nang danh cho Phu huynh vé Gido duc Dic biét
http://www.doe.virginia.gov/special_ed/parents/pare
nts_guide.pdf

Ngudn thdng tin tin cay vé cac quyet dinh phap luét dbi
Vi gido duc dic biét va cac van dé bao vé quyén loi
giéo duc:

Wright, Peter W. D. va Pamela Darr Wright.
Wrightslaw: Special Education Law, An hanh 2

Wright, Peter W. D. va Pamela Darr Wright.
Wrightslaw: From Emotions to Advocacy, An hanh 2

Théng tin chi tiét ciing c6 trén mang tai:
www.Wrightslaw.com
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TIM SU'HO TRG: NGUON HO
TRO TREN MANG

Ung dung

OnePlaceforSpecialNeeds.com
http://www.oneplaceforspecialneeds.com/main/libra
ry_special_needs_apps.html

Tro choi &m ngir tri liéu cho tré em:
http://www.speechbuddy.com/blog/games-and-
activities/6-free-online-speech-therapy-resources/

Nhat ky trén mang (Blog)
The Speech Mama: http://www.thespeechmama.com/

Our Adventures with Down Syndrome:
https://www.facebook.com/groups/ouradventures/

Down’s Ed USA: http://www.dseusa.org/en-us/
Tap san trén mang

Tap san Complex Child E-Magazine
http://www.complexchild.com

*Ciing c6 trén Facebook

Tap san Parenting Special Needs Magazine
http://parentingspecialneeds.org

*Ciing c6 trén Facebook

Tap san Parenting Children with Special Needs
Magazine

http://pcwsn.com

*Ciing c0 trén Facebook

Thiét bi thich nghi
http://www.adaptivemall.com/

http://www.especialneeds.com/
http://tadpoleadaptive.com/
http://funandfunction.com/
http://enablingdevices.com
http://www.childrite.com/

Tai liéu huong dan Toys R’ Us Differently-Abled
Guide:
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http://www.toysrus.com/shop/index.jsp?categoryld=
3261680

http://www.rep-inc.com/ (nha cung cap thiét bi y té 1au
bén tai dia phuong)

http://www.orthoticsolutions.com/

http://www.hiphelpers.com/index.htm
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http://pcwsn.com/
http://www.adaptivemall.com/
http://www.especialneeds.com/
http://tadpoleadaptive.com/
http://funandfunction.com/
http://enablingdevices.com/
http://www.childrite.com/
http://www.toysrus.com/shop/index.jsp?categoryId
http://www.rep-inc.com/
http://www.orthoticsolutions.com/
http://www.hiphelpers.com/index.htm

TIM SU HO TRQ: Danh cho gia
dinh quan nhan

Danh riéng cho chwong trinh can thiép sém:
http://apps.militaryonesource.mil/MOS/f?p=EFMP_
DIRECTORY:HOME:0::::EKMT:37.30.20.0.0.0.0.0. 0

Chwong trinh dic biét danh cho than nhan cia quan
nhéan thugc Can c& Fort Belvoir (Fort Belvoir
Exceptional Family Member Program)
www.fbch.capmed.mil/patients/efmp.aspx

Nhan vién phéi hop thuoc EFMP (571)

231-1054

Chwong trinh dac biét danh cho than nhéan ciaa quan
nhan Thity quan Luc chién Hoa Ky (Exceptional
Family Member Program, EFMP) Chuong trinh
EFMP hd tro céc gia dinh quan ddi ¢ nhu cau dic biét.
www.mccscp.comlefmp

(760) 725-5363

TIM THEM NHUNG DICH VU HO
TRO KHAC:

Luat su chuyén mdn vé thiét lap ké hoach cho nguoi ¢6
nhu cau dac biét, cac nha cung cap dich vu cham sdc, dich
vu stra nha cho thich nghi, va nhiéu dich vu khac!

Vui 16ng xem Danh muc céc nha cung cép dich vu cua
The Arc of Northern Virginia tai
https://thearcofnova.org/directory/
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http://apps.militaryonesource.mil/MOS/f?p=EFMP_
http://www.fbch.capmed.mil/patients/efmp.aspx
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CAMTA

Tai liéu "Bt dau cudc song ..." duoc thyc hién véi su
dong gop cua cha me cac em khuyét tat va cac nha
chuy&n mén nham gidp tré khuyét tat bat dau budc vao
cudc sébng mot cach hoan hao.

Nhom Early Intervention Working Group/
Chwong trinh Transition POINTS

Kasey Card

Phu huynh & Uy vién,

T6 chiic The Arc of Northern Virginia

Bianca Collins

Gido vién vé gi4o duc dic biét

Cuu uy vién,

T4 chirc The Arc of Northern Virginia

Erin Croyle 7
Cuu nhan vién, To chuc The Arc of Virginia

Robin Crawley

Chuong trinh Infant & Toddler Connection of
Alexandria

Robin.crawley@alexandriava.gov

(703) 746-3387

Leah Davidson

Chuong trinh Parent-Infant Education Program
(PIE) of Arlington

Idavidson@arlingtonva.us

(703) 228-1630

Margaret Jones

Cuu quan ly chuong trinh,

Chuong trinh Infant & Toddler Connection of
Arlington

Brandy Nannini
Phu huynh & Cyu Uy vién,
To chac The Arc of Northern Virginia

Alan Phillips,

Cuu Giam déc,

Chuong trinh Infant & Toddler Connection of
Fairfax-Falls Church

Susan Sigler

Giam déc,

Chuong trinh Infant & Toddler Connection of
Fairfax-Falls Church
Susan.Sigler@fairfaxcounty.gov

(703) 246-7164
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Ban phéat hanh Stephanie

Sampson

Nha van va Bién tap vién

Cuu Chu tich, Hoi dong Transition POINTS Té
chuc The Arc of Northern Virginia
sampsonstephanie5@gmail.com

Diane Monnig

Bién tap vién hanh nghé ty do/Quan hé nhan vién
T chtc The Arc of Northern Virginia
dmonnig@thearcofnova.org


mailto:Robin.crawley@alexandriava.gov
mailto:ldavidson@arlingtonva.us
mailto:Susan.Sigler@fairfaxcounty.gov
mailto:Susan.Sigler@fairfaxcounty.gov
mailto:sampsonstephanie5@gmail.com
mailto:dmonnig@thearcofnova.org

