ﬁ,;‘_.

The Arc

Northern Virginia

SONG CUQC SONG CUA
NGUOI GIA CO KHUYET TAT

Cam nang hwéng din danh cho cha me di gia
va nguoi cham soc trong twong lai
cia nguoi lom bi khuyet tat

Tansition

OINTS

Providing Opportunities, Information, Networking
and Transition Support

Thuc hién cho chwong trinh Transition POINTS
cua The Arc of Northern Virginia

thang 9, 2018



Cim nang nay l1a mot trong sau tai li€u thyc hié€n cho cha me c6 con bi khuyét tat vé tri tué va phat trién qua sy trg giap
cta chuong trinh Transition POINTS thugce T6 chirc The Arc of Northern Virginia. Chuong trinh Transition POINTS chua
trong dén nhitng thoi diém quyét dinh quan trong trong cudc doi: nhan dugc chan doan 1a tré c6 khuyét tat va tré dugc cho
vao chuong trinh can thi€p som, tré bét dau vao trudng, chuyén ra khoi hé thdng nha trudng, tim viéc 1am, roi nha cua
nguoi cham séc tim noi song riéng va song cudc song ciia mot nguoi gia cod khuyet tat.

Tat ca nhitng cam nang ndy, gdbm cac ban dich bang tiéng Tay Ban Nha, tiéng A Rép, tiéng Viét, tiéng Pai Han va tiéng
Trung Hoa c6 thé dugc tim thdy tai http:/www.thearcofnova.org/programs/transition/transition-points. Cim nang vé Tudi
gia nay dugc thyc hién mot phﬁn voi sy tai tro cia Quy Tang thuong Falls Church (Falls Church Endowment Fund) va
Quy Dich vy cong ddng cua Thanh phd Falls Church (City of Falls Church Community Services Fund). Cac ban phién
dich ciia bd cAm nang ciia chuong trinh Transition POINTS dugc thyc hién véi quy tai trg ciia Hoi dong phu trach ngudi
khuyét tat Virginia.

Vui long gui § kién hay déng gop ciia quy vi vé cho C6 Diane Monnig, Transition Manager (Giam déc phu trach vé
chuyén ti€p), The Arc of North61:n Virginia, Transiti‘on POINTS, 2755 Hartland Road, Suite 200, Falls Church, VA
22043, 22043 (703) 208-1119, s6 ndi bo 118, hay ve dia chi email dmonnig@thearcofnova.org.

Bén quyén © 2018 cua The Arc of Northern Virginia
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GIOI THIEU

Khuyét tat vé tri tué va phat trién (intellectual and
developmental disabilities, ID/DD) theo dinh nghia la
nhitng tinh trang kéo dai subt doi, vi vay viéc cham so6c
ngudi than voi ID/DD 1a trach nhiém trong sudt cudc
doi. Vi ban chét ciia nhitng khuyét tat nay, ngudi cham
soc phai c6 nhiéu quyét dinh quan trong (va thuong 1a
rat kho khan) trong sudt cudc doi cua ngudi than—di
hoc trudng nao, giai tri ra sao, séng ¢ dau va lam thé nao
bao dam dugc phuong dién tai chanh cho ho khi nguoi
cham s6c khong con nira.

Tuy nguoi cham soc mudn c6 nhitng quyét dinh tét  dep
nhat cho ngudi than, két qua nghién ctru cho thay rang
nhiéu nguoi khong c6 du nguon tai chanh va sy hd trg dé
lam viéc nay. Két qua mot cudc khao sat qudc gia do
The Arc thyc hién cho thay rang gia dinh nhiing nguoi
khuyét tat co nhiéu diéu lo ling cho tuong lai.

e 54% gia dinh khong c¢6 ké hoach cho twong lai

e 80% bao cao 1 ho lo rang khong c6 ai khac c6 thé
cham s6c cho con em ho nhu ho dang lam

e 71% cho biét rang ho khong biét con em ciia ho s&
soéng noi nao trong twong lai

* 91% bdo cdo rang ho lo ngai la pham chét cia sy
cham soc s€ giam néu ho khong c6 mit dé bao vé
quyén 101 cho con em cua ho

e 63%lo rang nguoi than cua ho s€ pha1 bi chuyén vao
mot co sé song chung véi nguoi khac !

Vé chuwong trinh Transition POINTS

Cha me, gia dinh can co thong tin thyc té, c6 thé thuc
hién dugc ma ho co thé can cir vao d6 dé quyét dinh vo
s6 viéc khi con em ctia ho 16n 1én. St mang cua chuong
trinh Transition POINTS (Providing Opportunities,
Information, Networking and Transition Support, hay
Cung cap co hoi, thong tin, hé théng lién két va hd trg
chuyen tiép) cua to chirc The Arc of Northern Virginia 1a
cung cap nhiing thong tin nay.

Transition POINTS cht trong dén sau thoi diém quyét

dinh quan trong trong cudc doi cia mot ngudi c6 khuyét

tat vé tri tué:

1. Nhan duoc chan doan 1a con c6 khuyét tat va con
dugc vao chuong trinh can thi€p som

2. Bét dau di hoc va vao hé théng gido duc dic biét

1. Chuyén ra khoi hé thdng nha trudng va bat dau sir
dung cac dich vu danh cho nguoi 16n;

2. Budc vao thé gisi cong viéc;

3. Tim noi dé sdng sau khi roi nha nguoi cham soc; va

4. Song cudc song cia mot nguoi gia co khuyet tat.

Chung t6i cung cap tai liéu bang ban in va phuong tién
dién tir, nguon ho trg trén mang, cac budi hop huan
luyén va héi thao trén mang cho moi thoi diém chuyén
tiep.

Théng tin trong cdm nang nay ap dung cho tit ca nhiing
ngudi c6 khuyét tat vé tri tué va phat trién va gia dinh,
tuy nhién hau hét thong tin lién lac vé cac ngudn hd tro
danh riéng cho khu vuc Bic Virginia. Dé tim hiéu cac
ngudn hd tro cu thé cho cong dong dia phuong cta quy
vi, vui long lién lac voi Hoi dong Dich vu Cong ddng
(Community Services Board, CSB) trong khu vuc cua
quy vi. Quy vi c6 thé tim van phong CSB tai dia phuong
clia quy vi qua trang mang ciia DBHDS (viét tit cta
Department of Behavioral Health and Developmental
Services, hay S¢ Dich vy Phat trién va Strc khoe hanh
vi) tai http://www.dbhds.virginia.gov/community-
services-boards-csbs. Hoi ddng CSB 1a diém nhap vao
hé théng dich vu do chinh phu tai trg cho nhitng nguoi
bi bénh tAm than va co khuyét tat vé phat trién va tri tug.
Pé tim Vin phong DARS (Department of Aging and
Rehabilitative Services, hay S¢ Dich vu phuc hoi va
nguoi cao nién) dia phuong, vui long vao trang
https://vadars.org/offices.aspx. DARS la mdt chuong
trinh cua tiéu bang va lién bang, cung cap cac dich vu
phuc hdi chire ning nghé nghiép cho ngudi khuyét tat dé
ho chuén bj tim viéc, budc vao thé gisi cong viée va giit
viéc 1am. Dé tim Vian phong Area Agency on Aging (Co
quan khu vuc vé tudi gia) dia phuong, vui 1ong vao trang
http://www.vaaaa.org/. Ngoai ra, quy vi c6 thé vao trang
mang ctia T chire The Arc of Virginia tai
www.thearcofva.org dé tim Vin phong Arc dia phuong
trong cong dong cua quy vi.

Tro gitip cho quy vi, quy cha me va phu huynh
Chung t6i da thuce hién sau c4m nang d& cap dén nhiing
van dé quan trong ma cha me, phy huynh phai xem xét
trong m01 giai doan quan trong nay trong cudc doi.
Nhitng cAm nang nay duoc thyc hién dé gitp quy vi
nhén ra dugc co hoi, can nhic moi lya chon, va suy nght
chin chén trude khi quyet dinh; ngoai ra, nhiing cam
nang nay ciing cung cap cho quy vi cac danh sach kiém
tra, thoi han quan trong, nhirng bang tinh thao va lién két
dén cac ngudn hd trg khac, néu c6. Mdi tai liéu ciing da
dugc mdt uy ban dac nhiém gém c6 cha me, phu huynh
va cac chuyén gia c6 kinh nghiém va trong nganh
chuyén mon lién quan duyét qua. Vui long vao trang
Transition POINTS trén trang mang cta chung t6i tai



www.thearcofnova.org dé tim hiéu va sir dung cac b
cong cu twong ing véi mdi cdm nang, trong d6 ¢6 nhiu
ngudn hd tro khac. T chirc The Arc of Northern
Virginia ¢c6 mot thu vién phim video trinh bay thong tin
vé lap ké hoach cho cudc séng, chuén bi cho tuong lai va
hdi thao trén mang trén YouTube tai
https://www.youtube.com/user/VideosatTheArcofNoVA

Quy vi c6 thé xem thu vién vé ngudn hd tro véi nhiéu tai
li¢u, to thong tin va nhiéu loai mau hitu ich trén trang
mang cua ching toi tai
https://thearcofnova.org/programs-services/library/.

Tuy mdi cAm nang dé cap dén nhiing vén dé lién quan
dén mdt giai doan cu the clia cuge song, quy vi s€ nhén
thay rang trong mdi cAm nang cling c6 mot so thong tin
ma cha me, phu huynh va ngudi chiam séc can biét cho
du nguoi than ciia ho hai tudi, 22 tudi hay 62 tudi: nhiing
diéu can thuc hién dé bao vé tuong lai tai chanh cho
ngudi than, cach ndp don xin trg cép va phuc lgi, va
nhitng noi ma cha me va ngudi chim soc c6 thé dén khi
can trg giup thém.

Quyén va trach nhiém ciaa quy vi

Tai liéu nay khong phai 1a tai liéu phap 1y va khong co
trinh bay chi tiét cdc quyén va trach nhiém cua quy vi
hodc cua con em quy vi theo luat phap. Thong tin trong
tai liéu da dugc xac minh vi moi no lyc c6 thé thuc
hién, nhung xin quy vi luu ¥ rang nhitng muc nhu quy
dinh cua chuong trinh, thoi han va thong tin lién lac co
thé thay ddi.

Thong tin vé gidi thiéu dén cac t6 chirc va ca nhan chi co
muyc dich truy€n ba thong tin va khong phai xac nhan
hay ching thuc cac dich vu cua nhiing t6 churc nay.

1 Anderson, L., Hewitt, A., Pettingell, S., Taylor, M., & Reagan, J. (2018)
Family and Individual Needs for Disability Supports (v.2) Community
Report (Bao céo cong ddng v& nhu ciu hd tro tinh trang khuyét tat danh cho
gia dinh va ca nhan [phién ban 2]), 2017. Minnesota: Research and Training
Center on Community Living, Institute on Community Integration,
University of Minnesota (Trung tdm nghién ctru va huén luyén vé séng trong
cong dong, Vién nghién ctiru Hoi nhap vao cong dong, Pai hoc Minnesota).



SONG CUQC SONG CUA NGUOI GIA CO
KHUYET TAT: CAm nang huéng din danh cho
ngudi cham séc trong twong lai va cha me da gia cia
ngudi 16m bi kKhuyét tat

La cha me ciia mQt ngudi con trudng thanh bi khuyét tat,
quy vi co trach nhiém thuc hién hau hét cac quyét dinh
vé tai chanh, y t& va phap 1y cho con em cua quy vi trong
nhiéu thap ky. Bay gio quy vi da gia, quy vi nén bét dau
lo liéu va thyc hién mot sb ké hoach cho tuong lai. Hodc
c6 thé quy vi dang phai giai quyét mot s6 van dé ngin
han: con cia quy vi khéng con mubn sdng véi quy vi
nita, con ctia quy vi da du tudi dé “nghi huu” hodc quy
vi khong con kha nang cung cép cho ngudoi con da
truong thanh cta quy vi mirc do chiam soc tot nhat cho
con cda quy Vi.

Tuy nhién, dén mot lic nao do, quy vi s& khong con do
dé cham soc cho nguoi con bi khuyét tat ctia quy vi nita.
Mon qua quy bau nhit ma quy vi c6 thé ting cho gia
dinh 1a tranh cho moi nguoi bi khing hodng khi quy vi
qua doi. Mot khi c¢6 ké hoach sin sang, quy vi s& bao
dam duoc nhirng nguoi cham soc cho con em quy vi
trong twong lai c6 thé gitr cho pham chat cudc séng cua
con em quy vi ding nhu quy vi mong udc.

Ldp ké hoach cho twong lai la viéc moi gia dinh can lam,
ngay ca khi quy vi nghi rang quy vi khong c6 tién dé lai
cho con em quy vi hodc quy vi nghi rang quy vi khong
du kha nang mudn luat su lap ké hoach thira k&. Nhiéu
khia canh trong viéc 1ap ké hoach cho twong lai, nhu quy
vi s& thdy trong cAm nang nay khong lién quan dén tién
bac. Thay vao d6, noi cho con em ciia quy vi biét quy vi
nghi gi vé tuong lai va cho con em ctia quy vi tham gia
vao cudc dbi thoai d6 1a didu tbi quan trong.

Phan Mot: Lap ké hoach cho twong lai

C4m nang nay dugc chia thanh hai phan. Phin M6t cht
trong vao cha me va ké hoach ho can phai 1ap vi ca ho
1An nguoi con trudng thanh bi khuyét tat ciia ho cang lic
cang gia. Su chuédn bi nay cung cip ké hoach chi tiét dé
tao ra mot “ké hoach du phong” trong d6 ¢é céc thong
tin quan trong can thiét dé bao dam 1a sy cham soc cho
ngudi con trong gia dinh bi ID/DD khong bi gidn doan.
Cong viéc chuan bi nay s& mat nhiéu thoi gio nhung rat
quy bau vi s€ gitip cho quy vi yén tam.

Néu quy vi chua néi chuyén véi gia dinh vé nhiing gl
quy vi mudn co trong chinh cudc séng cia minh khi vé
gia, ghi ra ké hoach cho tuwong lai 1a mét co hoi tét gitip
quy vi noi 1én nhitng hy vong va sy quan tdm cho ca ban
than quy vi va con em bi khuyét tat ciia quy vi. Néu quy

vi da bit dau c6 mot sb ké hoach cho tuong lai, quy vi co
thé da thyc hién mot s6 quyét dinh va da thu thap thong
tin. Du c6 ké hoach hay chua c6 ké hoach, quy vi hiy
xem tién trinh nay la mot co hdi dé noi chuyén céi md
vé nhitng gi quy vi mudn co cho cd gia dinh trong twong
lai

Phan Hai: Thi hanh ké hoach cho twong lai

Phan Hai cht trong vé nhimg nguoi cham soc trong
tuong lai, gitup ho thi hanh ke hoach gia dinh da lap ra.
Phan nay dé cip dén cac van d& phat sinh ngay sau khi
cha, hoac me, cua nguoi khuyet tat qua doi, nhu sy dau
budn va tim hiéu ngay 1ap tirc cac van dé vé phap 1y va
tai chanh da duoc thu xép.

Cam nang nay trinh bay nhirng diéu gi
bé gitip cha me va ngudi cham séc thuc hién nhitng viéc
nay, tai liéu nay dé cap dén nhitng van deé sau:

Cich 1ap ké hoach cho twong lai cho gia dinh cia quy
vi. Lap ké hoach cho twong lai can chu trong vao viéc
bao dam rang cac ngudn ho tro--ngudi, tai chanh va thé
chat s& c6 d6 cho con em bi khuyét tat cia quy vi sau khi
quy vi qua doi. Cam nang nay trinh bay mot tién trinh
gom c6 bay budce dé xac dinh ngudn ho trg nao can thiét
va ¢0 sin, va cach 1ap ké hoach trén gidy to chinh thirc:

. Thiét 1ap wéc mudn va gia tri doi sdng cua quy vi
. Thiét 1ap hé thong hd trg cho tuong lai

. Xem xét lai cac ngudn tai chanh

Nop don xin trg cip va phuc loi

. Tiép tuc voi viée lap ké hoach thira ké

. Tim hiéu vé noi dn chén &

. Thuc hién ké hoach trén gidy to

Ai chiu trach nhiém vé cic quyét dinh quan trong
trong cudc sdng. Tuy quy vi c6 thé da cung cip tat ca,
hodc hau hét, cac dich vu cham séc cho nguoi than bi
khuyét tat cia quy vi trong nhiéu nam qua, da dén lac
nhitng ngudi khac can phai dam nhén vai tro dé thay cho
quy vi. Piéu quan trong 1a phai xac dinh ai s& 13 nguoi
cham séc cho con cua quy vi—thi dy, nguoi cham soc,
ngudi giam ho hodc ngudi duge ty thac, va dé bao dam
1a nhitng ngudi cham séc¢ cho con cua quy vi trong trong
lai hiéu 3 vai tro va trach nhiém cua ho.

Vi sao quy vi can 1ap ké hoach thira ké. Véi tu cach la
cha me, quy vi can phai suy nghi truge dé bao vé tat ca
cac ngudn tai chanh, bao gom ca thira ké co thé c¢6 va trg
cép tir chanh phu, ma cé thé gitip cho con cua quy vi.
Diéu nay c6 nghia 1a 14p hodc cap nhat di chic cua quy
vi, thiét 1ap hodc xem xét lai quy tin thac vi nhu cu dic



biét, va cho biét cach thirc nhimg ngudi trong gia dinh
c6 thé de tién lai cho than nhan bi khuyeét tat.

Vai trd ciia quyén loi trg cAp ciia chanh phu. Nguoi
con trudng thanh bi khuyet tat cia quy vi ¢ thé hoi du
diéu kién huong trg cip qua SO An sinh x4 hoi, hoic 1a
v0i tu cach cua chinh ban than con cua quy vi, hodc la
véi tu cach 1a nguoi hudng trg cap theo quyen lgi huu tri
An sinh xa hoi cua quy vi. Mgt sO ngudi khuyét tat ciing
co the duoc huong tro cap tir nhidu chuong trinh déc
mlen cua Medicaid. Bay gio 1a luc dé nop don xin trg
cép qua cac chuong trinh nay néu quy vi chua ndp don.

"Nghi huwu" sé nhwr thé nao trong trudng hop ciia
nguoi gia co Khuyét tat. Nguoi con trudng thanh bi
khuyet tat cia quy vi roi ciing s& “nghi huu” va can thay
thé cong viéc v6i nhiing co hoi giao tiép xa hoi va giai
tri. Mot s6 dia phuong cung cp cac dich vu giit ngudi
16n ban ngay va c6 nhiing chuong trinh danh cho nguoi

16n tudi bj khuyét tat. Nhitng nguoi trong “nhom hd trg”
ctia ngudi con truong thanh cua quy vi cling cd thé cung
cap mot sO phuong tién giai tri va xa hoi nay.

Nguoi con truéng thanh cia quy vi sé sdng ¢ dau Néu
ngudi con truong thanh cua quy vi da sdng & nha sudt
cudc doi, viée doi nha s& rit dau thuong cho ho sau khi
quy vi qua doi. Tuy nhién, néu c6 thé duoc, quy vi nén
thyc hién sy thay ddi nay cang sdém cang tbt. Su an toan,
chi phi, c6 hay khong c6 noi ¢, va tinh trang hoi du tiéu
chuan huong chuong trinh Bac mién Medicaid 14 tat ca
cac yéu td quyet dinh noi ma mét ngudi con truong
thanh bi khuyét tat c6 thé séng va mudn sdng.

Vui long doc phan “Danh sdach kiém tra danh cho cha
', tim nhitng muc ghi la “Lam ngay lap tirc”
( “ASAP ') dé biét nhitng diéu can phdi lam ngay.



S6ng cudc song ciia ngwdi gia c6 khuyét tat: Danh sach kiém tra danh cho cha me di gia

Lam ngay lap titc (ASAP)
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Quyén
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Phap
ly

Ticu
khién/
Giai tri

Di
chuyén

Nha &

Théo luan vé “udc mudn” voi gia dinh; 1ap
danh sach so khoi cua nhiing nguoi trong
nhom ho tro

X

Bit dau "don dep" bat gidy to; 1ap ho so cho
giay to, tai li¢u quan trong; cho cac con trudng
thanh biét danh sach cac ngudn lién lac chanh

Lap danh sach cac nguon tai chanh va lap ngan
sach uoc tinh chi phi hang thang

Viét Thu bay t6 ¥ nguyén

Néu quy vi chua lam di chiic thi hiy lam ngay

Néu quy vi chua 1ap quy tin thac vi nhu cau
déc biét thi hdy bat dau lap ngay

Xéac dinh xem nguoi con truong thanh bi
khuyét tat ctia quy vi ¢6 hdi da di€u kién dugc
hudng trg cap tir S6 An sinh xa hdi hay khong

Tim hiéu vé tinh trang hoi du tiéu chuan huong
chuong trinh BDac mién Medicaid. Ghi danh
vao danh séch cho.

CO THE
PHAI

CHO
LAU

TRONG

DANH
SACH

NAY

Théo luan v€ nhu cau can c6 giam ho hodc mot
nguoi c6 tham quyén quyét dinh khac

Khi ngudi cha/me thir nhat bit dau huéng
quyén lgi An sinh xa h§i (sém nhat la 62
tuoi)

Hoi S& SSA vé trg cap cho con truéng thanh bi
khuyét tat

Khi nguoi cha/me thir nhi bit dau huwéng
quyeén loi An sinh xa hoi

Hoi S6 SSA xem nguoi con trudng thanh bi
khuyét tat cua quy vi c6 duge huong thém trg
cap hay khong

2-5 niam truwée khi can ¢6 noi dn chon &

Neéu duoc hudng chuwong trinh Pac mién DD,
hay tim hiéu vé noi dn chon &

Néu nguoi con trudng thanh cia quy vi
KHONG dugc huéng chuong trinh Pac mién
DD, hdy tim hiéu vé nhitng noi an chon ¢ phu
hop khac nhau. Xem phan hudng dan "Tim
nha" cua ching toi.

Hang nim (néu dp dung)

Nguoi dai dién nhén trg cap ndp bao cio

Ngudi c6 tham quyén gidm hd ndp bao cédo




Séng cudc sdng ciia ngudi gia c6 khuyét tit: Danh sich kiém tra danh cho ngudi chiim séc trong twong lai

Lam ngay lap tirc (ASAP)

Nhom
ho trg

Phap ly

Tai
chanh

Tiéu khién/
Giai tri

Di chuyén

Nha

o

Thao luan voi vo/chdng va cac con cua quy
vi vé vai trd va trach nhiém ctia quy vi va cac
con ctia quy vi d6i v6i twong lai ctia ngudi
anh/chi/em cta quy vi

X

Théo luan vé “udc mudn” véi cha me va
nhiing nguoi khac trong gia dinh; bat dau
dua ra quyét dinh lién quan dén vai tro cua

moi ngudi trong tuong lai

Hoi cha me cho biét noi ho cat cac gidy to,
tai liéu quan trong va cach lay, hay xem,
nhitng giay to nay

Trong luc cha me ciia quy vi con song

Pién mau "Tao Nhém ho tro"

Néu can/mudn, 1ap ngan sach so khoi hang
thang

Bit dau bo thoi gio ra véi anh/chi/em, hay tu
gidi thi€u véi nhitng nguoi quan trong trong
doi song ctia anh/chi/em cua quy vi

T chitc mot cude hop Nhém hd trg; trao
trach nhiém cho tirng nguoi bat cur lic nao co6
thé duoc

Néu c6 trach nhiém phap ly, hdy gap voi luat
su, ndp gidy Nguoi dai dién nhan tro cip cho
S& SSA

Khi nguoi cha/me thir nhi qua doi

Duyét lai Thu bay t6 y nguyén va ngan sach

Théng bao voi nguoi giam hd du khuyeét,
Nguoi dai dién nhan trg cap, nguoi duoc uy
thac, néu can

Tim hi€u vé quyén lgi An sinh xa hgi danh
cho ngudi con song

Tim hiéu vé truong hop hoi du tiéu chuan
hudng Phiéu thuc pham, chuong trinh Meals
on Wheels, v.v.

Phéi hop voi nguoi giam hg va ngudi duge
uy thac Ve nha ¢, sinh hoat giai tri va di
chuyén néu cin

Nén nghi dén viéc thué mot nhan vién quan
1y cham soc ngudi gia néu can cho viée quan
1y cham soc y té, 1am cong viéc vat, lam ban
ddng hanh

Hang nim (néu dp dung)

Nguodi co6 thim quyen giam hd ndp bao céo

Nguoi dai dién nhén trg cap ndp bao cio




PHAN MOT

CHUAN BI LAP KE HOACH CHO
TUONG LAI CUA QUY VI:

Danh cho cha me da gia

clia ngwoi con truwong thanh bi khuyét tit



BUGC 1: XAC PINH UGC MUON VA GIA TRI
POI SONG CUA QUY VI

Budc diu tién trong viée ké hoach cho tuong lai cia quy
vi la bét dau thao luén v6i nhimg nguoi trong gia dinh vé
nhing diéu can thiét &é duy tri phdm chat doi séng cua
ngudi con trudng thanh cua quy vi sau khi quy vi khong
con mudn hodc khong con kha ning 1am ngudi cham soc
chinh cho con cua quy vi. Nhitng cugc thao luan nay
chéc chan phai c6 mat nguoi con bi ID/DD cua quy vi
(néu ho ¢6 thé tham gia), cling nhu anh/chi/em ctia ho va
nhitng ngudi khac trong Nhom hd trg ciia quy vi.

Thoi diém

Néu quy vi da c6 nhitng cudc noi chuyén tuong tu vé
viéc quy vi nghi huu hodc nhing ude nguyén cubi doi,
budi ndi chuyén nay co thé dé dang hon mot chut. Néu
khong, day 1a lac dé quy vi ndi chuyén céi mé va thyc té
vé nhitng diéu quy vi mong uéc cho tuong lai ciing nhu
nhirng khia canh thuc té ctia cudc sdng hang ngay voi
ngudi con cua quy Vi.

Quy vi khong bét budc phai noi chuyén theo mot thoi
diém nhét dinh nao nhung quy vi nén thuc hién sém
chirng nao t6t chirng d6. Hiy tu dit cho minh mot thoi
han nao d6, thi du nhu ngay sinh nhat thir 55 cta quy vi,
sinh nhat 1an thir 30 caa con quy vi, mot ngay sau ngay
thiét 14p quy tin thac vi nhu cau dic biét, trong thang ma
quy vi nghi huu, ngay quy vi bit dau duoc huéng An
sinh x4 hoi— bat ctr thoi diém nao khién cho quy vi mubn
lam diéu nay. Xem Danh sach kiém tra cho ngudi cham
soc dé xem nhitng budc nao can duoc thuc hién ngay 1ap
tirc; diéu dic biét quan trong la phai c6 mot di chuc, thiét
1ap mot quy tin thac vi nhu cau dic biét, va xem lai cac
chi dinh vé nguoi thira ké dé con cta quy vi khong bi
mét quyén thira ké theo mic dinh.

U'éc mudn

Cho dén ngay nay, c6 1& quy vi, vo/chdng ctia quy vi,
ngudi con truong thanh bi khuyét tat ctia quy vi va
nhiing nguoi con khac cua quy vi han da co nhing hy
vong nao do vé tuong lai. Moi ngudi cling ¢6 thé co
nhitng ndi s va lo lang rat thuc té. Bay gio la lic noi lén
nhimg diéu tot 1an xdu va déng y vé mot phuong hudng
can ban cho tuong lai.

Dé bit dau, hay hop gia dinh va hoi nhau nhitng cau hoi
ghi trong phan “Noi chuyén nhe nhang vé cac van dé
kho khin”. Téi thiéu, qua nhitng cudc thao luin ndy, quy
vi s& ¢6 ¥ tuong vé:

e Udc mudn cia quy vi cho twong lai ciia nguoi con
truong thanh cua quy vi. Cude thao luan can noéi
v€ nhitng muyc ti€u quy vi hié€n c6 cho cudc song cua
ngudi con trudng thanh cia quy vi. Ngoai ra, néu
tién bac khong thanh van dé, con ciia quy vi s& lam
gi khi quy vi khong con cé mat trén cdi doi (cho
cong viéc va giai tri cling nhu cac sinh hoat tdm linh
hodc ton giao), ho s& sdng noi ndo va ai s& cham séc
cho ho

N6i chuyén nhe nhang vé cic van dé khoé khiin
N6i chuyén vé twong lai ma khong co quy vi trong d6
khong phai 14 chuyén dé, nhat 14 khi c6 anh huong dén
mot ngudidé bi ton thuong nhur ngudi bi khuyét tat. Dé
gitp quy vi bat dau, dudi day 1a mot sé cau hoi dé quy vi
tir hoi trude khi quy vi néi chuyén véi ngudi khac vé Ké
hoach cho tuong lai:

> Sulo lang va vu tién 16n nhat cta quy vi 1a gi khi
quy vi 1ap ké hoach cho twong lai cho con cua quy
vi?

> Quy vi nghi két qua tot dep nhat ctia budi ndi chuyén
nay la gi?

> Quy vi nghi diéu gi s& la diéu kho khan nhét khi quy
vi khong con 1a ngudi cham soc chinh cho con cua
quy vi nira?

> Quy vi nghi ngudi con bi khuyét tat ciia quy vi s&
phan tmg nhu thé nao voi nhitng budi néi chuyén vé
tuong lai cia ho ma khéng c6 quy vi?

» Quy vi nghi nhitng nguoi con khac cua quy vi, hay
nhitng nghudi khac trong gia dinh phan g nhu thé
nao véi budi néi chuyén nay?

> Quy vi nghi ngudi khac s& c6 thé cung cip loai hd
tro nao (tai chanh, tinh cam, phap ly) cho nguoi than
bi khuyét tat ctia ho?

Phong theo tap tai li¢u
“Prepare to Care” (“Chuan bi d& cham soc”)
cua AARP tai www.aarp.org/foundation/preparetocare

e Udc mudn cia nguoi con trweéng thanh caa quy
vi cho twong lai ctia ho. Hiy bao dam rang trong
cudc néi chuyén sé ban dén ¥ nghi va udc mudn ctia
con cta quy vi ddi v6i twong lai ctia ho. C6 thé con
cua quy vi yéu thich dac biét mét ngudi nao doé trong
gia dinh, va nguoi nay nén luén c6 mat trong cudc
sdng ctia con clia quy vi sau khi ngudi cham soc
chinh qua do1, hodc con cua quy vi c6 khai ni€m rod
rang vé loai sinh hoat ho thich lam.



St dung cac ngudn hd trg dé bao vé quyén loi cho
chinh minh, nhu chuong trinh It’s My Choice, cam
nang giup nguoi ty bao vé quyén loi cho chinh minh
dé suy nghi va lapké hoach cho tuwong lai. Vao trang
https://mn.gov/mnddc/extra/publications/Its-My-
Choice.pdf dé biét thém thong tin.

e Gida tri quy vi dit trén tién bac. Cha me ciia tré em
bi ID/DD lo lang khong biét ho c6 di tién dé nuoi
con sau khi ho mét di hay khong. Tuy nhién, mot s&
“van d&” vé tién thyc sy gy ra xung dot vé gia tri
doi song. Nhdn manh lai nhitng diéu tién quyét hoan
toan khong thé thuwong lwong doi véi twong lai ciia
con quy vi, nhu bao dam suc khoe va sy an toan cla
con quy vi; khong c6 quyét dinh vé tai chanh nao
trong twong lai dugc di nguoc lai nhitng diéu tién
quyét can ban nay.

Tiép theo 1a thao luan xem ai s€ 1a nguoi, hodc nhiéu
ngudi, quyét dinh vé tai chanh cho c4 nhan bi khuyét tat.
Xem thém trong phan “Nhém hd tro”. Gia tri doi séng
va thai d6 cua ngudi nay ddi voi tién bac vo ciing quan
trong: ho c6 thoai mai khi quyét dinh vé tai chanh hay
khong, néu cin, ho co s& tim chuyén gia dé giup d& cho
ho hay khong, ho s€ 1am vi€c voi ca nhan bi ID/DD nhu
thé nao khi can quyét dinh vé tai chanh? Trach nhiém
d6i v6i quyét dinh vé tai chanh thudng dugc chia ra cho
ngudi dugce uy thac, Ngudi dai dién nhan trg cép, va
ngudi giam ho hodc ngudi bao ho, vi vay nén tiép xuc
mot s& nguoi dé biét thai do ciia ho nhu thé nao trong
viéc quan 1y tién bac va/hodc dau tu va lam viée véi
nhitng ngudi khac vé cac van dé tai chanh.

Chi sau khi thao ludn veé khia canh “con nguoi” cta van
de tai chanh thi quy vi méi nén tinh toan so tién cé thé
c0, ¢b tur dau va khi nao chi tiéu duoc.

Mot khi gia dinh ctia quy vi da thao luan va viét ra udc
mudn va gia tri cin ban cho twong lai ctia ngudi con
truong thanh cua quy vi, viée lap ké hoach s& chu trong
vao vi€c cung cép ngudn nhan lyc, tai chanh va vét chat
can thiét dé thuc thi wdc mudn d6 mot cach thuc té co
thé duoc. Do do, nhitng phﬁn sau day thao luan vé viée
tim nguoi t6t dé chia sé trach nhiém cham soc, du tinh
loi tire va chi phi (gom ca quyen loi va trg cap cua lién
bang va tiéu bang), va tim hiéu vé noi an chén & cho
ngudi con trudng thanh bi khuyét tat cua quy vi.



BUOC 2: THIET LAP HE THONG HO TRQ CHO
TUONG LAI

Ngudn hd trg quan trong nhat ma nguoi than cia quy vi
s€ c6 la cong dong nhiing nguoi s€ quan tim va cham
soc cho hg. Cong dong nay thuong duoc goi 1a "Nhom
h tro".

Nhing nguoi trong Nhom hd trg dau tién 1a nhiing
ngudi trong gia dinh cting huyét thdng voi ca nhan va
sau d6 bao gdm nhitng ngudi tinh nguyén thoi gian va
strc Iy ctia ho dé hd tro cho nguoi than cta quy vi ciing
nhu cac chuyén vién va nha cung cap dich vu tra tién.

Mot s6 nguoi trong nhém hd trg cho ngudi than cua quy
vi s€ 1a nhitng ngudi tham gia dai han, trong khi d6 ciling
nhirng nguoi khac c6 thé duge moi tham gia trong mot
khoang thoi gian gidi han dé thuc hién cac nhiém vu
hodc muc tiéu cu thé cho ca nhan bi khuyét tat.

Thanh phén cia Nhém hd tro

Cac nhom hd trg can duoc giir sudt doi va nén da dang

khi can vi cac nhu cau dic biét ciia ngudi than cia quy

vi. Tuy nhién, quy vi nén biét 1a s& co thay doi: nhiing ca

nhan trong nhom hd trg ¢6 thé ra khoi nhom trong mot

thoi gian, ddi vai trod hodc ra khéi nhom hoan toan va

duogc thay thé bang ngudi khac. Piéu quan trong 1a duy

tri su can bang cua cac loai ngudi trong nhom ho trg

ngoai gia dinh, bao gdm nhung khong giéi han:

v ban bé clia con em quy vi

v nhitng nguoi cung tudi khac (co thé ban tai hing s,
ban trong ban hop xudng nha tho, trong 16p nghé
thuat, v.v.)

v ban b¢ cua gia dinh

v hang x6m, lang giéng

v dong nghiép cua anh, chi em hodc nhitng ngudi khac
trong gia dinh

v huén luyén vién, nhan vién trong ban giai tri thich
nghi

v ngudi lanh dao ton gido

v’ gido vién hién tai hodc trudc day

V' béc si, chuyén vién trj liéu

v chu hang s¢/quan ly

v nhan vién chuong trinh ban ngay

v tro 1y, ngudi cham soc hodc ban déng hanh

v luat su, moi gidi bat dong san, chuyén vién hoach
dinh tai chanh

v nhén vién phu trach hd so tai vin phong co quan xa
hoi dia phuong

v" nhan vién tai cac td chic bénh vuc quyén loi dia

phuong, nhu TH chte The Arc of Northern Virginia
v ban nhan vién cung cap dich vu cu tra
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Ai ciing c6 ngudi c6 thé tham gia vao Nhom hd trg, ngay
ca khi ho khong c6 anh, chi em rudt hoac nguoi than nao
khac. Nhiéu nguoi khong cam thy thoai mai khi tham
gia vao toan bo ké hoach, nhung hau hét moi nguoi déu
vui 1ong ¢ van va bo thoi gian va cong sire ra dé gitip
dd. Quy vi dung ngai hai!

Nhém hd trg
Quy vi

Ban bé/Gia dinh

Nhan vién hd tro
duwgrc tra lvong

)

Nhirng nguoi quy
vi gap trong cong
dong

Tim cho minh mot vai tro

Phai thyc sy c6 ca mot cong déng dé bao dam suc khoe,
su an toan, tinh cam, tinh than va hanh phiic cho mét con
nguoi. Nhiing nguoi trong hé thong hd trg ciia ngudi
than cua quy vi can dong nhiéu vai trd khac nhau va mdi
ngudi dong gop nhimng gi ho cam thay thoai mai khi
tham gia. Diéu nay, nguoc lai, c6 thé tily thudc vao
nguoi do:

e MJbi quan h¢ hién tai véi ngudi trong gia dinh bi
khuyét tat. Anh, chi, em thuong cham s6c cho nhau
sau khi cha me qua doi vi ho biét rd vé anh, chi, em
cua ho va quen véi hanh vi, théi quen cua ho, v.v.
Ciing c6 thé co nhimg nguoi khac trong gia dinh,
hodc ban bé biét va hiéu nguoi than bi khuyét tat cia
quy vi.

e  Mirc d9 dé chiu khi phai lam viéc véi nhitng chi
tiét ca nhan vé cudc sdng ciia mdt ngwdi nao do.
Thi dy, khi lam cong viéc cua ngudi duge uy thac
hodc ngudi bao hd, ngudi d6 phai cam thiy thoai
mai khi dwa ra nhitng quyét dinh vé tai chanh cho
nguoi khac hay voi nguoi khac. Nhimg nguoi co
tham quyén giam h toan dién cling s& gitp dua ra
quyét dinh vé y té va ngay ca giao tiép xa hoi.



e Thoi gian wéc tinh va trong hién tai can phai bo
ra ngoai cong viéc gia dinh va nghé nghiép. Thao
luén bao nhiéu thoi gian (va giam sat) thue sy can bo
ra d6i v6i mot vai tro cu thé nao d6 va xac dinh xem
quy vi cé thye sy ludn thyc hién dugc cam Kkét do
hay khong.

e Trinh d) chuyén mén nghé nghi¢p hoic ci nhan
chuyén mén va sé thich. Khong co gi hay hon bang
c6 nhiing ngudi anh em ho thich bong chay, di xe
dap hodc 1am banh néu nguoi than cua quy vi cling
thich! Khi nhu cdu va ¥ mudn ctia con em ctia quy vi
phu hgp véi sé thich va kha nang ctia nhitng nguoi
trong Nhom ho tro, tat ca moi viéc sé& thanh cong
cho moi nguoi.

Hay nghi dén tat ca nhing cach ma mét ngudi nao do co
thé tham gia vao cudc sdng ciia ca nhan bi khuyet tat.
Thi dy, nhitng nguoi trong Nhom hd trg c6 thé tro gitp
béng céach:

e hd tro tinh cam va ling nghe ngudi khuyét tat bay to
y nghi cia ho;

e giup d& ngudi khuyét tat trong cong viéc, trong cong
déng, hodc tai noi cu tru;

e day mot k¥ ning séng nhu ndu an hodc st dung dién
thoai di dong;

e thu xép nhing chuyen di chot trong cong dong, gdm
ca viée dy cac budi 18 ton giao néu mudn;

e bao dam la s& co6 mung sinh nhat, ngay tot nghiép va
ngay ky niém thanh hoén;
cung cip dich vu quan ly hoéc bao tri tai san;

e gilip d& hau can, nhu cung cap phuong tién di
chuyén, chiam soc tam thé hodc cung cap bira an;

e hoach dinh ky nghi he hoac kinh nghiém trai he;

e dong vai trd ngudi cung di du lich hodc thu xép tim
ban dong hanh cho c4 nhan khuyét tat

e thinh thoang dong vai trd "mit thdy, tai nghe" &
hang SO hay tai co s& cu tra.

e cHvin Ve cac van dé phap 1y, tai chanh, gido duc
hoic y té (tuy theo chuyén mén cua ho);

e gidi thidu gia dinh dén cac ngudn hd tro;

e tinh nguyén lam nguoi chdm soc trong truong hop
khan cap hodc ngudi ké can trong khi nguoi d6 dang
nam bénh vién;

e gilt tu cach ngudi gidm hg, nguoi dugce uy thac hoac
ngudi dai dién nhén tro cip (nhitng ngudi nay cd
nhiéu nhiém vu cu thé)
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Néu dugc, hay yéu ciu nhirng nguoi khac bit dau
lanh phan trach nhiém ciia minh trong liic cha me
con song, viéc nay s€ gitip giam bot su cang thang va
x40 tron vé tinh cam, ciing nhu tiét kiém duoc thoi gio
va suc luc.

Bit dau bang nhém nhirng ngudi trong gia dinh

Gia dinh 14 c6t 151 cta bat ctr cong dong hd trg nao. Tuy
nhién, rit c6 thé cha me va anh chi em khong noi cho
nhau nghe vé nhitng mong mudn va su lo ling cua ho
d6i vai tuong lai cia ngudi khuyét tat trong gia dinh.

Budc dau tién can thiét 13 td chirc mot cude hop gia
dinh. T6 chirc budi hop nay trong vong than mat, khong
cau ky, c6 thé 1a mot bita in ngoai troi véi gia dinh hodc
mot budi gap mit giai lao voi banh ngot. Pay 1a co hoi
dé thao luan vé tat ca cac van dé va anh huong ddi véi
nhiing vai tro khac nhau:

e Lap danh sich cac vai trd chdm soc va quyét dinh
khac nhau ma s€ can c6 ngudi dam trach khi quy vi
khoéng con la ngudi cham soc nita.

e Bit du thao luan trung thyc vé nhimng gi ma mdi vai
tro doi hoi noi thoi gian, stic luc va kién thirc. Chi
dinh mdt ngudi nao d6 nghién ctiru vé céc vai tro,
néu cén, dé tit ca nhiém vu ctia moi vai tro duge ghi
ra ro rang.

e Phan tich ky dé biét Xem nguoi nao co thé tham gia
Nhom hd trg. Yéu cau ngudi trong gia dinh bi
khuyét tat noi cho biét nguoi, hay nhitng ngudi, ma
ho thich gan giii (va nhitng ngudi ho khong thich).

Str dung Bang Nhom hd trg trong trang ké dé gitp quy
vi phan chia cong viéc, ai c6 theé dong vai tro gi.

Hop Nhém hd tro lai véi nhau

Budc tiép theo 1 tiép xtic voi nhitng ngudi cd thé tham
gia vao Nhom hd trg va to chirc mot budi hop (gip mat
tryc tiép néu dugc). Pung nghi ring nhitng ngudi dang
song tai nhitng thanh phd khac khéng thé tham gia vao
nhom nay; ho ludn c6 thé tham gia bang Skype,
FaceTime hoac email.

Giai thich 13 1y do quy vi mong ho dén dugc va cam
doan v6i ho 14 ho khong bit budc phai cam két tham gia
trong budi gip mat dau tién nay. Quy vi ciing nén chon
mot ngudi nao do dé chi toa va dan budi hop va thao ra
chuong trinh 1am viéc dé moi nguoi biét nhitng gi s&
duogc thao luan (va budi hop kéo dai bao 1au!).



Dé biét thém thong tin vé cach t6 chirc va didu hanh Vai tro ciia ngudi bénh vire va bao vé quyén loi bénh
Nhom ho trg, vui long xem trang nhin
http://www.iidc.indiana.edu/?pageld=411 https://www.npsf.org/page/patientadvocate?

P6i ngudi chim séc
Cha me thudng lanh nhiéu vai tro phap 1y khac nhau:
nguoi dugce uy thac, ngudi giam hg, Nguoi dai dién nhan
trg cp trong cudc sdng ctia ngudi con trudng thanh bi
khuyét tat cua ho. Néu co thé duge, cho nhitng nguoi
khéc trong gia dinh hoic Nhom hd trg ding ra nhan
trach nhi€ém nhiing vai tr6 nay trudc khi cha hay me qua
doi s& gitp tranh dugc sy cang thing va x4o tron vé tinh
cam, ciing nhur tiét kiém duoc thoi gio va sirc luc.

e Stra di chiic va gidy tin thac dé chi dinh nguoi duoc
uy thac ke thira va/hodc cung dugc uy thac

e Dbi lénh giam ho dé bao gdm ngudi cing gidam ho,
néu mot nguodi nao dé chua dugc chi dinh va/hoac
nguodi gidm ho du khuyét

e Nghi dén viéc cho mot ngudi nao d6 vao nhoém hd
tro dé 1anh trach nhiém nguoi bénh vuc va bao vé
quyén loi vé strc khoe. Nguoi bénh vire va bao vé
quyén loi vé sirc khoe 1a mot ngudi trong gia dinh,
ban b¢, dong nghiép dang tin ciy hodc mot chuyén
gia dugc thué dé c6 thé dat cau hoi, ghi nhan thong
tin va noi thay cho ngudi con trudng thanh bi khuyét
tat cta quy vi. Dé biét thém thong tin vé nhiing
ngudi bénh vire va bao vé quyén lgi chiam soc stre
khée, vui long xem bén dudi.

e Goi S6 An sinh xa hdi va doi Nguoi dai dién nhan
trg cap

Nguon thong tin vé ngudi bénh vue va bao vé
quyén lgi chim séc sirc khée

Nhitng ngudi bénh vuc va bao vé quyén loi cham soc
stre khoe co thé giup bao dam rang tat ca cac dich vu
cham soc strc khoe can thiét déu sin sang c6 va ho sé& di
cung véi ca nhan di kham strc khoe khi can.

Chi din dé tré thanh mdt bénh vire va bao vé quyén
lgi chiam séc strc khée hiru hiéu
https://www.aarp.org/caregiving/health/info-
2018/health-care-advocate.html
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THANH LAP NHOM HO TRQ

Vai tro nao hién nay cha me
dang dam nhian ma s€ dwgc thay
the trong twong lai?

Pé dam nhin vai tré nay cin c6
nhirng k¥ niing, sé thich hay kién
thire, khi ning chuyén mén nao?

Chiing ta biét ai c6 nhirng ky
niing hoic kién thirc, kha ning
chuyén mén nay khong?
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Kéu goi tit ca anh chi em rudt

La anh, chi em rudt ciia mgt nguoi bi khuyét tat trong
gia dinh, quy vi s€ c6 mat trong cudc doi ctua anh, chi
em ciia quy vi 1au hon ai hét. Va vi quy vi 16n 1én véi
nhau, quy vi cling biét anh, chi em ciia minh 13 hon ai
heét.

Vi tri dic biét nay trong gia dinh cho phép quy vi thay
dugc thau dao anh, chi em ciia minh. Tuy nhién, ciing
khong sao néu quy vi khong chéc chan vé vai tro cia
minh; diéu quan trong 13 hiéu nhiing gi quy vi dang
cam thiy ngay ‘bay gio vanoi 1én nhimg diéu nay dé
moi viée c6 thé thu XEp som.

Mot 14n nira, diéu quan trong 1a phéi trdnh xdy ra
khing hoang khi cha me quy vi qua do1, nén by gio
can bat dau tim hiéu moi nguoi mudn gi. Duoi day la
mot s6 y tuong dé gitp chudn bi cho bat ky vai trd nao
quy vi c6 thé quyét dinh chon:

e Phai thyc té trong vai tro ma quy vi muon dam
nhin. Xem danh sach bén trén dé biét mot sb y
tuong vé nhimg cach quy vi ¢6 thé hd trg anh, chi
em cua quy vi. Vai tro nay co thé thay ddi khi trach
nhiém trong cudc song riéng cua chinh quy vi thay
d6i, hodc khi quy vi thu thap duoc kién thirc vé
mdt 1anh vue cham soc. Néu quy vi dang nghi dén
vige tré thanh nguodi dugce uy thac hoac nguodi giam
ho, hiy nhd 14 quy vi phai hiéu trong trach phap 1y
ctia minh, nhu phai bao cao cho co quan chinh
phu, khai thué hodc ghi chép hd so tai chanh.

e B6 thoi gio ra voi anh, chi em cta quy vi bay
gio. Néu quy vi chwa c6 co hdi bo nhiéu thoi ganh,
chi em cua quy vi i0 ra vdi anh, chi em cia quy vi
gan day, quy vi nén bat dau 1am quen tré lai voi
anh, chi em ctia quy vi trong khi cha me quy vi van
con song. Cung nhau di sinh hoat bén ngoai, cliing
nhau dn uéng, di cung anh, chi em dén s& lam hodc
dén mot budi 12 ton giao, hodc chi néi chuyénvai
nhau.

e Tim hiéu vé nhitng ngudi quan trong trong
cudc song hang ngay ciia anh, chi em cia
quy vi: ban b¢, ban cung phong, nhan vién
cham soc stc khde tai nha, chi hang sd, nhan
vién co s cu trii, huan luyén vién chuong
trinh Olympic Pac biét, v.v. Biét duoc nhirng
nguoi nay va nhirng gi ho dong gop vao cude
song hang ngay cua anh, chi em cua quy vi s&
gitip tién trinh chuyén tiép d& dang hon.
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e Néu quy vi du dinh dam nhan vai tro phap 1y (nhu
nguoi dugce Uty thac hodc nguoi giam hg), quy vi
cling nén tw gioi thi€u voi cac chuyén gia lién
quan, nhw luit sw ctia cha me, ¢6 vén tai chanh,
giam doc ngin hang, v.v.

e Biét noi cha me cét giir tai lleu quan trong va
cach lay, hay xem, nhimg gidy to nay. Yéu ciu cha
me ctia quy vi cho biét danh sach lién lac khén
cép trong d6 co s6 dién thoai noi anh, chi em cta
quy vi lam viéc va/hodc cu tru, bac si va chuyén
vién stc khoe tam than, dich vu chuyén cho, nhan
vién phuy trach hd so dia phuong va nhiing ngudi
khac trong gia dinh. Thong tin vé noi cit Thu bay
t6 ¥ nguyén (xem Budc 7: Lap ké hoach trén gidy
to chinh thuc) va thong tin lién lac cua nhitng
ngudi khac trong Nhom hd trg c6 thé duge thém
vao khi khi c6 thém nguoi vao nhém.

Dé biét thém ngudn hd trg va thong tin, xin xem The
Sibling Support Project (Chuong trinh ho trg anh chi
em) trén trang mang https://www.siblingsupport.org

Nhirng gi anh chi em muén cha me biét
Cha me va con cai trudng thanh can phai ngdi lai v6i
nhau va thao luén thang thin vé ky vong cua ca hai bén
vé viéc ai s& cham soc nguoi khuyét tat trong gia dinh.
Duéi day 1a mot s6 dé nghi do cac anh chj em truong
thanh trong The Slbhng Support Project (Chuong trinh
hd trg anh chi em)' cung cap:

e  Xin vui long 1ap ké hoach. Nghién ctru cho thiy
anh, chj em rat quy trong viéc cha me cua ho dé lai
cho ho thong tin cy thé vé nhiing nguoi, nhitng gi
va lam thé nao dé cham séc anh, chi em bi khuyét
tat cua ho. Co di chic, danh sach huéng dan (nhu
Thu bay t6 y nguyén) va c6 sin mot s6 ngudn tai
chanh s& giup giam dugc thoi gio va stce lyc tinh
cam cho gia dinh trong lic dau budn, va bao dam
dugc su cham soc lién tuc trong nhiing sinh hoat
thuong 1€ cua anh, chi em bi khuyét tat.

o K&éu goi su tham gia ciia cic anh, chi em ngay tir
diu trong viéc 1ap ké hoach cho twong lai nay.
Cho phép con cai trudng thanh tham gia sém trong
giai doan 1ap ké hoach s& bao dam dugc 1a ho s&
"hop tac" va tranh nhitng bt ngd va mat mat tinh
cam sau nay. Con trai 1an con gai can dugc tham
gia cac cugc thao luan nay.

e Chép nhan mjt diéu thue té 13 anh, chi em c6
quyén sdng cudc sdng riéng ciia ho. Cha me can
khuyén khich nhitng dira con phat trién binh
thudng cua minh theo dudi muc tiéu riéng cua ho,



dé su tham gia trong twong lai cta ho vao doi séng
cua anh, chi em khuyét tat cua ho s€ la mot lua
chon thay vi nghia vu. Cha me khong nén phan
doan (khong phai 1a chuyén dé) viéc, trong tuong
lai, anh, chi em ciia ngudi con bi khuyét tat phai
dam nhan trach nhiém lac nao va dam nhén bao
nhiéu.

e Nhin nhn #if cd nhitng cam tinh ma anh, chi
em ciia nguoi con bi khuyét tat cé thé c6 vé
ngudi con nay. Cam tinh cta anh, chi em vé nhu
cau dic biét cua anh, chi em bi khuyét tat co thé 1a
t6t hodc x4u, hodc khong c6 ¥ kién gi ca. Cha me
va nhimng ngudi khac can nhin nhin nhimg cam
xuc nay, va mong rang nhimg cam xac do6 s& thay
d6i theo thoi gian.

Phong theo “What Siblings Would Like Parents and
Service Providers to Know” (“Anh, chi em mudn cha
me va nhimg nha cung céap dich vu biét gi”) The
Sibling Support Project (Chwong trinh h tro anh chi
em). Tai ngay 28 thang 4, 2015 tir trang
www.siblingsupport.org

Dung hi dong nhé 1am nhém hd trg

Mot sb gia dinh c6 thé mubn c6 mot hinh thirc hd tro
chinh thirc hon 1a nhém hd trg. Hinh thirc nay goi 1a
hoi dong nho.

Tai Virginia, hoi dong nho phai hop thirc hoa voi tu
cach la mot cong ty bang cach dang ky v6i Hoi dong
Téng cong ty ti€u bang Virginia, gdm ca thiét lap quy
ludt, sap xep lich trinh hop, k& hoach ké nhiém va pham vi
tham quyén.

Ciing nhu véi Nhém hd trg, mot hoi ddng nhé nén gdm 6
gia dinh, ban bé va nhiing chuyén gia san séng tinh nguyén
thoi gio va kha nang chuyen mén ctia ho dé xéc dinh va
dap {mg nhu cau va udc mudn ciia nguoi khuyet tat trong
gia dinh quy vi. Mot trong, nhimg uu diém ctia hoi dong
nho la kha nang chia s¢ kién thirc vé nguo‘l khuyét tat trong
gia dinh cua quy vi va chinh thirc chia s¢ trach nhiém giai
quyet cac van de xay ra trong cudc song ctia ho. Thi dy, hoi
ddng nho c6 thé:

* Vi tu cach mot thyuce thé phép 1y, hoi ddng c6 thé bao
vé va bénh vuc quyén loi ve nghé nghlep, hd tro ban
ngay, cu tra, tai chanh, y té, hodc cac dich vu xa hoi

e Quan ly cac hd tro ddc mién (thi du, thué va huén
luyén nhan vién)

e Quan ly nha ctra va bao tri
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e Dong vai tro nguoi gidm ho hodc ngudi cung giam ho
(diéu nay hiém nhung da duoc thuce hién & Virginia)

e Gi6i thidu dén va/hoic phdi hop cac ngudn hd trg

e Dodng vai tro thu nhén y kién va giai quyet van dé mot
cach sang tao

e Tham gia céc giao dich kinh doanh thay mat cho
nguo1 khuyet tat trong gia dinh quy vi, bao gom ca
viéc mua va ban bat dong san. Hoi dong nho c6 thé du
diéu kién vay the chip mua nha véi 13 suat thap qua
Co quan Phat trién Nha ¢ Virginia. Xem phan vé nha
& trong cAm nang nay hoic trong cdm nang "Finding
A Home for People with Disabilities" ("Tim nha cho
nhiing ngu0’1 khuyét tat") ciia chuong trinh Transition
POINTS ctia chiing t6i. Quy vi ¢6 thé tai tai liéu nay tur
trang mang www.thearcofnova.org.

Hoi dong nho sé duoc giai thé khi ca nhan ma hoi dong
phuc vu qua doi.
Dé biét thém chi tiét, vui 10ng xem trang mang ctia

Virginia Microboard Association (Hiép hoi Hoi dong nho
Virginia) tai www.virginiamicroboards.org

Bay butgc trong viéc thanh Iap hdi dong nho
e Tim ngudi co thé tham gia

o  Gap go khong chinh thirc voi nhitng ngudi mudn tham
gia va thao luan vé udc mudn, muc ti€u cliia quy vi,
v.v. Tt nhém nay, chon 5-9 nguoi.

e Chon tén cho hoi dong nho (hdy bao dam rang tén nay
chua dugc dang ky bang cach kiém tra trén trang
mang cia Hoi dong Tong cong ty tiéu bang)

e Thiétlap quy ludt, c6 ca lich trinh hop hanh (hoi dong
phai hop it nhat m&i nim mot 1an)

e  Thanh lap ndi quy thanh 1ap cong ty

e Tu vAn vdi luét su dé xac dinh loai cong ty (LLC, S
Corp, C Corp, v.v.) dap tmg duoc nhu cau ciia quy vi

e Nop don cho Hoi dong Tong cong ty tiéu bang; 18 phi
dang ky ban dau 14 $75 va 18 phi gia han hang nim la
$25. http://www.scc.virginia.gov/contact.aspx




BUOC 3: XAC PINH CAC NGUON TAI CHANH
Tuy tién khong 1am cho nguoi ta sdng doi, nhung dicu
quan trong la phai thao ludn véi moi nguoi trong gia
dinh ngay bay gid cac ngudn tai chanh s& c6 dé lo cho
ngudi con trudng thanh bi khuyét tat ciia quy vi mot
khi quy vi khong con 1a nguoi cham séc nira. Nha 6 co
1& 12 van dé ton kém nhét can phai dugc tinh vao ngan
sach tuong lai, nhét 13 ¢ khu vyc Bic Virginia, va van
dé nay khién cho cha me phai bat dau suy nghi som vé
cac hinh thuc nha & cho con minh.

Phan nay cung cip thong tin cin ban cho viéc 1ap ngan
sach bang cach ding udc tinh cta cac ngudn loi tirc
trong tuong lai, chi phi trong tuong lai va nhirng chi
tiét vé cach nop don xin trg cdp ma c6 thé 1a ngudn loi
tire lién tuc quan trong cho con em quy vi bi ID/DD.

Cac ngudn loi tirc ¢ thé co
Cac nguon tai chanh c6 thé co de€ lo cho ngudi than cta
quy vi trong tuong lai bao gom:

e Loi tic tir viéc lam ctia con cia quy vi

Tro cAp An sinh x3 hoi (SSI, SSDI va DAC)
Quyén loi cyu quéan nhéan danh cho ngudi phu
thudc/nguoi than sau khi cyu quan nhéan qua doi
Tién bao hiém nhan tho

Thira ké tir quy vi hodc vo/chdng clia quy vi
Thira ké tir nguoi than khac trong gia dinh

Tién ban co s doanh nghiép do gia dinh 1am chu
Tién ban bat dong san

Tién ban nhimng tai san khac nhu xe hay ban ghé ti
giuong

Quyen loi Medicaid hodc Medicare khong phai la .
nguodn 1oi tire, nhung nhitng trg cap nay s€ giam s tién
chi ra cho céc chi phi lién quan dén y té.

Bét ké sb tai san thira ke ctia quy vi c6 thé dé lai con
cua quy vi, xin nhé ring con ciia quy vi khong thé cé
nhiéu hon $2,000 trong tai sian néu ho muén cé di
diéu kién hwéng nhiéu trg cip ciia lién bang va tiéu
bang.

Quy vi phal 13p quy tin thac vi nhu ciu dac biét cho con
ctia quy vi va chi dinh quy tin thac vi nhu cau dic biét 1a
thyc thé duge huong (khong phai la con ctia quy vi) bat ky
khoan tién nao quy vi mu6n ngudi do thira ké. Néu nhimng
nglm khac trong gla dinh hodc ban bé muén dé lai tién cho
con cua quy vi, ho ciing phai chi dinh quy uy thac vi nhu
cau dic biét Ia thuce thé duoc huong quyén loi trong di
chuc cuda ho.

Nhiing chi phi c6 thé xay ra
Mot cach du doan chi phi trong twong lai hitu hi€u 1a st
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dung mirc chi tiéu hién tai & phong doén loai chi tiéu 1an
s0 tién chi tiéu. Mot yéu t quan trong & day 1a wc tinh
xem mé hinh chi tiéu c6 sé thay doi hay khéng; c6 nghia 13,
udc tinh xem s& can nhiéu tién hon trudc (hodc it tién hon
trude!) cho mot s6 nhiing chi tiéu nhu nha &, phuong tién
di chuyén, hodc nghi he.

Ngén sach ctia quy vi ¢ thé cin bao gdm wde tinh cac chi

phi sau:

e Nha ¢ (ién thué nha, tién vay thé chap, bao hiém nha
hoic bao hiém thué nha, thué, dién nudc, cap hodc
Internet, bao tri)

e Dich vu hd tro/chim soc ¢4 nhan (néu khéng duoc trg
cap chinh phu dai tho)

e Quin 40 (mic hang ngay, dip dic biét, 40 lanh khoac
ngoai)

e Thyc pham, gdm ca thuc pham can cho nhu cau n

kiéng dac biét

Chi phi y t& va nha khoa tiy tra

Chi phi thudc theo toa tyr tra

Chi phi nhan khoa phai tu tra

Vit dung v¢ sinh ca nhan, vitamin hodc thyc pham bd

sung

e Chi phi lién quan dén viéc lam, nhu déng phuc lam
viéc hodc thiét bi an toan

e  Chi phi di lai (dé lam viéc, sinh hoat trong cong déng,

heny té, v.v.)

Bao tri xe ¢

S¢& thich va sinh hoat giai tri

bi du lich hoéc ky nghi heé

Giai tri nhu phim anh hodc xem danh banh

May tinh, tng dung, tr6 choi dién tir

Vit dung trong nha nhu mén gdi, ban ghé tu giuong,

dd vat trang tri, v.v.

Mot lan nira, nha & 14 phan kho khin nhat trong ké hoach
cho twong lai ctia ca nhan c6 ID/DD. Xem phan “Tim hiéu
vé noi an chdn ¢ dé biét vé cac lua chon nha & & Bic
Virginia. Ngoai ra, hay vao trang mang cta The Arc of
Northern Virginia tai www.thearcofnova.org d& xem cim
nang "Finding A Home for People with Disabilities" ("Tim
nha cho nhig ngudi khuyét tit") cia chuong trinh
Transition POINTS ctia chiing t6i va bo cong cu véi nhidu
tai liéu hitu ich ciing nhu cac lién két cho cac phim thao
luan trén mang.

Néu quy vi chua lam, hay lién lac v6i S¢ An sinh xa hoi aé
Xin tro cap (Xem phan tiép theo.) Neu nguoi con trudng
thanh cua quy vi hién dang nhén trg cap, hiy bao dam la tat
ca chc gidy to déu cap nhat va ding quy luét. Gitr tt ca ho
so theo thr tu thoi gian. Lap danh sach tht ca thong tin lién
lac, dia chi, s6 dién thoai dé chia s¢ v&i mot ngudi trong
nhém ho trg va ngudi lam nguoi dai dién nhan tro cap
trong tuong lai.



BUOC 4: NOP PON XIN TRQ CAP VA PHUC
LOQI: An sinh xa hoi

Néu quy vi chua lam, hay bat dau tha tuc ding ky xin
quyén loi An sinh x4 hoi cho ngudi trudng thanh cia
quy vi. Budc dau tién 13 xdc dinh tinh trang hoi di
diéu kién cho tht ca céac chuong trinh trg cép; S& An
sinh xa hdi (Social Security Administration, SSA) s€
quyét dinh chuong trinh nao phit hgp cho quy vi. Bé
xem nhitng bai thuyét trinh bang video va hdi thao trén
trang mang vé SSI/SSDI, vui 10ng vao xem kénh
YouTube ctia T6 chitc The Arc of Northern Virginia
(co tén la "Videos at The Arc of NoVA", hay "Phim
video cua The Arc of NoVA") tai
https://www.youtube.com/user/VideosatTheArcofNoV
A

So sanh giira SSI va SSDI

Pé duogc hudng ca Phy cz‘ip An sinh xa hoi
(Supplemental Security Income, SSI) 1an Trg cip xi
hoi vi khuyét tat (Social Security Disability Income,
SSDI), cd nhdn phdi déap vmg ding dinh nghia vé
khuyét tit do SSA duwa ra. Khuyét tat duge dinh nghia
1a tinh trang khong c6 kha nang tham gia vao hoat
dong co ich dang ké (Substantial Gainful Activity,
SGA) vi bét ctr Iy do suy giam y té nao (thé chat
va/hodc tim than hodc mu). Tinh trang khuyét tat ciia
quy vi s€ phai kéo dai hodc du doan s€ kéo dai trong
mot thoi gian lién tuc khong dudi 12 thang hoic dan
dén tir vong. Cho nam 2018, gi6i han ciia mirc lwong
cho SGA 1a $1,180 lgi tirc chua khau trir/thang.

SSI. SSI 1a chuong trinh trg cép tién mit cho nhimng
nguoi co lgi tirc gioi han VA tir 65 tudi trd 1én hodc bi
mu hodc khuyét tat. Nguoi 16n huong tro cap SSI phai
¢6 loi tirc va ngudn tai san han ché (c6 tai san $2,000);
loi tirc cua cha me s€ khong tinh cho nguoi nop don
xin 1a ngudi 16n. Quy vi khong cin phai timg ¢ cong
viéc 1am. Sé tién trg cAp hang thang dugc xac dinh boi
muc trg cép hién tai ($750 mot thang trong nam 2018),
trir di “loi tirc phai dugc tinh”. Néu hoi du diéu kién
dugc cap SSI, quy vi ciing s& hoi du diéu kién duoc
cap Medicaid.

SSDI. Trong khi SSI 1a mot chuong trinh tro cap can
¢t theo nhu cau, SSDI 1a mot chuong trinh bao hiém
c6 v6i sb tién tro cap phu thudc vao khoan tién di dong
gop trude day vao hé théng. Noi mot cach khac, nhing
ngudi hudng tro cip SSDI phai lam viée du lau (hodc
cha me hodc nguoi phdi ngau cia ho phai lam viée du
1au) dé dong gop vao FICA. Sb tién trg cip hang thang
duoc can ctru theo mure 191 tire trung binh subt doi cua
ngudi ting lam viée va duge S& An sinh xa hoi bao
hieém.
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Nop don xin trg cip va phuc lgi
Nhiing diéu can lam dé nop don la:

Bit diu biang mét bao cdo tan tit. Vao trang mang
http://www.socialsecurity.gov/pgm/ssi.htm va nhip
vao "Disability Report for Adults" ("Béo cdo vé khuyét
tat danh cho ngudi 16n"). (Quy vi ciing c6 thé goi 1-
800-772-1213 hodc dén mot Vin phong S& An sinh xi
hdi trong vung.) Dién cang nhiéu thong tin trén trang
mang ndy cang tot trudc ngay hen gip nhan vién tai
van phong dia phuong. Trong don, quy vi can dién tén,
dia chi va s6 dién thoai ctia bac si va chuyén vién tri
lidu da diéu tri cho con em cua quy vi va thong tin vé
tat ca nhitng lan nam bénh vién. Quy vi c6 thé mang
cac hd so'y té co nhiéu thong tin khic—nhu thur giai
thich vé chan doan hoic két qua danh gia ciia cac
chuyén vién tri li¢u hodc cac tru:(mg%ién cudc hop léy
(mang ban sao!).

Quy vi ciing c6 thé dién don vao budi hen tai vin
phong SSA dia phuong khi ¢6 hen, méc du diéu nay co
nghia la quy vi phai theo tat ca cac hd so'y té cua quy
vi va phai mat nhiéu thoi gio véi ngudi phong van hon.

Néu quy vi khong c6 may tinh, quy vi c6 thé yéu ciu
véan phong guri don cho quy vi khi quy vi goi s6 dién
thoai mién phi 800.

Quy vi khong thé hoan tat toan bé thii tuc nép don qua
mang; quy vi cé thé hodn tdt thii tuc ngp don qua
mang, nhung sau dé quy vi phdi goi ldy hen véi S¢ An
sinh xad hoi.

Goi S& An sinh xa hdi. Dé 1y hen, quy vi vui long goi
56 1-800-772-1213 (TTY 1-800-325-0778), tir thir hai
dén thr sau, hodc lién lac v6i van phong S& An sinh xi
hoi dia phwong. Cach tot nhat 1a goi sb 800 thay vi goi
cho vin phong dia phuong vi cac van phong dia
phuong khong dii nhan vién va thoi gian chd 6 thé rat
1au. Quy vi s€ dugc chao don boi 101 cia mot nguoi
tiép nhan tra 101 ty dong, nguoi s& yéu cau quy vi néu
10 ly do tai sao quy vi goi dién thoai; quy vi vui long
no6i noi “Apply for SSI” ("Nop don xin SSI").

Ngudi tiép nhan tra 101 tu dong s& yéu ciu quy vi noi,
hodc nhap, sé An sinh x3 hoi ciia con em quy vi. Sau
d6 quy vi s€ dugc hudng din dén mot nhan vién thuc
thy. Trong cudc phong van qua dién thoai, nhan vién s&
liy thong tin va ghi thong tin vao méy tinh va ghi ngay
ndp don.

e Van phong s& gui gidy to cho quy vi. Dién va giri
trd lai trong thoi han quy dinh.



e Tai liéu thuc hién trong cudc phdong van qua dién
thoai cling s€¢ dugc giii cho quy vi qua buu dién dé
quy vi ky tén vao cho chinh xéac.

e Trudc khi giri lai bat ¢ tai liéu, thong tin gi cho co
quan, quy vi nhéd 1am ban sao.

Thiét 1ap mot cudc phong van sang loc. Trong cudc
phoéng van dién thoai true d6, nhan vién s& dinh cho
quy vi mot cudc phong van sang loc, 1a thu tuc tiép tuc
tién trinh ndp don, tai vin phong An sinh xa hdi dia
phuong. Néu & bén ngoai khu vic Bic Virginia, vui
10ng vao trang http://www.ssa.gov/locator dé tim vin
phong dia phuong cua quy vi.

Théng tin lién lac voi tat ca cac van phong:
1-800-772-1213

Vin phong tai Alexandria
PLAZA 500, Suite 190
6295 Edsall Road
Alexandria, VA 22312

Van phong dia phwong tai Fairfax
11212 Waples Mill Rd
Fairfax, VA 22030-7401

Pi dén bu61 phéng véin sang loc. Mang theo tit ca
nhitng glay to, tai liéu, thong tin quy vi co dé ching
minh tudi, quoc tich, tinh trang khuyét tat va tinh trang
it tai san/ngudn tai chanh ctia con em quy vi:

e Giay khai sinh ban chinh (hodc bang ching nao
khac vé tudi tac va qudc tich) va thé An sinh xi hoi

e  Giéy to chimg minh dia chi ctia quy vi

e Ban sao ciia quy tin thac vi nhu cau dic biét, phap
1énh vé quyén giam ho hodc quyén bao ho

e K& hoach Gi4o duc Ca nhan (IEP)

e  Gidy chimg minh lgi tirc néu con quy vi c6 loi tirc
e Thong tin vé tit ca tai san ma con quy vi c6 nhu tai
khoan tiét kiém, dau tu, glay chu quyén xe hoi

hodc bao hiém nhan tho. Tong cdng tat cd nhitng
khoan nay khéng thé nhiéu hon $2,000 dé di diéu
kién huong SSI (trur khi dugc gilr trong mot quy tin
thac nhu cau dic biét hodc Tai khoan ABLE). Xin
lwu ¥ rang d6i voi cac chuong trinh ¢6 gidi han loi
tirc, S& SSA xem xét 1gi tirc va tai san cia cha me
cho dén khi con em quy vi duge 18 tudi; nhirng
ngudi trén 18 tudi dwoc xem 12 ngudi & trong
mot gia dinh doc lap.

e Néu quy vi chira ndp don trén mang, vui long
mang theo hd so y té can thiét va thong tin lién lac
dén budi phong van sang loc.
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e S6 ngan phiéu hodc nhimg glay to' gi khac trong do
c6 s0 tai khoan ngan hang dé tién tro cap c6 thé
duogc gui truc tiép vao tai khoan cia Nguoi dai
dién nhan tro cép

e Hop dong thué nha do cha me va ngudi con ky (dé
nhan toan phan quyén lgi). Xem phan “Nha & va
quyén loi SSI” trong phan nay.

Cho dé dwoge xac dinh tinh trang hdi di diéu kién.
Co quan ndy s& giri Pon Béo cdo khuyét tat va bénh st
cho Van phong Dich vu xac dinh tinh trang khuyét tat
(Disability Determination Service, DDS). Van phong
DDS c¢6 thé, hodc khong, yéu cAu thém thong tin, nhu
qué trinh 1am viéc, khi nao tinh trang khuyét tat bat dau
khi ndo va diéu tri ra sao. Vian phong DDS ciing ¢6 thé
yéu cau, thay mit cho S& SSA, dira tré duoc kham y té
hodc tim 1y (S& SSA sé tra tién kham do béc si do SSA
chi dinh thuc hién).

Quyét dinh s& dugc dua ra trong khoang 60 ngay vé
viéc hoi du didu kién hay khong. Néu bi tir chdi, quy vi
c6 thé bat dau lai toan bo thu tuc dang ky (sau 60 ngay)
hodc quy vi c6 thé khang céo quyét dinh trong vong 60
ngay.

Dé duoc gitip d& nham hiéu rd cach thic hoat dong cua
S& An sinh xa hoi d6i voi nhitng nguoi dang lam viée
hodc mubn 1am viéc, vui long lién lac véi C6 Marilyn
Morrison, Phéi hop vién cong dong phy trach vé khich
1€ 1am viéc (Community Work Incentives Coordinator)
voi WIPA, tai vaACCSES, 571-339-1305,
mmorrison@vaaccses.org.

Thiét 1ap tai khoin Nguoi dai dién nhén tr¢ cép
Khi con em ctia quy vi nhan tro cip, quy vi s€ can phai
thiét 1ap tai khoan Nguoi dai dién nhan tro cip; quy vi
nhé ghi tén tai khoan mot cach chinh xac (SSA co dé
nghi cach dit tén). Tro cép cho tré bat buéc phdi duoc
guti thang vao tai khodn ngdn hang.

Nguoi dai dién nhén tro cip
Nguoi dai dién nhén trg cap do SSA chi dinh dé nhan
trg cap An sinh xa hoi va/hodc SSI cho nguoi khong:
thé quan ly tién ctia minh. Nguoi dai dién nhan tro cip
phai biét giir ho so tai chanh va duoc tin cin trong viéc
bao vé quyén lgi cho ngudi c6 khuyét tat duoc hudng
tro c:?ip.

Nguoi dai dién nhan trg cép s€ phai 1ap bao cao cac
khoan chi phi va c6 thé kiém toan mdi nam cho tit ca
cac khoan chi ti€u cua quy SSI. S& SSA gui ban "Béo
céo cua Nguoi dai dién nhan trg cap" hang nam; quy vi
can dién day du vao ban bao cao va nhanh chong gui
lai , hodc quy vi c6 thé giri bao cdo truc tuyén.



Dé duoc chi dinh 1am Nguoi dai dién nhan tro cip, vui
long lién lac véi van phong SSA dia phuong (xem &
trén). Sau do, quy vi phai nop don, mau SSA-11, va
nhiing gidy to, tai liéu chimg minh danh tinh cua quy
vi. S& SSA yéu cau quy vi phai np don xin dugc lam
nguoi dai dién nhén trg cép trong mot budi phong van
truc tlep.

Xin luu y rang cé gidy iy quyén hogp phap, 1a dai dién
duogc uy quyén hodc c6 mot tai khoan ngan hang chung
v6i ngudi huong trg clp khong du didu kién cho quy vi
cd quyén phap ly dé thuong luong va _quan ly khoan
tién tro cap An sinh xa hoi va/hodc tién SSI ciia nguoi
hudng trg cdp. Vui 1ong xem
www.socialsecurity.gov/payee

Tro cap tir SO An sinh x3 hdi c6 thé 13 ngudn loi tirc
quan trong cho ngudi than cua quy vi bi khuyét tat.
Con ctia quy vi c¢6 thé da dugce huong Phuy cap An sinh
x@ hoi (Supplemental Security Income, SST) hoac Tro
cép xa hoi vi khuyét tat (Social Security Disability
Income, SSDI) Mot khi quy vi bit dau huong quyén loi
huu tri An sinh x3 hoi ctia minh (sém nhét 13 62 tudi),
con ciia quy vi c¢6 thé duge huong thém tro cap cho
Con trudng thanh bi khuyét tat ngoai SSI hodc SSDI
hién c6 ctia ho (xem bén dudi).

Nha & va quyeén lgi SSI

Muc dich ciia tién tro cAp SSI 1a dé tra cho cac chi
phi sinh hoat nhw tién thué nha, thic in va cac tién
ich. Thi du, quy vi nén tinh tién cho nguoi con
trweéng thanh ciia quy vi tién thué nha néu nguoi do
song trong nha cua gia dinh quy vi. Tién thué nha
phai bing it nhit 12 30% ciia quyén loi tro cip toi
da hién tai cia lién bang ($750 mot thang trong nam
2018) dé con em quy vi nhan dugc quyén loi tro cap
SSI t6i da. Chiing t6i khuyén quy vi nén tim hiéu vé
cac loai phong cho thué trong tu trong khu vuc cua
quy vi va ghi diéu d6 vao hop dong cho thué nha. Xin
lwu ¥ réng tro cip SSI c¢6 thé bi giam trong nhiing
truong hop sau day:

N6i chung, khoang mot phan ba tién tro cip SSI cua
quy vi dugc dinh 1a dé tra chi phi nha ¢ (tién thué nha
hodc tién tra no vay ngan hang mua nha hang thang,
dién nudc ndi chung, bao hiém tai san/bao hiém cua
ngudi thué nha, v.v.) va hai phan ba khéac cho cac chi
phi du diéu kién khac nhu thuc pham va quan 0. Néu
khoan tién trong quy tin thac vi nhu cau dic biét dugc
sir dung dé mua nha bang cach vay ng ngan hang, va
quy tin thac tra ng vay ngan hang mua nha hang
thang, thi tién SSI ciia ngudi hudng trg cip s& bi giam
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khoang mot phan ba mdi thang (phan tién SSI lién
quan dén nha  0). Néu quy vi co quy tin thac, quy vi co
thé chuyén tién thué nha hodc tién tra ng vay mua nha
ctia quy vi vao mot Tai khoan ABLE, tra tién thué nha
tir Tai khoan ABLE thi phu cp SSI s& khong bi giam.
Dé biét thém thong tin vé viéce st dung Tai khoan
ABLE, vui 16ng vao trang mang vé quy cua chung toi
tai www.thearcofnovatrust.org va Trung tam ABLE
National Resource Center tai www.ablenrc.org va
Virginia ABLE tai https://www.able-now.com/

Cho dii mua nha tra hét hodc vay ng ngan hang, tién trg
cap SSI s& bi giam hon mot phan ba néu quy tin thac
tra cho cac chi phi sinh hoat trong gia dinh nhu
thué, sudi, dién, nudc, st dung céng ranh va thu gom
rac.

Xem trang
https://secure.ssa.gov/poms.nsf/Inx/0500835300 va
https://secure.ssa.gov/poms.nst/Inx/0500835901

Bao cdo lgi tirc
Ngudi huong tro cap SSI phdi bao céo tat ca moi loi
ttrc véi S& An sinh xa hoi. Diéu nay bao gom loi tirc tir
cong viée, tién tra mot lén chu cip con ai, tién tra tu
quy tin thac, v.v. Trg cap SSIla quyen loi cap theo
ting thang dua trén nhu cau can thiét. Néu chém bao
cdo voi SSA thi quy vi co thé nhan duoc tro cap vuot
qua mirc quyén loi.

Khi nguoi cha/me thir nhét nghi huu

Cha/me nao timg lam viéc va di dong tién cho S¢ An
sinh x4 hoi ¢6 thé bit diu duoc hudng quyén loi huu
tri ctia minh bt dau tir 65 dén 67 tudi tly theo nim
sinh. Néu ngudi con truéng thanh bi khuyét tat cia quy
vi da dwoc hwéng SSI, thi khi ngudi cha/me dau tién
bat diu hudng quyén loi An sinh xa hoi, con ctia quy vi
du diéu kién duoc hudng trg cip cho Con trudng thanh
bi khuyét tat (Disabled Adult Child, DAC) va dugc
chuyén tir SSI sang SSDI.

Tro cip DAC bang khoang 50% quyén loi ctia cha/me.
Néu ty 1& quyén loi cha me khong bang SSI hién tai +
$20.00, thi SSI s& dugc bu. Ngudi 16n bi khuyét tat s&
duoc coi 1a da diéu kién doi va s& duoc thude vao ca
hai quy tic lam viéc SSI va SSDI.

Khi nguoi con trudng thanh cia quy vi chuyén tir SSI
sang SSDI, nguoi do s€ du dicu kién duoc huong
Medicare, 24 thang tinh tir ngay xac dinh hoi du di€u
kién.



Khi nguwoi cha/me thir hai nghi huu

Néu quyén lgi ctia cha/me thi hai cao hon cha/me thtr
nhat, thi ngudi con truéng thanh cta quy vi s& nhan
dugc mot nira ciia phan quyén loi cao hon.

LU'U Y: Khi cha, hay me, qua doi, ngudi con trudng
thanh cta quy vi s& hoi da diéu kién huong quyén loi
An sinh x hoi danh cho nguoi sdng s6t. Xem Phan II
clia cam nang ndy, “Nop don xin trg cap va phuc loi:

An sinh x3 hoi danh cho ngudi sdng sot va quyén loi

huu tri”.
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BUGC 4: NOP PON XIN TRQ CAP VA PHUC
LOQI: Cac chwong trinh Dic mién Medicaid

Thong tin nay dugc phong theo tir trang mang cua T6
chtic The Arc of Northern Virginia. D€ biét thém thong
tin, vao www.thearcofnova.org/programs/waivers

Loi tuc gia dinh va tai san gia dinh khong dugc tinh
theo chuong trinh Pic mién Medicaid. Néu loi tic ca
nhan va tai san cua con em quy vi & muc giup cho con
em quy vi hoi du diéu kién, con em quy vi da dugc
chan doan 14 c6 khuyét tat, va dap tng cac tiéu chuan
du diéu kién vé chirc nang. Dé xem hoi thao trén mang
bang phim chung t6i thuce hién dé hudng dan quy vi vé
cac chuong trinh Dac mién tir dau dén cudi, vui long
vao xem kénh YouTube ctia T6 chirc The Arc of
Northern Virginia tai
https://www.youtube.com/user/VideosatTheArcofNoV
A

Quy vi c6 thé doc théng tin mdi nhat vé cac chuong
trinh Pic mién méi cua tiéu bang tai
http://www.mylifemycommunityvirginia.org/ hodc goi
duong day nong cua ho tai 1-844-603-9248.

Cac dich vu dugc dai tho theo cac
chwong trinh Dac mien

Cic chwong trinh Pic mién do khuyét tit vé phat
trién (Developmental Disability, DD): C6 3 chuong
trinh Pac mién DD; nhiing chuong trinh nay 1a (1)
Séng trong cong dong (Community Living), (2) H trg
gia dinh va ca nhan (Family and Individual Supports)
va (3) Pic mién xay dung doc 1ap (Building
Independence Waivers). Nhiing chuong trinh dic mién
nay bao gdm su hd trg trong nhiéu hinh thirc nha 6,
bao gébm nhén vién lwong theo gio 1am viéc ¢ nha cua
gia dinh dira tré va nha song tap thé c6 nhan vién phuc
vu 24/24. Ba loai ddc mién trir ndy ciing bao gdbm
nhiéu loai viéc lam va su hd tro ¢6 ¥ nghia ban ngay
cho nhitng ngudi khong con di hoc. Mot s6 dich vu bd
tic bao gom chiam soc tam thé, hd tro tai nha, cham soc
dong hanh, ky thuét ding dé trg gitp, stra d6i moi
truong, tu van tri liéu, chuyén cho 'y té khong khan cap,
y ta tu, dleu dudng chuyén mén, va hé thdng tmg pho
khan cp c4 nhan (Personal Emergency Response
System, PERS).

Chuong trinh Pic mién séng trong cong ddng la
chuong trinh ddc mién toan dién, bao gdm cac dich vu
nha & 24/7 danh cho nhitng ngudi can muc hd tro do.
Chuong trinh nay ciing bao gém cac dich vu va hd trg
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cho nguoi 16n va tré em, ké ca nhitng ngudi c6 nhu cau
suc khoe va/hodc hanh vi nghiém trong.

Chuong trinh Pic mién h tro gia dinh va ca nhin
1a chuong trinh dugc thanh 14p dé hd trg cac ca nhan
song cung gia dinh, ban bé hodc trong nha riéng cua
ho. Chuong trinh nay hd tro cic ca nhan c¢6 mot s6 nhu
cau vé y té hodc hanh vi va dugc cung cép cho ca
nguoi 16n va tré em.

Chuong trinh Pic mién xay dung ddc 1ap ho tro
ngudi 16n tir 18 tudi trd 1én co thé sdng trong cong
déng voi su hd tro tdi thiéu. Chuong trinh déc mién
nay khong bao gdm dich vu nha ¢ 24/7. C4 nhan s& s&
hiru, thué, hoic tw quyét dinh noi an noi ¢ ctia chinh ho
va sy hd trg ¢ thé phai duoc bo sung bang tro cp tién
thué nha khong duoc mién.

Nhiing nguoi dugce cép cac dich vu diac mién s& duogc
tham dinh mdi hai nam (khi 13 tré em) va mdi ba nim
(khi 12 nguoi 16n) v6i mot cude tham dinh goi 1a Thang
do mirc 6 hd trg chuyén sau (Supports Intensity Scale,
SIS) dé do muc d6 cua nhu cau ho trg caa ho. Moi
ngudi c6 thé chuyén tir ba chuwong trinh dic mién DD
nay sang chwong trinh khac néu nhu cau ciia ho thay
d6i theo thoi gian. Chuyén dén mot chuwong trinh dic
mién phuc vu cho nhimng ngudi c6 nhu cau cao hon dbi
khi phai cho, vi ddy 1a hé thong "dén trude, duge phuc
vu trude".

Cic yéu t6 dé hdi dii diéu kién
Cé cac ti€u chuan ma moi ngudi phai dap trng dé dugc
hudéng Chuong trinh Bac mien DD Medicaid:

(1) Kha ning hoat dong: Piéu nay dugc xac dinh
bang cudc khao sat VIDES. VIDES c6 mét bai
kiém tra cho tré em tir 0-3 tudi, mot bai cho tré
tir 3-18 tudi, va mot bai cho nguoi 1on. Cac
cudc khao sat nay tham dinh nhu cau cia
ngudi vé su hd trg cho cac hoat dong k¥ ning
ddc lap va sinh hoat hang ngay.

(2) Chan doan: Nhirng ngudi xin trg cip Piac mién
phai dap tmg cac yéu cau vé tiéu chuan chan
doan cho trg cip Pic mién DD. Diéu nay co
nghia 1a mot nguoi phai c6 mot khuyét tat vé
phat trién nhu dwoc dinh nghia trong khoan
37.2-100 ctua B¢ ludt Virginia.

a. “Khuyét tat vé phat trién" co nghia la
tan tat nghiém trong, man tinh cia mot
ca nhan ma (1) 1a do suy gidm tinh
than hodc thé chat, hodc su két hop cua
khiém khuyét vé thé chét va tinh than,



ma khong phai 1a chan doan duy nhat
ctia bénh tam than; (ii) dugc thé hién
truée khi c4 nhan duge 22 tudi; (iii) co
thé tiép tuc vo thoi han; (iv) két qua
dua dén su han ché vé chirc nang dang
ké trong ba hodc nhiéu lanh vuc sau
day cua hoat dong chinh trong cudc
séng: tu cham soc, tiép thu va dién
cam ngon ngt, hoc tap, di chuyén, tur
dinh huéng, kha nang séng doc lap, tu
cung ty cip vé kinh té; va (v) phan anh
nhu ciu ciia c4 nhan vé su két hop va
trinh tu cac dich vu lién nganh hoéc
téng quat dac biét, hd trg ca nhan,
hodc cac hinh thirc hd trg khac sau
nay, kéo dai sudt doi, hodc kéo dai va
duoc 1ap ké hoach va phdi hop theo ca
nhan. Mot nguoi tir khi sinh ra dén
chin tudi, bao gém ca nam 9 tudi, co
su cham tré dang ké vé phat trién hodc
bénh dic trung bam sinh hodc bi bénh
cu thé co thé bi coi 1a ¢6 khuyét tat vé
phat trién ma khong dap tng duogc ba
hodc nhiéu hon céc tiéu chuan duoc
md ta trong cac didu 9i) qua (v) viée ca
nhan khong c6 khong cé dich vu va hd
trg, c6 kha nang dap rng cac tiéu
chuin sau nay trong cudc sbng.

(3) Tai chanh: Néu dap ting duoc cac tiéu chuin
chtric nang va chan doan, thi loi tirc va tai san
cua dtra tré dugc ctru xét. Quy tin thac vi nhu
cAu dic biét va Tai khoan ABLE khong duoc
tinh khi kiém tra tinh trang hoi du diéu kién tai
chanh. Nhitng nguoi trén 18 tudi co gisi han
vé tai san 1a $2,000. Tat ca nhimg ngudi dugc
cap chuong trinh Pac mién c6 mirc 10i tic
hang thang tdi da bang 300% tong s tién Phu
cap an sinh x3 hoi hién tai (SSI 1a $750 cho
nam 2018, vi vy loi tirc hang thang tdi da 1a
$2,205).

Chwong trinh Pic mién Chim séc phdi hop Khu
thinh vrgng chung Plus (Commonwealth
Coordinated Care (CCC) Plus) dai tho cho dich vu
cham soc ¢4 nhan, chim soc tam thé, theo ddi thube
men, y ta tu, ky thuat dung dé trg gitip va hé thong tng
pho khan cap ca nhan (Personal Emergency Response
System, PERS). Gio hd trg cham soc ca nhan co thé
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duoc chép thuan t6i da 1a 56 gio mot tudn va khong thé
vuot quéa 480 gio cho mdi nim tai chanh cua tiéu bang.

Pé du diéu kién cho chuong trinh déc mién nay, nguoi
d6 phai co khuyet tat va nhu cau vé& chim soc diéu
dudng va y té, dung theo sy tham dinh bang Cong cu
Virginia Uniform Instrument (UAI)
https://www.dss.virginia.gov/files/division/dfs/as/as_in
tro_page/forms/032-02-0168-01-eng.pdf

Tinh trang hoi da diéu kién vao
danh sach cho

Quy vi c6 thé duoc cho vao trong danh sach cho doi
cho chuong trinh Pic mién vi khuyét tat vé phat trién
va nop don xin chuong trinh Pac mién CCC Plus, gia
sir quy vi ciing du diéu kién cho chuong trinh Pic
mién CCC Plus. Nhiéu ngudi 1am diéu nay vi chuong
trinh Pac mién CCC Plus khong c6 danh sach cho doi
va c6 thé cung cap mot s6 hd trg tam thoi.

Quy vi phai cho bao lau?

Chuong trinh Pdc mién vi khuyét tat vé phat trién co
mot danh sach cho dua trén sy khan cép ctia nhu ciu.
Nhiing nguoi c6 Mirc d¢ uu tién mot can dich vu cho
nhu cau khan cip trong vong mot nim, nhitng ngudi co
Mirc d6 uvu tién hai can dich vu trong 1-5 ndm, va
nhing ngudi c6 Mtre do wu tién ba can dich vy trong
vai ndm. Thoi gian chd 13 khong thé doan trude va
nhiéu nguoi trong danh sach uvu tién cho doi mot nim
van phai cho nhiéu nim dé dac mién. Khi hoan canh
cudc séng cua quy vi thay doi, thi du nhu quy vi hodc
vo, hay chdng ciia quy vi, bi bénh, bj that nghiép, v.v.,
vui 1ong bao cho nhéan vién phbi hop hd trg cua quy vi,
vi nhiing tinh huong nay sé& lam tang su cap thiét cua
quy vi v€ nhu cau dich vu hd tro.

Pé ndp don xin chuong trinh Pac mién Khuyét tat vé
phat trién, xin lién lac v&i Hoi déng Dich vu Cong
ddng tai dia phuong cua quy vi.

Alexandria City CSB: (703) 746-3400

Arlington DHS/IDD Services: (703) 228-1700
Fairfax/Falls Church CSB/IDS: (703) 324-4400

Néu khong sinh sdng tai Mién Bic Virginia, vui long
vao trang http://www.dbhds.virginia.gov/community-
services-boards-csbs dé tim van phong CSB tai dia
phuong ctia quy vi.

Dé nop don xin chuong trinh Dac mién CCC Plus, xin
lién lac v6i SO Xa hoi trong quan cua quy vi

Thanh phd Alexandria: (703) 746-5700

Arlington: (703) 228-1350



Fairfax/Falls Church: (703) 324-7948

Néu khong sinh sdng tai Mién Bic Virginia, vui long
vao trang
http://www.dss.virginia.gov/localagency/index.cgi dé
tim van phong DSS tai dia phuong ctia quy vi.

Chuwong trinh tai trg IFSP

D0oi véi nhitng nguoi trong Danh sach cho dac
mien

Néu quy vi ndm trong Danh sach ché ddc mién,
quy vi hoi da diéu kién dé ndp don cho Chuong
trinh Ho tro gia dinh va c4 nhan (Individual and
Family Support Program, IFSP). Chuong trinh
nay duoc thiét ké dé hd tro cac ca nhan dang
trong danh sach cho trong chuong trinh Péc
mién Medicaid cho tinh trang khuyét tat vé phat
trién tim hiéu vé cac dich vu ngin han dé giap
ho tiép tuc song tai nha riéng ngay trong cong
ddng cua ho. Thong tin, mau don va hudng dan
cach dién don dugc trinh bay tai
http://dbhds.virginia.gov/developmental-
services/ifsp
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M&éi quan hé giira Tro cAp x4 hdi vi khuyét tat
va di€u kién tai chanh dé dwgc huéng Medicaid
va chwong trinh Pac mién Medicaid

Phdn nay c6 gang gidi thich mét dé tai rdt phirc tap
bang tir ngit don gian. Cé nhiéu diéu phikc tap trong
moi hoan canh ma cé thé anh hwdng dén kha nang cua
mét nguoi dwoce hiong va gitk dirge tro' cdp An sinh xd
héi va/hodc Medicaid. Xem cdc nguon thong tin ¢ cudi
phan nay dé biét nhitng noi can dén dé lap dwoc ké
hoach tot nhdt cho hoan canh cd nhan cia quy vi.

Tim hiéu vé Phu cap An sinh x4 hi (SSI):

SSI 1a chuong trinh trg cdp tién mit hang thang cho
nhitng ngudi c6 loi tire gidi han VA hodc tir 65 tudi tro
1én, hodc bj mu, hodc khuyét tit va khong c6 hay cd it
kinh nghiém 1am viéc. Tinh trang khuyét tat cta nguoi
dugc hudng tro cip phai & mire khién cho ho khong
lam viéc duoc dé kiém duoc mot sé tién trong mot
“Hoat dong c6 ich dang ke ; s tién nay duogc xdc dinh,
cho nim 2019, 1a $1220 mdi thang. Ngoai ra, tong sd
tai san cia nguoi hudng trg cap phai khong dugc qua
$2,000; lgi tirc va tai san ctia cha me s€ khong bi tinh
vao cho nguoi ndp don xin trg cap 1a nguoi 1on. Tuy
nhién, nguoi huong trg cip co quyén lam cha mot ngdi
nha va mdt chiéc xe hoi.

Sé tién trg cép hang thang duoc xac dinh boi muc trg
cép hién tai ($771 mot thang trong nam 2019), trir di
loi tre phai dugc tinh. Muc dich cua trg cap SSI 1a dé
tra tién in 6. Nguoi ndp don hoi du didu kién co thé
dugc huong tro cap nay ngay ca khi ho van con di hoc
va song tai nha, mién 1a ho trén 18 tudi va dang tra tién
thué nha theo gia thi truong cong bang. Tién thué nha
phai it nhat bang 30% quyén loi trg cap hang thang,
néu khong tién trg cip SSI hang thang s& giam mot
phan ba. Néu hoi du diéu kién dwoc cap SSI, quy vi
ciing s& hoi di diéu kién duge cip Medicaid khi quy vi
ndp don.

Tim hiéu vé chwong trinh Tro cip xi hdi vi khuyét
tat (SSDI)

Trong khi SSI 1a mét chuong trinh tro cdp cin cir theo
nhu cau, SSDI 1a mot chuong trinh bao hiém c6 vai sd
tién tro cAp phu thudc vao khoan tién da déng gop
trudc ddy vao hé thong. N6i mot cach khéc, nhiing
ngudi hudng tro cap SSDI phai lam viéc du lau (hodc
cha me hodc nguoi phdi ngau cua ho phai lam viée du
lau) dé dong gop vao FICA. S tién trg cap hang thang
dugc can ctr theo murc 19i tuc trung binh subt doi cua
nguodi tirng lam viéc va dugc S¢ An sinh xa hdi bao
hiém. S6 tién SSDI cao hon s tién SSI, nhung tong sb
tién c6 thé thay doi rat nhidu vi s tién nay dua trén loi
tlrc tra vao hé théng FICA. Khi mét nguoi dugc tro cép
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SSDI trong 24 thang, ho s€ ty dong dugc cép
Medicare.

Chuyén tir SSI sang SSDI
Khi cha, hodc me, qua doi, nghi huu, va/hoéc bi khuyét
tat khién ho khong thé 1am viéc dugc nita, dua dén viéc
ho nop don xin hudng quyén lgi An sinh xi hdi cua ho,
ngudi con truong thanh bi khuyét tat vé phat trién ciing
bi anh huéng. Nguoi con truong thanh sau do tré thanh
“ngudi huong tro cap do khuyét tat tir tho du
(childhood disability beneficiary, CDB)” va chuyen tur
chuong trinh SST sang SSDI. Viéc chuyen nay khién
cho tién trg cAp hang thang ting 1én. Quyén lgi nay
béng khoang 55% s6 tién cha, hodc me, nhan dugc
hang thang tr S& An sinh xa hoi, hodac khoang 75-85%
sb tién ma cha, hodc me, da qua doi cé thé nhan duoc
néu ho con séng. Néu cé hai cha me nghi huu va/hoac
d3 qua doi, tién tro cip s& duoc can ctr trén loi tirc cua
ngudi 1am ra tién cao hon. Xin luu ¥ rang viéc chuyén
sang chuong trinh SSDI va sau cung 1a ghi danh vao
Medicare khong phai tiy ¥ va ciing khong thé tri hoan.

Viéc chuyén sang chuong trinh SSDI ciing c6 thé xay
ra néu nguoi lon bi khuyét tat da ty lam viéc da dé hoi
du diéu kién theo lich sur lam viéc cua ho.

Quan hé voi Medicaid

Pé dugc huong Medicaid ciia Virginia ma khong co
trong chwong trinh Pic mién, mot ngudi trudng thanh
bi khuyét tat phai kiém duoc loi tirc hang thang bang
80% Murc nghéo theo quy dinh cta lién bang, hodc it
hon va dugc S& An sinh xa hoi xac dinh la cé khuyét
tat. Ty 1€ do twong duong véi $810/thang cho mot gia
dinh c6 mdt ngudi trong nam 2018. (Xin lvu ¥ 13 s6
tién nay s& tang 1én khi Virginia hoan tit viéc mé rong
chuong trinh Medicaid.) SSDI thuong cho phép nguoi
ta vuot qua gioi han do; tuy nhién, néu nguoi dé du
didu kién huong SSI va Medicaid trong qué khr, viée
chuyén sang SSDI s& khong khién ho bi loai ra khoi
chuong trinh Medicaid, ngay ca khi ho vugt qua mirc
loi tirc t6i da hang thang vi c6 tién SSDI. Sy bao vé
nay 1a két qua cta mot luat lién bang thuong duoc goi
1a Tu chinh Pickle. Tién SSDI s& hoan toan khong bi
tinh trong viéc ctru xét tinh trang hoi du diéu kién
Medicaid, mién sao quy vi c6 néu 1o trong don la quy
vi dd timg du diéu kién dugc cap SSI va Medicaid bang
cach danh dau vao 6 phu hop.

Nhiing ngudi duge bao vé theo Tu chinh Pickle van
phai tudn theo cac quy tic lam viéc ctia S& An sinh xa
hoi. Diéu nay c6 nghia 1a quy vi van co6 thé bi mat
Medicaid néu quy vi lam viéc va co6 lgi tirc cao hon
$1,000 mdi thang, nhung quy vi c6 thé giit dwoc mot
s6 quyén loi, ké ca Medicaid, bang cach ghi danh vao



cac chuong trinh khich 1¢ lam viéc véi S6 An sinh xa
hdi va/hodc chuong trinh Medicaid Works. Xin lién lac
v6i Phéi hop vién phu trach vé khich 1é 1am viéc tai dia
phuong cta quy vi dé tim hiéu thém.
http://www.vaaccses.org/contact us/

Co6 mot quy tic vé “ngudng ca nhan” xac dinh rang
néu mot nguoi nao d6 c6 Medicaid dang lam viée véi
loi ttrc hon 300% SSI mdi thang, nhung khong kiém du
tién dé tra cho cac chi phi dich vu Medicaid ma ho
dang sir dung, ho c6 thé giir Medicaid ctia ho. Quy vi
6 thé doc thém vé ngoai I¢ do trén trang mang
cua S& An sinh xa hoi,
https://www.ssa.gov/disabilityresearch/wi/1619b.htm

Quan h¢ vé6i chwong trinh Dic mién Medicaid

Néu quy vi duoc hudng Medicaid cua Virginia va c6
mot trong s6 cac Pac mién (thi du, Chuong trinh bic
mién sbng trong cong dong, Chuong trinh bic mién ho
tro gia dinh va c4 nhan, Chuong trinh Dic mién tao
dung su doc 1ap, Chuong trinh Piac mién CCC Plus),
quy vi co thé kiém duoc loi tire dén 300% sd tién SSI
hién tai va van con hdi du diéu kién huong Medicaid.
Dén nam 2019, quy dinh nay c6 nghia 1a quy vi c6 thé
kiém duoc téi $2313/thang va van hoi du diéu kién.
Tuy nhién, khi lgi tirc hang thang cua quy vi cao hon
$1237 (tinh theo muc tién ctia nim 2018), noi chung,
quy vi s€ phai dung toan phan lgi tae duge tinh vuot
qué trén so tlen néu trén vao phan tién dong tra hang
thang cho quyén loi Dic mién Medicaid. S6 tién nay
goi 12 phan tién tra ctia bénh nhan. Néu loi tirc SSDI
cua quy vi, két hop véi loi tiic nao khac, s€ vuot qua
300% SSI mdi thang, quy vi ¢6 thé mat quyén lgi Pac
mién, ngay ca khi quy vi c6 thé giit Medicaid. Chuong
trinh Pac mién Medicaid duoc goi 1a “Medicaid Cham
soc dai han” va quy tic hoat dong cua chuong trinh
nay hoi khac chuong trinh Medicaid tiéu chuan.

Xin Iuu ¥ rang néu loi ttc 1a do 1am viéc thi quy tic s&
thay ddi d6i chut. Nhitng ngudi lam viée 0-8 gio mdi
tudn s& khong co lgi tire bi bo qua, nhitng nguoi lam
viéc 8.01-19.99 gio mdi tuan duge bod qua 200% (tirc
14, c6 thé kiém dugc dén 200% SSI hang thang) va
nhitng ngudi 1am viée 20 gid tré 1én mdi tudn co thé
kiém dén t6i da 300% sb tién SSI va van con di diéu
kién.

Chuén bi cho twong lai

Tao mat tai khoan tai My SSA (https://www.ssa.gov/)
dé theo dai s tién quy vi di tra vao hé thong An sinh
x4 hoi. Bat ctr ltic ndo, quy vi c6 thé kiém tra quyén loi
ciia minh dé xem quy vi s€ nhan dugc bao nhiéu loi tirc
An sinh xa hi va/hodc con cua quy vi s€ nhan dugc
bao nhiéu cin c theo s6 tién quy vi dong vao hé théng

FICA. Quy vi cd thé thiy sb tlen nay thay ddi nhu thé
nao theo tu01 ma quy vi quyét dinh nghi huu va bét dau
nhan quyen lo1 An sinh xa hoi.

Néu quy vi nghi rang rat c6 thé chi riéng SSDI, hodc
SSDI két hop véi loi tirc khac s& cao hon 300% SSI
trong twong lai, do d6 sé& can trd tinh trang hoi du diéu
kién huong chuong trinh Dic mién Medicaid, quy vi
hay chuan bi va 1ap 1én ké hoach sém. Hay chic chin
rﬁng bat ¢t 1gi tirc nao hodc tién bao hiém nhan tho,
lwong huu, nién kim, cip dudng con cai, tro cap cho
nguoi than sau khi cuyu quan nhan qua doi, v.v., dugc
chuyén tryc tiép vao nhiing tai khoan tiét kiém duoc
bao vé nhu Quy tin thac vi nhu cau dic biét (xem trang
https://thearcofnovatrust.org/) hoac Tai khoan ABLE
dugc thiét 1ap cho viée ndy. Xin luu y rang quy vi
khong thé cho phép tién An sinh xa hoi giri truc tiép
vao tai khoan nao trong nhiing tai khoan nay.

Quy vi cling co thé 1am viéc véi luat su phu trach lap
ké hoach thira ké va/hoic chuyén vién ké hoach tai
chanh dé biét chi phi do tu nhan tai tro cho nhing dich
vu thuong duoc chuong trinh Dac mién cap. Thiét 1ap
ké hoach véi cac nha cung cip dich vy va cho biét
trong Thu bay to y nguyén cua quy vi diéu nay s& duoc
diéu hanh nhu thé nao. Chia sé thong tin ndy v6i nhom
hd trg cta quy vi dé moi nguoi déu sin sang.

Cic nguon hd tro va thong tin lién lac

Phéi hop vién phu trach vé khich 1¢ 1am viéc tai dia
phuong: http://www.vaaccses.org/contact us/

Cam nang chuong trinh Medicaid ctia Virginia trong
d6 c6 thong tin vé tinh trang hoi du diéu kién hudng
Medicaid:
http://www.dss.virginia.gov/benefit/medical assistance

/manual.cgi

S& An sinh x4 hoi giai thich vé Tu chinh Pickle:
https://www.ssa.gov/OP_Home/ssact/title16b/1634.ht
m



BUGC 4: NOP PON XIN TRQ CAP VA PHUC
LOIL: Trg gitip thwe pham va dién ga, giap do ve
thué

Chuong trinh tro gitip bd tic vé dinh dudng

Chuong trinh trg gitp bd tic vé dinh dudng
(Supplemental Nutrition Assistance Program, SNAP)
gitip cac chi phi vé thyc phidm cho nhiing gia dinh c6
loi tte thap. Diéu kién dugc xac dinh theo loi tic. Dé
xem murc gidi han loi tirc cdp nhat nhét, xin vao trang
https://www.fns.usda.gov/snap/eligibility

Néu duoc chép thuan, tro cép SNAP s€ dugc nap vao
thé chuyén trg cAp bang phuong phap dién tur
(electronic benefit transfer, EBT) mdi thang. Thé EBT
trong giéng nhu thé ghi no va co6 thé duoc sir dung
trong cac ctra hang tap hoa hoac nhirng noi khac co
logo EBT.

Dé ndp don, quy vi vao trang mang
https://commonhelp.virginia.gov/access/ hodac dén van
phong S¢ Xa hoi tai dia phuong cua quy vi

Nhirng nguoi dugc cap SSI, trong hau hét cac truong
hop, déu tu dong dwoc hoi du diéu kién; néu ho song
mét minh, ho duge "coi nhu" du diéu kién. Truong hop
dugc coi nhu du diéu kién ciing ap dung cho cac gia
dinh co nhleu ngudi ma trong do tat ca m01 ngudi déu
huéng tro cip SSI, TANF hodc Tro cdp tong quat. Tuy
nhién, néu ngudi duoc cap SSI séng chung vé6i nhitng
ngueoi khéng phai la nguwoi nhdn tro cdp chinh phu, thi
tiéu chuan du diéu kién s& duoc danh gia cin clr trén
tong s6 1oi tic va thanh phan ciia nguoi trong gia dinh,
va ngudn tai chanh cua gia dinh c6 thé lam cho ca gia
dinh, ké ca ngudi dugc cap SSI, khong hoi du diéu
kién.

Néu quy vi mudn biét vé chuong trinh SNAP tai
Virginia, vui long goi duong day néng 1-800-552-3431
hodc goi s6 804-726-7000.

Chuwong trinh Meals on Wheels

Chuong trinh Meals on Wheels cung cap mdi ngay hai
bira an, mot bita an trua thirc an nong va mdt bira an
thire an ngudi (nhu banh mi sandwich va/hoac salad),
tryc tiép mang dén nha cho ca nhan. Chuong trinh nay
nham muc dich giﬁ' gin suc khoe va tinh trang dinh
dudng cho ngudi gia hodc nhing ca nhan khac khong
thé tw mua sam hodc chudn bi bita an cho riéng minh
hodic khéng cé ai chudn bi bita an giip ho. Co nhitng
ngudi tinh nguyén mang thirc an dén cho nhirng ngudi
nay.
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Nguoi trong gia dinh, ngudi chdm soc, ban bé va
chuyén vién y té c6 thé gi6i thiéu con em quy vi dén
chuong trinh nay. Tinh trang hoi du diéu kién va chi
phi ctia cac chuong trinh dugc xac dinh tuy theo tirng
dia phuong.

Thanh phé Alexandria

Division on Aging and Adult Services (Ban Dich vu
ngudi 16n va tudi gia)
https://seniorservicesalex.org/programs/meals-on-
wheels/

(703) 746-5999
mealsonwheels(@seniorservicealex.org

Quaén Arlington

Chuong trinh Meals on Wheels ctia Arlington
(703) 522-0811
info@mealsonwheelsarlington.com

www. mealsonwheelsarlington.com

Fairfax
https://www.fairfaxcounty.gov/familyservices/older-
adults/fairfax-area-meals-on-wheels

Chuong trinh Meals on Wheels trong khu vuc Fairfax
(703) 324-5409

HG tro chi phi dién ga

Dé gitp d& quy vi vé sudi/nhién lidu trong mua dong,
van phong S& Xa hoi tai dia phuong cua quy vi nhan
don xin hang ndm tir ngay thir Ba ciia tuan 18 thir hai
trong thang Mudi dén ngay thtr Sau ctia tuan 18 thir hai
trong thang Mudoi Mot. Chuong trinh nay co thé gitp
thanh toan héa don su6i am, 1¢ phi bi phat vi tra tré va
1€ phi lap dat va/hoac gan thiét bi sudi Am. Tién tai trg
s& duoc cung cap vao thang 12 néu quy vi dugc chap
thuan. Dé xem cac quy dinh vé loi tire, vui long vao:
http://www.dss.virginia.gov/benefit/ea/index.cgi

Vao mua he, s xa hdi c6 ngan quy giap do mua hodc
stra chita dung cu lam mat nha, hodc dé tra tién dién
khi dung dyung cu lam mat. Quy vi phai dap tmg du cac
quy dinh v& loi tirc twong tu nhu chuong trinh hd tro
suoi am va gia dinh phai c6 mot nguoi bi khuyet tat, va
1a tré em dudi 6 tudi hodc ngudi trén 60 tudi. Nop don
tir ngay 15 thang 6 dén ngay 15 thang 8 hang nim néu
quy vi du diéu kién.

Gitp d& vé thué

Thanh phé Alexandria va cac quan Arlington va
Fairfax c6 chuong trinh giam thué bat dong san cho
nhitng cong dan tir 65 tudi trd 18n, hodc bi tan tat vinh
vién va hoan toan, va dap ing du cac yéu cau vé loi tirc
va tai san.



Dé biét cac diéu kién hoi du tidu chuan cia Thanh phd
Alexandria va ndp don, xin vao trang
https://www.alexandriava.gov/finance/info/default.asp

x?1d=2886

Lién lac voi Chuong triqh Tax Services tai
(703) 746- 3901, chon s0 6

Tai Arlington, vao trang mang
https://topics.arlingtonva.us/realestate/taxes-
payments/real-estate-tax-relief/

Tai Fairfax, vao trang
https://www.fairfaxcounty.gov/taxes/real-
estate/exemptions dé biét cac diéu kién hoi du tiéu
chuén va loi tirc. Vui long goi s6 (703) 222-8234 dé
lay don.
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BUOC 5: TIEP TUC VA HOAN TAT
LAP KE HOACH THUA KE

Tdt ca cha me can phai co di chic va nhiing cha
me c6 con bi khuyet tat can phai lap mot Quy tin
thac vi nhu cau déac biét dé giir duoc nhimng quyén
loi tro cép cua chinh phii ma con em c6 thé dugc
hudng.

Lap di chuc

Di chiic rat quan trong trong viéc bao dam rang nhiing
mong mudn cia quy vi s& duoc thuc hién lién quan téi
cach thire tai san ctia quy vi dugc chia ra sau khi quy vi
qua doi va chia cho ai. Néu quy vi c6 con bi khuyét tat,
diéu nay lai cang quan trong. Quy vi hiy tim mot luat
su chuyén vé lap ké hoach cho nguoi c6 nhu cau dic
biét; ho s€ co thé dua ra nhiing phuong phap giai quyét
cac nhu cau dic biét cua moOi con em cua quy vi va
khong gay bat lgi cho quyén loi hodc dich vy cua con
em bi khuyét tat cua quy vi va/hodc mdi quan hé giira
anh chi em va nhiing nguoi trong gia dinh. *Danh sach
ludt su dugce trinh bay trong Danh muc nha cung cp
dich vu trén trang mang cua chung toi tai
https://thearcofnova.org/directory/. Tuy trong nhiéu di
chic c6 thanh 13p quy tin thac gia dinh, dé tranh gay
bat loi cho quyén loi hodc dich vu cua con em cua quy
vi bi khuyét tat, quy vi phai 1ap mot quy tin thdc vi nhu
cau déc biét (xem trang sau).

Xem xét lai tinh trang ctia ngudi huéng tro cap
Ngoai viéc 1ap mot quy tin thac vi nhu cau dic biét 1a
thanh phan dwoc huong tién thira ké qua di chuc, quy
vi cling nén xem xét cac trwong hop thira ké tir cac
ngudn tai sin dwoc xem la bén ngoai di chic ciia
quy vi, bao gdm:

Bio hiém nhan tho tir hing s¢ (néu ca cha 13n me c6
lam viéc va c6 bao hiém qua cong viée cia ho, quy vi
can xem lai ngudi huong bao hiém ctia ca cha va me);
Cac hop ddng bao hiém nhan tho ca nhan (mot lan nira,
can xem lai ngudi hudng bao hiém cia tat ca cac hop
dong)

Céc tai khoan huu tri ca nhdn, bao gdm Roth IRA*
cac tai khoan 401K va 403 (b)*, Chuong trinh SEP*,
Chuong trinh tiét kiém Thrift Savings*; Tai khoan
vang lai va tiét kiém ca nhan; Tai khoan moi gidi; Trai
phiéu tiét kiém

Nén can than khi chi dinh mét quy tin thac vi nhu cau
dac biét lam thanh phﬁn dugc hudng tién thira ké cua
mdt hodc nhiéu tai khoan huu tri ciia quy vi (nhing tai
khoan dugc danh dau hoa thi *). Tai liéu 1ap quy tin
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thac vi nhu cau dic biét (cho du d6 1a di chuc hay mot
quy tin thac dc 1ap) can phai tuyén bd rd rang quy tin
thac nay 1a "quy tin thac tich luy" dung cho muc dich
nhan tit ca cac khoan tién phan phdi tir cac tai khoan
huu tri.

(Diéu nay c6 hiéu Iyc khi con em cua quy vi co khuyet
tat dwoc 18 tudi va co thé hoi du didu kién duoc cap
SSI khi da thanh nguoi trudng thanh.) Sau 18 tudi,
ngudi truong thanh duge cap SSI chi ¢6 thé co tai san
la $2,000. Thong thuong, khi mdt nguodi nao do thira
ké mot tai khoan huu tri, nguoi 6 phai bat ¢au nhan
tién dinh ky tir tai khoan nay, nhung viéc ndy c6 thé
khién cho ho bi mét cac khoan trg cép lién bang nhu
SSI va Medicaid).

Néu anh chi em, nhitng nguoi khac trong gia dinh,
hodc ban bé mubn dé lai ngudi than cia quy vi mot s6
tién, quy vi phai nhé cho ho biét ring ho phai chi dinh
quy tin thac vi nhu cau dic biét 1a thanh phan nhan
quyén loi. Vui 1ong cho ho biét tén chinh x4c cta quy
tin thac va ngay quy tin thac dugc thanh lap.

Quy tin thac vi nhu ciu dic biét (Special Needs
Trusts, SNT)

Quy tin thac vi nhu cau dic biét (doi khi dugc goi la
quy quyén loi bd tic) cho phép gia dinh mang dén sy
6n dinh tai chanh trong tuong lai ciia ngudi than yéu bi
khuyet tat. Vi mot s6 chuong trinh phuc loi lién bang
c¢6 nhiéu gidi han nghiém nhat d6i v6i tai san va nguon
hd trg cua nguoi hudng tro cap, con em clia quy vi co
thé bi mét trg cp néu nhan duogc, thi du, mét khoan
thira ké bat ngo hoac tién nhan duoc qua vu kién. Tuy
nhién, phap luét cho phép cac gia dinh thanh 1ap cac
quy tin thac vi nhu cau dic biét (special needs trust,
SNT) ma c¢6 thé duoc dung 1am quy luu trir tai san thira
ké, chung khoan, tai san, tién bao hiém b01 thuong
hodc nhiing tai san khac ma khéng bi mét phuc loi cia
chinh phu.

Néu nguoi trong gia dinh quy vi c6 khuyét tat dang
duogc cAp Phu cdp An sinh xa hoi (SSI) va Medicaid
(hoac quy vi du tinh cho ho ndp don xin trg c:?ip nay),
viéc 1ap quy tin thac vi nhu cau dac biét 1a mot diéu
can thiét; cac chuong trinh nay gi6i han nguoi than cua
quy vi chi dugc ¢ tai san va cac ngudn hd tro 14
$2,000 dé van con du diéu kién huong trg cap.

Maic du hién tai khong c6 gidi han vé loi tire hodc tai
san cho Chwong trinh Tro cip x4 hoi vi khuyét tat
(Social Security Disability Income, SSDI), ngudi nhan
trg cap SSDI ciing c¢6 thé thanh 1ap quy tin thac vi nhu
cau dic biét cua bén thir nhat (xem bén dudi) vi muc
dich quan Iy tién.



Hai hinh thirc quy tin thac

Phan 16n cac quy tin thac vi nhu cau dic biét 1a quy tin
thac bén thir ba (quy tin thac do gia dinh tai trg) do
cha me thanh Iap, hodc véi mot td chirc vo vu loi duge
iy quyén, nhu The Arc of Northern Virginia, cho tré
c6 khuyét tat. Nguoi thanh 1ap quy tin thac, thuong
duoc goi 1a ngudi thanh 1ap, quyét dinh ding mét sb tai
san ctia minh dé cho nguoi dwgc hudng phuc loi
(ngudi khuyét tat) st dung.

Nhirng quy tin thac ndy c6 thé dugc tai trg trong sudt
cudc doi ciia cha me. Quy vi c6 thé dong gbp vao
nhirng quy nay trong liic quy vi con séng, hodc quy vi
c6 thé tai trg nhimg quy nay khi cha me, ban be, v.v.,
qua doi, bang tai san thira ké, hop dong bao hiém nhan
tho hodc chuyén tir mot quy tin thac khac.

Cadc quy tin thdc bén thwr nhdt (ty tai tro hodc tu thanh
1ap) 1a cac quy do nguoi hudng phuc lgi, cha me, 6ng
ba, nguoi gidm ho, hodc do toa ra 1énh thanh 14p va
dugc tai trg bang nguon tai chanh thudc vé ngudi co
Kkhuyét tat. Cac ngudn tai trg chung cho quy tin thac
bén tha nhat 1a cac khoan thanh toan c6 cau truc, cac
khoan tién ma S& An sinh x3 hoi hoan tra mot lan, cac
khoan cp dudng cho con danh cho tré c6 khuyét tat da
tro thanh nguoi 16n c6 khuyet tat va trg cap cho nguoi
con song va céc khoan thira ké bi nhdm 14n dugc cép
truc tiép cho ngudi ¢ khuyét tat.

Trong khi c6 nhiéu van d& phap 1y c6 thé dugc luat su
¢6 chuyén mén téng quat thyc hién, quy SNT phirc tap
du dé cha me, phu huynh phai dung dich vu cda luét su
cao tudi nghé hoac luat su chuyén vé nhu cau dic biét
v6i nhiéu kinh nghiém chuyén mon vé khuyét tat va
loai quy tin thac ddc biét nay.

Thiét 1ap quy tin thac

Cac quy tin thac vi nhu cﬁu dic biét c6 thé va nén duoc
thlet 1ap cang som cang t6t vi 1a mot phan cua ké hoach
tong quat vé thira ké ctia cha me.

DPdi voi mot trong hai lua chon, quy vi s€ phai tra 1€
phi @é thanh lap quy tin thac va, c6 thé, dé quan 1y quy.
Chuong trinh Quy tin thac vi nhu cau déc biét cua To
chirc Arc ctia Northern Virginia khong bat budc phai
dong tién coc tdi thiéu.

St dung quy tin thac

Céc khoan tién tir quy tin thac vi nhu ciu dic biét
thuong khong duoc phan phdi tryc tiép cho nguoi
huéng phuc loi vi viée ndy c6 thé giy bat loi cho mot
s6 phuc loi cua chinh phu. Thay vao d6, khoan tién tir
quy tin thac thudng dugc phan phdi cho bén thi ba, 1a
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thanh phin cung cip hang hoa va dich vu dé nguoi
hudng phuc loi st dung. Quy tin thac c6 thé dugce sir
dung cho nhiéu loai chi phi dung dé nang cao cudc
sdng ma khong anh hudng dén tinh trang hoi du diéu
kién cta nguoi than yéu ciia quy vi duoc tro cdp cta
chinh phu.

Duéi day 1a mot s6 thi du:

Giéo duc va day kem

Chi phi y t& va nha khoa tu tra

Chuyén chd (ké ca viéc mua xe)

Bao tri xe, bao hiém xe

Vat li€u cho hoat dong giai tri hodc sé thich

bi du lich, nghi hé, khach san, vé may bay

Giai tri nhu phim dnh hodc xem danh banh

May vi tinh, phim video, ban ghé ti giuong, hodc
may moc dién tir

Huén luyén thé thao hodc cac cudc thi ddu

Nhu ciu 3n kiéng dac biét

Quén 40

Chi phi nha & (mic du diéu nay c6 thé lam giam
trg cip SSI)

e Danh sich nay rat dai!

Chuong trinh Bio vé quyén loi

Quy vi c6 dang gap kho khan trong viéc ndp
don xin trg cip, cach thanh 1ap ngan sach, im
kiém noi sinh hoat hay giao tiép, hodc tim
nhiing hinh thirc nha ¢ khac nhau cho con em
ctia quy vi bi khuyét tat khong? Néu quy vi da
1ap mot Quy tin thac vi nhu cau dic biét voi TH
chttc The Arc of Northern Virginia, Nhan vién
phu trach dich vu nguoi hudng trg cip cua
chung t6i sin sang trg gitp quy vi vé nhiing
van dé nay va nhiéu van dé khac. Goi s6
(703)-208-1119, 56 noi b 120, dé biét thém
thong tin vé cac nguon trg giup cung cap qua
dich vu nay. Dich vu nay c6 1€ phi tinh theo
gi0, ¢6 thé duoc tra qua quy tin thac.

Giir vai tro caa nguoi uy thac

Ngudi duoc ty thac 12 ngudi kiém soat cac tai san
trong quy tin thac va quan ly cac diéu khoan cua quy
tin thac; bao gdm dau tu, bao cdo tai khoan va bao cao
thué, viét ngan phiéu va phan phéi tién bac. Ngudi
duogc uy thac cia The Arc of Northern Virginia la Co
quan Key Private Bank, va The Arc quan ly quy tin
thac va phuy trach cong viéc quan h¢ khach hang hang
ngdy. Tu van phép 1y va du tu chuyén nghiép rat quan
trong d6i v6i nhitng nguoi duge uy thac diéu hanh mot
quy tin thac vi nhu cau dac biét.



Dbi véi cac quy tin thac dugce thiét 1ap voi The Arc of
Northern Virginia, gia dinh va nguoi dugc tro cép
khong phai lo viéc quan 1y quy tin thac nay. Ban nhan
vién quy tin thac thuc hién tit ca cac nhiém vu hanh
chanh va quan h¢ khach hang va Key Bank s€ phu
trach tat ca cac khoan uy thac va dau tu.

Dé biét thém thong tin vé viée lam nguoi dugc uy thac,

vui 1ong tai quyén cAm nang mién phi tai:
http://www.specialneedsalliance.org/free-trustee-
handbook

Dé tim hiéu thém vé Quy tin thac vi nhu clu dic biét
ctia to chitc The Arc of Northern Virginia, vui long vao
trang https://thearcofnovatrust.org hodc lién lac voi Co
Tia Marsili, Giam ddc Quy tin thac vi nhu cau dic biét
dé duoc cb van mién phi, qua dia chi
tmarsili@thearcofnova.org, hodc qua trang mang tai
http://thearcofnovatrust.org/make-an-appointment/

Cac tai khoan ABLE

Tai khoan ABLE la mét cong cu b tuc c6 thé duoc st
dung cho mot s6 nguoi khuyét tat va gia dinh cta ho dé
tiét kiém cho tuong lai trong luc van gitr dugc tinh
trang hoi du diéu kién duoc tro cép.

Pao luat bat duoc doi séng dep hon (Achieving a
Better Life Experience, ABLE) duogc Quéc hoi ban
hanh vao cudi nam 2014 cho phép cac tiéu bang thiét
1ap cac tai khoan tiét kiém dugc wu dii thué cho mot s6
ca nhan khuyét tat vé cac chi phi lién quan dén tinh
trang khuyét tat ciia ho. Ngoai ra, cac khoan tién nay
noi chung khéng dugc tinh dén cho chuong trinh phuy
cap An sinh xa hoi (SSI) (cho dén $100,000) va
Medicaid va mdt s6 quyén lgi xét theo kha nang khac
cua lién bang.

Céc Tai khoan ABLE s& khong thay thé cho viéc can
thiét thanh 14p Quy tin thac vi nhu cau dic biét do gia
dinh tai tro, nhung c6 thé duoc sir dung chung véi quy
nay. Khoan tién trong tai khoan ABLE chi c¢6 thé dugc
sir dung cho cac khoan chi tiéu co lién quan dén Nguoi
c6 khuyét tat du tiéu chuan. Cac dic diém chanh cia
tai khoan ABLE tuong tu nhu Quy tin thac cua bén tha
nhat hodc Quy tin thac ty tai tro & diém 1a bat budc
phai hoan tra cho Medicaid sau khi nguoi huong trg
cap chét di.

Dé tim hiéu thém vé chuong trinh Tai khoan ABLE,
vui 1ong vao trang www.ablenlc.org. Dé tim hiéu thém
vé chuong trinh Tai khoan ABLE tai Virginia, vui 1ong
vao trang ABLENow tai https://www.able-now.com.
Dé hiéu rd hon vé sy khac biét gitta Quy tin thac vi nhu
cau dic biét va Tai khoan ABLE, vui long vao xem
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trang mang ctia Quy tin thac tai
https://thearcofnovatrust.org/pooled-trusts/abel-
accounts/

Nghi den tham quyén phap ly

Cha me, phu huynh thuong gip nhiéu kho khan trong
viéc xac dinh nhu cau va gia tri cia quyén giam ho va
cac hinh thirc thAm quyén phap 1y khac, nhat 1a khi ho
c6 lién quan hé dén viée “bao vé nguoi d6”. Hinh thirc
nao 1a hinh thirc phu hop s& tuy thude vao nguoi do.
Piéu quan trong can nhé la quyen giam ho va nhiing
hinh thirc twong tir chi la tham quyén phap 1y trong
gidy. Quyén nay khong thé ngan ai do lam mot dieu gi
do. Nhu"ng hinh thirc tham quyén ndy co thé hitu ich
trong viéc “gidi quyét” mot sé van dé tai chanh.

Trung tdm Luat Khuyét tat cia Virginia (Disability
Law Center of Virginia) www.dlcv.org cung cip théng
tin trén trang mang cua ho vé& cach xem xét, cAn nhic
nhiéu hinh thirc tham quyen phap 1y khac nhau, dong
thoi cung cap cac loai mau co thé tai vé dé quy vi co
thé 1ap gidy uy quyén va chi thi y t& cho riéng quy vi.

Pham gia ciia sy rii ro va quyét dinh c6 su hd tro
Trong nhirng ndm gan day, mot phong trao da phat
trién dé noi vé pharn gia cua su rui ro ma tat ca
chung ta déu c6 khi phai quyét dinh vé mot didu gi do.
Khai niém nay rat don gian, la tat ca moi ngudi déu
duogc gitp do khi can quyét dinh mot diéu gi d6 va tat
ca moi nguoi chung ta déu hoc duge mot bai hoc khi
quyét dinh sai. Thi du, nhiéu nguoi khong bi khuyét tat
vé phat trién tréng vao chuyén vién ké toan vé thué
hodc béc si dé nhitng ngudi nay giai thich cho ho nghe
nhitng quyet dinh quan trong cua cudc song bang tur
nglr don gian ma ho c6 thé hiéu dugc. Khai niém nay
dugc goi la‘ ‘quyét dmh 6 su ho tro” va hién nay cod
mdt phong trao quc té ngay cang ting thién vé cach
thirc nay. Mot nhdm ngudi quan tam, lo lang cho nguoi
bi khuyét tat 1ap ra mot Nhom ho tro va duoc nguoi
Kkhuyét tat nay yéu ciu cung nhau 1am viéc dé giup ho
thong | hiéu va quyet dinh. Viéc nay khong phai la dé
14y mat di cac quyén hop phap ma dé 1ap nén mot
nhom hd trg va tao mot cach dé phat trién kha ning
quyét dinh va kha nang song doc 1ap theo thoi gian.
Viéc nay khong ton kém gi ca va c6 18 1a nhitng gi quy
vi da va dang lam. Trong viéc quyét dinh c6 su hd trg,
nhom h tro s& khong co tham quyén phap 1y nao dé
noi thay mat cho ca nhan hoac dé quyét dinh nguoc lai
v6i quyét dinh cua ca nhan d6. Quy vi c6 thé tim hiéu
thém vé su Quyét dinh co sy hd trg va xem hoi thao
trén mang vé chu dé nay tai
http://supporteddecisionmaking.org/




"Phim gi4 cta su rii ro" ciing nén hiéu 1a quyét dinh
sai khong phai 1a diéu x4u. Moi nguoi ching ta déu
dugc phép quyét dinh sai va thuong déy 1a bai hoc tét
nhét cho chung ta. Nhiéu nguoi hoc mot bai hoc tur
viéc chi tiéu qua nhiéu dén ndi khong thé tra hét ng va
mot bai hoc vé cac van dé vé strc khoe va 1én can khi
ho 4n qua nhiéu. Pay 14 quyén tat ca moi ngudi déu co
va thue thi mdi ngay. Nguoi khuyét tat ciing phai dugc
c6 cung co hoi dé quyét dinh va hoc bai hoc qua hau
qua ty nhién cling nhu dugc ¢c6 mot nhom hd tro chi
dan céch thyc hién 1an sau.

Cic hinh thirc vé thAm quyén phap Iy: Xem xét
nhiéu phwong phap khac nhau

Viéc chi dinh nguoi giam hd hodc nguoi bao hd nén
dugc xem 1a phuong sach chiang ding ding. Xin xem
trang 34 bang trinh bay danh sach va mo ta chi tiét cac
hinh thirc thim quyén phap 1y. Ngudi ndp don xin
quyén giam ho phai cung cap bang chimg, va mot tham
phan phai xac dinh, rang ca nhan nao d6 "khong c6 kha
ning" trong viéc quyét dinh mot s6 diéu nao do.

Tuy nhién, néu ngudi d6 khong duoc xem 1a “khong co
kha ning” nhung van can duoc giup dJ, ca nhan do va
gia dinh ctia ho van co thé chon méot s6 hinh thirc khac.
Nhirng hinh thirc thay thé nay gf)m c6 viée c6 nguoi
cham soc (nguoi nay khong co thAm quyén phap 1y dé
quyet dinh) dén uy quyén hop phap cho mdt nguoi tin
can dé nguoi nay co thé quyét dinh vé cac van dé vé
gido duc, y té, phap 1y va tai chanh. Thi dy, mét ngudi
can gitip d& c6 thé ky Gidy uy quyén hop phap hoic
Tién chi thi y khoa, chi dinh quy vi hoac mdt nguoi
nao d6 trong gia dinh lam dai dién cua ho dé quyét
dinh thay cho ho.

Tién chi thi y khoa

Tién chi thi giup quy vi va con em cia quy vi chuén bj
cho tuong lai, khi con em quy vi c6 the khong c6 kha
ning quyét dinh sang sudt hoidc truyén dat y nguyén
cua cac em. Nguoi dai dién (cha me, ngudi than, hoac
mot ngudi 16n dang tin cdy khac) c6 thé quyét dinh vé
viéc chiam soc ste khoe khi can trong khi van cho phép
cac ca nhan c6 quyén quyét dinh nhung diéu ma ho ¢
thé quyét dinh dwoc. C6 nhiéu cach lap Tién chi thi.
Quy vi c6 thé tai mau don tai
http://www.virginiaadvancedirectives.org/picking-an-
ad-form.html. Quy vi va con em quy vi c6 thé noi
chuyén véi bac si vé viéc lap Tién chi thi; quy vi c6 thé
thué lut su dé 1ap Tién chi thi. Mot khi dé 1ap Tién chi
thi ctia con em quy vi, quy vi phai ky tén trudc su
chung kién ctia hai nhan ching. Virginia khong doi hoi
gidy nay phai dugc thi thyc, nhung t6t nhat 1a quy vi
nén lam diéu  nay néu c6 thé. Mot khi quy vi co tat ca
cac chit ky can thiét, quy vi nén trao ban sao cho
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Ngudi dai dién, bac si va nhitng ngudi tin cin khéac
trong gia dinh. Quy vi ciing c6 thé dang ky gidy Tién
chi thi cia quy vi trén mang tai
www.virginiaregistry.org.

*Thong tin ndy duoc phdng theo tir trang mang www.dlcv.org
(Trung tdm Ludt Khuyét tdt cua Virginia [Disability Law Center of
Virginia])

Quyén giam hd va bio hd

Nguoi giam hd va nguoi bao hd dugce toa an dia
phuong chi dinh dé bao vé cho mot ngudi khong co
kha nang-- 1a nguoi khong thé nhan hodc danh gia
thong tin c¢6 hidu qua dé dap tng nhu ciu vé strc khoe,
su cham séc va sy an toan cua ho, hoac dé quan ly tai
san hodc cac van dé tai chanh. Mot nguoi khong duogc
dat dudi sy gidm hd chi vi kha nang phan doan cua ho
kém, ma vi kha nang ho hiéu va quyét dinh dang dén bi
suy yéu.

Nguoi giam hd va/hodc nguoi bao hd thuong dugce chi
dinh cho mot ngudi bi khuyét tat. Tuy nhién, chi ¢é
thAm phan Toa Thuong thim méi c6 thé quyét dinh
ring mdt nguwoi nao dé khong cé kha niing va chi
dinh mot nguoi giam hd va’/hoac nguoi bao ho hanh
ddng thay cho nguoi do. Viée chi dinh mét ngudi giam
ho hodc nguoi bao ho khong phai 1a van dé don gian,
thong thuong va quy vi nén xem day 1a mot vi€éc quan
trong, dting nhu hé théng phap luat hién hanh.

Trén cin ban, quyén giam h§ doi hoi mot nguoi nao
d6 (nhu cha me, phu huynh) chiu trach nhi€ém duwa ra
nhitng quyét dinh phdp I thay m3t cho mt nguoi
khong thé tyr ‘minh quyet dinh dugc. Nguoi gidm ho s&
quyét dinh Ve mat y t&, noi & va cac van dé v€ phuong
dién giao tiép xa hoi khac. Tai Virginia, quyén giam ho
¢6 thé dugc thiét 1ap sao cho phu hop v6i ca nhan, voi
mot so quyén ctia ngudi ndy s& bi lay di va nhiing
quyén khac dugc gilt nguyén (nhu quyen di bau). Luat
su 6 kinh nghiém vé luat giam ho c6 thé gitp quy vi
trong viéc lam gidy thiét 1ap quyén giam ho phi hop
v6i ¢4 nhan va cho phép quy vi tiép tuc 1am ngudi
bénh vuc quyén lgi manh mé& cho nguoi bi khuyét tat.

Trach nhiém vé quyén dua ra quyét dinh cta ngudi bao
ho cha trong vao viée quan 1y cac van dé tai chanh va
tai san ciia mt nguoi nao do. Tham quyén clia nguoi
bao ho, glong nhu tham quyén ctia nguoi giam ho,
ciing c6 thé bi gii han tily theo tinh trang ctia nguoi bi
mat kha nang. Toa 4n c6 thé chi dinh chi ngudi giam
ho, hay chi nguoi bao ho, hay ca hai. Ddi voi hau hét
nguoi trudng thanh tré tudi bi khuyét tat, ho chi can
nguoi giam hg 1a da. Thong thuong, nhiing nguoi
truong thanh tré tudi cé tai san it hon $2,000; loi tirc
duy nhét cta ho 14 tir tro cép SSI hodc lgi tirc ma



thudng c6 thé dwoc Ngudi dai dién nhén trg cp quan
1y hodc do chinh ca nhén quan 1y voi phan nao trg
gitip. Mirc d6 tham quyén ctia ngudi giam ho hodc
ngudi bao ho s& duoc quy dinh theo phan quyét cia
thdm phan va trong b luat Virginia.

Nghi dén viéc chon quyén giam hd

V6i tham quyén giam ho, luat phap doi hoi phai c6 su
quan biang giita viéc bao vé cac quyén va quyén tu chit

c4 nhan cua ngudi 10n khuyét tat va trach nhiém cua

Khdi thinh vieong chung Virginia dé bao vé nhiing

ngudi khong con kha ning dua ra quyét dinh cho ban

than hodc tai san cua ho.

Cha me, phy huynh nén xem xét va cin nhic nhiing
phuong phap it han ché hon truge khi kién nghi xin
quyén giam ho néu ho nghi rang con em cua ho co thé
1a khong dap tmg duogc tiéu chuin “khong con kha
nang”. Cha me, phy huynh nghi dén viéc xin tham
quyén giam ho nén ghi nhoé rang:

e Noi chung, diéu quan trong 13 hiéu rang thim
quyén giam ho 1a mdt h¢ thong linh hoat &
Virginia.

e Tham quyén giam ho co thé dugc thiét 1ap va
diéu chinh theo nhu ciu ciia con em quy Vi,
cho phep cha me, phu huynh van giit dugc vi
thé bénh vuc quyén loi manh mé cho con em
minh.

e Visu linh hoat d6, tham quyén giam ho
khong phai lay di tit ca moi quyén cua ca
nhan. Thi du cta nhing truong hop rat pho
bién 14 ca nhan giit duoc quyén di bau, quyén
c6 bang lai xe va nhidu quyén khac.

e Ngay ca dudi su giam ho, nguoi con da truong
thanh cua quy vi van c6 the tham gia trong
viéc quyét dinh vé cudc séng ciia ho trong
pham vi kha nang cua ho. Phap 1énh vé tham
quyén giam ho thuong phan rang nguoi bi
Kkhuyét tat s& duoc hoi ¥ kién va y nguyén cua
ho s& dugc ton trong.

e Con em quy vi vin di diéu kién nhén tro
cAp ciia chinh phii. Chi vi c6 mot ngudi nao
d6 1am giam ho cho minh s& khong khién cho
c4 nhan bi mat quyén loi cta chinh phu. Loi
turc va tai san cuia nguoi giam hd khong duoc
tinh trong viéc tinh quyén lgi tro cip cho
ngudi 10n bi khuyét tat.

32

e Tham quyén giam ho khéng lam cho quy vi
phai chiu trach nhiém vé phwong dién tai
chanh cho nguoi dwge giam hg. Thi dy, cha
me, phu huynh 1a nguoi giam ho khong phai
cung cip thuc phim va chd & cho con em minh
nhung sé& chiu trach nhiém quyét dinh vé noi
con em ho s& séng va hinh thirc cham s6c ma
con em ho sé nhan duoc.

e  Voi tu cach nguoi giam ho, quy vi khong co
trach nhiém vé van dé trach nhiém tai chanh,
dan sy hoac hinh sy ctia con em quy vi. Néu
mot ngudi dang dudi quyén giam ho cua mot
nguoi khac gay ra thuong tich cho mét ai do6
hodc lam hu hai mét cai gi do, ngudi giam ho
s€ khong chiu trach nhiém cho viéc 1am nay.
Néu phai chiu trach nhiém thi s& c6 rat it nguoi
san long 1am ngudi giam ho. Tuy nhién, nguoi
giam ho c6 nhiém vy phai ) géng tao ra mot
moi truong an toan cho nguoi do.

Thuong cha me dugce chi dinh lam nguoi gidm ho,
nhung nhimng ngudi khac trong gia dinh, luat su, ban be
hodc nguoi gidam hd cong ciing c6 the nhan trach nhiém
nay.

Pé gitip x4c dinh xem thim quyén giam ho c6 phai 1a
lya chon thich hgp cho ngudi con trudng thanh cua
quy vi hay khéng, quy vi hiy dién ban kiém tra tai
http://www .thearcofnova.org/wp-
content/uploads/2011/05/Thinking-about-
Guardianship-checklist-2.pdf

Xin quyén giam hd

Pé xin tham quyén giam ho cho con em ctia minh, cha
me, phu huynh can phai nop don thinh nguyén véi Toa
Thuong tham cé tham quyén phap 1y noi con em minh
dang song. Thong thuong, cha me duoc chi dinh cing
lam nguoi giam ho, diéu nay cho phép ca hai hanh
dong doc 1ap. Quy vi phai nop két qua danh gia y té
hodc tAm 1y ctia con em cua quy vi dé chimg minh viée
quy vi can c6 tham quyén giam ho. Quy vi ¢ thé yéu
cau toa an chi dinh nhimng nguoi giam ho "du khuyét"
dé thay cho quy vi khi quy vi khong con cé thé lam
duogc viéc nay.

Khi quy vi dé trinh don thinh nguyén, toa s& bd nhiém
mot nguoi gidm hd cho truong hop do6 (guardian ad
litem, GAL). GAL la mét luat su tu duoc chi dinh tu
mot danh sach luat su dugc phé duyét. Nhi€ém vu chinh
ctia GAL 1a bao dam quyén ciia ngudi bi khuyét tat
dugc bao vé. Vi vay, GAL sé& gap nguoi nay, giup
ngudi ndy trong viée gidy to v4i toa an, va giai thich
cac quyén cua ho. GAL ciing s& bdo céo v6i Toa, cho



Toa biét y kién ctia ho xem viéc chi dinh nguoi giam
hd c6 can thict hay khong va ai s€ dugc chi dinh.

Sau khi GAL d d¢ trinh bao cao, mot phién diéu tran
s& duoc to chirc tai Toa. Thong thuong nhitng ngudi
duogc chi dinh lam nguoi gidm hd phai tham dyu phién
diéu tran, va sau khi phién diéu tran két thuc, ho s& dén
Vin phong Luc sy cua toa an dé hoan tat moi gidy to
can thiét. C4 nhan ma nguoi giam hg duoc chi dinh co
thé quyét dinh tham du bubi diéu tran hay khong.
Khung thoi gian dién hinh dé thinh cdu thim quyén
giam ho 1a khoang 3 thang, nhung c6 thé mat t6i 6
thang.

Vi tu cach nguoi giam hd, quy vi phai ndp bao cao
hang nam cho S¢ Xa hoi dia phuong; toa s€ cap cho
quy vi mau bao cao dé dién.

Néu quy vi mudn xin duge ban tham quyén gidm ho
hoac nhiing hinh thirc phép 1y khac, vui long xem
Danh muc céc nha cung cip dich vu ctia T chtrc The
Arc of Northern Virginia dé biét danh sach cac luat sur
phu trach v& quyén chiam soc ngudi cao tudi tai
https://thearcofnova.org/directory/

Giam hd bit kha khang

Khi khong c6 ai san sang, hodc c6 kha niang dam trach
vai tro nguoi giam hg, nguoi giam hd do chinh phu chi
dinh s& 1a phuong sach sau cung. S& Dich vu phuc hoi
va ngudi cao nién quan ly 13 chuong trinh gidm hd do
chinh phu chi dinh trén khip Virginia. T chirc The
Arc of Northern Virginia 1a mét trong nhitng chuong
trinh nay va phuc vu cac quan Arlington, Fairfax va
Prince William, ciing nhu Thanh phd Alexandria. Co
bbn tiéu chuan dé vao chuong trinh giam ho do chinh
phu chi dinh:

1. Ca nhan phai it nhat 18 tudi

2. Ca nhan phai dugc coi la khong c6 kha nang

3. C4 nhan phai 1a nguoi nghéo kho

4. Khong c¢6 ngudi mudn 1am giam ho hodc thich hop
dé 1am giam ho

D& biét thém chi tiét, vui long lién lac C6 Noelle C. St.
Amant-Aden tgli s0 (703) 208-1119, s6 ndi bo 122,
hodc gui thu vé Noelle@TheArcOfNoVA.org.

1 Thanh that cam ta Luat su Kelly Thompson, Esq. va Luat su Loretta Morris Williams, Esq.
da gitip thyc hién phn nay ciing nhu déng gop ¥ kién vé nhirng van dé cha me, phu huynh

gip phai trong viéc quyét dinh chon hinh thirc thim quyén giam ho.
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Xac dinh vai tro ¢6 trach nhiém quyét dinh

Loai

Trach nhiém trong viéc quyét dinh

Luu y

Quyét dinh co su
ho tro

Ca nhan bi khuyét tat duara quyét dinh, voi
su hd tro cia gia dinh hodc nhitng nguoi khac
c6 kinh nghiém va kién thirc chuyén mon c6
lién quan

www.supporteddecisonmaking.com

Lénh khan cap cho | Tham quyén giam ho ngan han (15 ngay) S¢ Xa hoi dia phuong phai ndp don cho Toa
dich vu bao vé trong trueong hop khén cap hoac diéu chlnh lai | Thuong tham dé xin 1énh giam ho tam thoi
nguoi 16n nhiing tinh trang gay ra truong hop khan cap

Gidy ty quyén hop | Vin ban uy quyén cho cha me hodc ngudi Ngudi dai dién khong thé quyét dinh ngugc
phap dai han khéac (dai dién) quyén quyét dinh thay mat cho | lai v6i quyét dinh ctia ca nhan

ca nhan bi khuy@t tat (nhan vat chinh). Nguoi
dai dién c6 th€ hanh dong ngay ca khi nhan
vat chinh bi mat kha néng.

Su iy quyén hop phap chdm dut khi nhan vat
chinh thu hoi quyén lai hodc chét

Tién chi thi

Ngudi khuyét tat dua ra chi dan vé y nguyén
ctia ho d6i vai viée diéu tri va chim soc strc
khoe va chi dinh mot dai dién dé quyét dinh
viéc cham soc stic khde cho ho khi hg khong
thé 1am duoc viéc nay. Co thé duoc két hop
v6i Gidy ity quyén hop phéap vé y té. Phai
duogc lam chiing tai Virginia.

Quyén han cta nguoi dai dién duogc xac dinh
rd trong giay.

Nguoi dai dién khong thé quyét dinh nguoc
lai v&i quyét dinh ctia ¢4 nhan

Gidy uy quyén hop
phap vé su cham
soc suc khoe

Gidy nay tuong ty nhu gidy oy quyén hop
phap dai han, nhung chi danh rié€ng cho viéc
cham soc sure khoe.

Viéc chon nguoi dai dién phu hop rat quan
trong; hiy chic chin ring nguoi nay biét y
nguyén, gia tri va so thich cta ca nhan va s¢€ 1a
ngudi bénh vuc quyén loi cho ngudi nay mot
cach manh mé

Cho phép mét ngudi nao do quyét dinh bat clr
diéu gi lién quan dé sy cham soc sirc khoe néu
c4 nhan d6 bi mat kha ning.

Bac si va gia dinh s€ c6 thé biét va ton trong y
nguyén cua ca nhan

Nguoi dai dién
nhén trg cap

Nhin tro cap cta chinh phu cua ngudi khac
thay mat cho nguoi do; c6 trach nhiém sir
dung tién trg cAp dé thanh toan céac chi phi
sinh hoat ctia nguoi duoc trg cép

Ca nhan bi khuyét tat phai trong tinh trang
khong thé quan ly tai chanh cho minh.

Nguoi dai dién nhan trg cép phai bao cao
hang ndm cho S& An sinh xa hdi

Tham quyén bao
ho han ché

Quyét dinh vé cac van dé tai chanh cuy thé,
nhu thanh toan héa don hodc dién gidy khai
thué, theo chi dinh ctia thAm phan. Nguoi bao
ho phai dong tién thé chan cam két.

Ca nhan bi khuyét tat phai trong tinh trang
khong c6 kha nang.

Ngudi bao ho phai ndp bao cao vé loi tirc va
chi phi

Tham quyén bao
ho toan dién

Chiu trach nhiém cho tat ca cac quyét dinh vé
tai chanh, bao gém thanh toan hoa don, dau tu
tién va ban tai san. Nguoi bao ho phai dong
tién thé chan cam két.

Nguoi bao ho phai ndp béo cao hang niam vé
tat ca cac giao dich tai chanh

Nguoi giam ho du
khuyét

Nguoi duoc chi dinh trong phan quyét tham
quyén gidm ho de€ tro thanh nguoi giam hg khi
nguoi giam ho hién tai qua doi

Khong phai 1am bét dicu gi cho dén khi ngudi
giam ho chinh chét

Tham quy?en giam
ho han ché

Quyet dinh vé cac van dé cu thé (thi dy nhu
chi vé sy cham soc sirc khoe), do tham phan
xéc dinh. Diéu nay gitip nguoi nay khong bi

Ca nhan bi khuyét tat phai trong tinh trang
khong c6 kha nang.
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khac.

bét budc phai quyét dinh vé bat ctr van dé nao

Nguoi gidm ho phai nop bao cdo hang nam
v6i Sé Xa hoi

Tham quyén giam
ho toan dién

Nguoi giam hd quyet dinh moi van dé vé tai
chanh, phap ly, cham s6c ¢4 nhan va xa hoi

Ca nhan bi khuyét tat phai trong tinh trang
khéng c6 kha nang.

Nguoi giam hd phai ndp bao cao hang nam
voi S& Xa hoi

BUOC 6: TIM HIEU VE NOI AN CHON O

Tim nha & an toan, thuén tién va gia ca phai chang cho
ngudi 16n khuyét tat 1a mot trong nhiing thach thirc kho
khin nhét d6i véi cac gia dinh vao luc ndy. Phan nay
tom tat cac diéu khoan chung vé cac lya chon nha ¢ danh
cho nhirng nguoi 6 va khong co tro cap qua chuong
trinh Ddc mién cua Medicaid. Dé xem mo ta chi tiét hon
vé céc hinh thirc nha & duoc liét ké tai day, vui long xem
Tim nha cho ngudi 16n bi khuyét tat trén trang mang cua
T4 chirc The Arc of Northern Virginia tai
https://thearcofnova.org/programs/transition/finding-
home-adults-disabilities/. Ngoai ra, cling xin vao trang
mang cua Dich vy HJ trg va gia cu Virginia (Virginia
Housing and Supportive Services) tai www.novahss.org.

Nha & so véi dich vu cw tru

Nhiéu nguoi bi khuyét tat vé phat trién s& can ca nha &
va dich vu cu tra dé c6 thé sdng trong cong dong. Piéu
quan trong 1a phai hiéu su khac biét giira hai truong hop
nay dé hiéu su lua chon cua nguoi con trudng thanh cua
quy vi.

Nha & 1a mot noi & vat chat (can nha, can chung cu,
phong cho thué), xay dung bang gach v6i xi-méng, noi
ngudi ta sébng hodc duoc tra tién thué nha dé dugc sdng
trong can nha vat chit. (Nha & chung nhém khong phai
la nha & theo nghia nay, xem bén dudi).

Dich vu cw tri 14 sy ho trg va giam sat cua nhitng nguoi
cham séc¢ dugce ca nhan thué hodc thué qua mot co quan.

Tuy nhién, d6i v6i mot s6 chuong trinh cu tra nhu nha &
theo nhom, nha & vat chit va cac dich vu cu tri gan lién
v&i nhau; nha ¢ dwoc xem la mét dich vu cuw tri (khong
phai la gach véi xi-mang). Vi chi phi cac chwong trinh
nay qud cao, chi nhitng nguoi huong tro cap qua
chuwong trinh dac mién Medicaid mdi co thé tra duoc.
Ngay c4 v6i chuong trinh dic mién, ca nhan van phai tra
mot khoan 1€ phi cu tra.
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Do do, c6 ba chon lua can ban:

1. Doi v6i nhirng ngwdi hwéng tro cip qua
chwong trinh Pic mién vi khuyét tat vé phat
trién, gdbm chwong trinh Pic mién séng trong
cong dong, chwong trinh Pic mién hd tro gia
dinh va c4 nhan, va chuong trinh DPic mién
tao dung su dc 1ap,_chi phi ctia cac dich vu hd
tro duge chuong trinh Pac mién tra mot khi
nhém hd trg clia quy vi xac dinh va tim duge
mdt dich vu thich hop. Tuy nhién, tién thué 1a
rleng va nguoi khuyet tat pha1 tra sb tién nay
Tién nay thudng duoc tra bang véi trg cap An
sinh x4 hdi, loi tire kiém duoc va co thé 1a trg
cap nha ¢ bd tac.

2. P6i v6i nhirng ngudi khong dwoc hwéng tro
cAp qua chwong trinh Pic mién vi khuyét tat
vé phat trién, ho can phai tim ngudn hd trg dé
thanh toan cho nha & vat chat va dich vu hd trg
(néu ca nhan cén).

3. Déi véi nhirng nguoi dugc hudng tro cap qua
chwong trinh Pic mién, didu quan trong can
luu ¥ 13, ngay thoi diém phat hanh tai liéu huéng
dan nay, ngan sach tai trg cua Virginia cho
“Chuong trinh tro giup thué nha cua tiéu bang”
danh riéng de cho phép nhimg ngudi bi khuyét
tat vi phat trién séng trong cac hinh thirc nha &
gia ca phai chang di bi han ché. Chuong trinh
nay hoat dong nhu hinh thtrc phiéu tra tién nha
hoéc tro cap tién thué nha. Nhitng chuong trinh
nay cung cap cho moi ngudi khéng chi vai
chwong trinh Pdc mién vi khuyét tat vé phat
trién, ma con cho nhitng ngudi trong danh sach
chd cho nhitng chuong trinh Pac mién nay. Mot
s6 nguoi trong danh sach cho da st dung sb tién
nay dé don di noi khac va lam viéc v6i mot
nguoi cham soéc séng chung, su hd tro tu nhién
(thi dy nhu gia dinh sip t6i dé giup d&), va/hoic
tir thué ngudi giup d& dé bao dam c6 co hdi co
nha ¢ han ché nay trong khi cho doi chuong




trinh Dac mién. Quy vi c¢6 thé lién lac véi Co
Jeannie Cummins
(j.cummins@dbhds.virginia.gov) dé tim hiéu
thém vé chuong trinh nay.

tan dung mdt ngdi nha ma ho da co. Pé xem thém vé
nhitng Iya chon da c6 va cach tan dung nhitng lya chon
nay, vui 1ong xem bo cong cu truc tuyén cia ching toi
bao gém céc hoi thao ghi 4m sén trén mang, hinh anh va

Vi viéc tim nha ¢ gia ca phai chang rat khé khian, c6 rat
nhiéu ké hoach nham phat trién nhiéu hinh thtrc nha 6.
Chuong trinh Pdc mién vi khuyét tat vé phat trién duoc
thiét k& lai cung cAp nhiéu chon lya méi dé cung cép
hodc lién két v6i nhiéu dich vu cu tri. Nhiéu gia dinh
dang can nhéc cach thirc dé tai tro nha & tu nhan, hodc

nhiing thong tin khac vé nha 6.
https://thearcofnova.org/programs/transition/finding-
home-adults-disabilities/home-toolbox/housing-toolkit/

1. Nhirng chon lya vé cwr tri tai tro qua chwong trinh Pic mlen Medicaid. Néu nguoi than cua quy vi hudng chuong
trinh Pac mién Medicaid, ho s& c6 mot sd lua chon dé c6 thé séng, va duge hd tro, trong nhiéu trudng hop hoac két hop
v6i, hodc hop tac, voi nhiéu hinh thirc nha ¢ khac nhau. Cac chon lya nay dugc néu dudi day. Xin nhé rang theo chuong
trinh Pac mién méi duoc thiét ké lai (ké tor ngay 1 thang 9 nam 2016), nhimg hinh thirc nay can ctr trén nhu cau cua nguol
khuyét tat ciing nhu chuong trinh Dac mién ho c6. Chuong trinh Pic mién séng trong cong dong duogc thiét ké dé hd trg
nhitng ngudi co nhu ciu cao nhat va phirc tap nhat, Chwong trinh Dic mién hd trg gia dinh va c4 nhan duoc thiét ké dé hd
tro nhiing nguoi c6 nhu cau tir nhe dén cao, Chuong trinh Pic mién tao dung sy doc 1ap danh cho ngudi trén 18 tudi, voi
nhu cau hd trg it. Dé biét thém chi tiét vé cac chuong trinh Pac mién, xem trang 21 trong cdm nang nay.

Dich vu Pic mién vi khuyét tit

Chuong trinh
Pac mién song
trong cong dong

Chuong trinh
Pac mién ho tro
gia dinh va c4 nhan

Chuong trinh
Pac mien tao dung
sw doc 1ap

Nha song tap thé- Nha ¢ co nhan vién chiam soc
24/24, c6 tir 3 dén 7 nguoi khuyeét tat 6. Nha nay
thu’(‘mg ¢6 nhén vién lélm viéc theo ca 24/24.

X

Song chung- Ca nhan song véi mot ngu(n khong
co khuyet tat; nguoi nay dugce bao tién thué nha va
an ubng dé doi 1ay viéc ho séng chung véi c4 nhan
khuyét tat

tai nha dé gia tang k¥ nang va chuan bi cho cudc
song doc 1ap hon

Séng ddc 1ap- Ca nhan séng doc lap va dugce hd tro

Co sé cur trii dwgre tai tro- Nguoi khuyét tat song
voi nguoi cham soc dugc tra luong, tai nha cta
nguoi chdm sdc

Séng dwoc hd tro- Nha ¢ 1a nha riéng cia nha
cung cap dich vu ho trg; va nguoi nay san sang trg
gitp 24/24 cho nhiing nhu cau can ho trg

Vao trang

https://thearcofnova.org/programs/transition/finding-
home-adults-disabilities/home-toolbox/housing-toolkit/
dé xem mot bo cong cu truc tuyén khong 16 chira day
thong tin vé cac lwa chon cu tr khong tap trung. Trang
mang nay cling gioi thiéu nhirmg méu chuyén veé nhimg

nguoi song trong cac chon lya vé nha hoa nhép voi
nhiéu hinh thtrc nhu cu can hd trg.

Vao trang

http://www.youtube. com/user/VldeosatTheArcoﬂ\I oVA
dé xem "chuyén tham quan 40" vé nhitng chon lya nha 6.

Hinh thirc Chwong trinh cw tri (chinh phi)

Hinh thirc nay cung cap nha ¢ va cho phép quy vi sir
dung trg cap Dac mién, quy tu nhan hodc hd tro tw nhién
dé duoc cap dich vy, bao gom:
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2. Nha & do chinh phi tai trgr

Nha ¢ cong cong la nha & dugc lién bang tai tro danh
cho nhitng nguoi 6 1oi tirc thap. Cac don vi nha &
thuong do mot co quan nha ¢ dia phuong (PHA) lam
cht va dugc Bo Phat trién Nha va D6 thi Lién bang
(HUD) tai trg. D& hoi du diéu kién nhan nha & do chinh
phu tai trg, ca nhan phai dap tng cac diéu kién vé loi tirc
thdp do co quan nha & do chinh phu tai trg dé ra. Trong
tinh hu6ng niy, ca nhan phai séng trong nhimg khu nha
tap thé cu thé do co quan PHA dia phuong xiy dung va
lam chu méi du diéu kién cho huéng quyén loi nha &
dugc tro cap. Quy vi co thé ndp don dé xin thém phong
ngu trong nha cho ngudi chim soc, néu can.

Rét tiéc 1a danh sach cho cua cac don vi nha & do chinh
phu tai trg rit dai. Tai thoi diém hién tai, khong ai co thé
vao dugc danh sach cho ctiia Alexandria hodc Fairfax (1a
cac dia phuong duy nhét & Bic Virginia diéu hanh
chuong trinh Nha ¢ cong cong).

3. Chwong trinh Phiéu cho phép chon nha &

Phiéu cho phép chon nha & (Housing Choice Voucher,
HCV) trude day duge goi la “Gidy cho phép Muc 8.
Gidy nay cho phép ngudi co loi tirc thap va cac gia dinh
c6 loi tirc thap thué nha cua nhimng chu nha tu nhan véi
tién thué giam. Nguoi thué nha tra 30% loi tac cua ho
vao tién thué nha, va glay cho phep nay s€ tra phan chi
phi con lai, 1én dén bang sé tién cho thué theo mirc cho
Thué cong bang trén thi truong da dugc phé duyét. Khi
quy vi da nhan duoc glay cho phép thué nha, quy vi co
thé mang glay nay di bat ct noi nao trong nudc sau mot
nam, véi diéu kién 1a dia diém méi sin sang nhan va
dung gidy cho phép thué nha cho quy vi. Quy vi c6 thé
nop don dé xin thém phong ngu trong nha cho ngudi
cham soc, néu can Danh sach ché cho chuong trinh dan
s6 tong quéat nay rat dai, va tai thoi diém hién tai, danh
sach cho doi & Arlington, Alexandria va Fairfax da
dong.

Té chire The Arc of Northern Virginia da thyc hién hai
cam nang hudng dan ngudi khuyet tat trong viéc can
nhic va chon ngudi chdm séc song chung, tim hiéu cach
thuc hién va giai quyét van dé trong tién trinh thuc hién.
Mot phién ban riéng, nhung twong tu, danh cho ngudi
cham soc séng chung dugc thyc hién dé giup ho hiéu
nhiig doi hdi cua cong viée, cach lam viéc hiru hiéu va
phai lam gi khi gap van dé. Quy vi c6 thé tai cim nang
huéng dan tir trang mang cila chiing toi tai
https://thearcofnova.org/programs/transition/finding-
home-adults-disabilities/housing-toolkit/

4. Chuwong trinh Tiéu bang tro gitp thué nha (State
Rental Assistance Program, SRAP)
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Ngén sach tai tro cua Virginia cho “Chuong trinh trg
gitip thué nha ciia tiéu bang” danh riéng de cho phép
nhitng nguoi bi khuyet tat vi phat trién song trong cac
hinh thtre nha ¢ gia ca phai chang c6 giéi han. Chuong
trinh ndy hoat dong nhu hinh thic phiéu tra tién nha
hoac tro cap tién thué nha. Nhitng chuong trinh nay cung
cép cho moi nguoi khong chi voi chuong trinh Bac mién
vi khuyét tat vé phat trién, ma con cho nhiing nguoi
trong danh sach chd cho nhitng chuong trinh Dac mién
ndy. Mot s6 ngudi trong danh sach chd da st dung s6
tién nay dé don di noi khac va lam viéc véi mot ngudi
cham soc séng chung, sy hd trg tu nhién (thi du nhu gia
dinh sap toi dé giup do), va/hodc tu thué ngudi giup do
dé bao dam co co hodi 6 nha ¢ han ché nay trong khi chd
doi chwong trinh Pic mién. Quy vi c6 thé lién lac voi Co
Jeannie Cummins tai j.cummins@dbhds.virginia.gov aé
tim hiéu thém vé chuong trinh nay.

Ciing nhu vdi nha ¢ do chinh phu tai trg, mot nguoi bi
khuyét tat co thé sir dung nhan vién dugc tai trg qua
Chuong trinh Pac mién vi khuyét tat hoic Chwong trinh
Dic mién CCC Plus cia ho dé dugc hd tro tai nha ho
thué voi Phiéu cho phép chon nha ¢. Trong trudng hop
do, nguoi d6 s€ 1a nguoi thué nha cia can chung cu.

Nha & qua sw tai trg ca nhan

Nhiéu ngudi khuyét tat khong du diéu kién dugc huong
chwong trinh Pic mién Medicaid va nhiéu ngudi khac
nim trong danh sich chd that 1au cho céc dich vu nay;
gia dinh cta hg khong nhiing phai tim nha ¢ phu hop
cho ho ma con phai tim cach tra tién cho nha & nay. Tuy
nhién, nha & do gia dinh cung cap thudng c6 loi thé 1a
phtt hop hon véi nhu cau va so thich ctia ¢4 nhén, ciing
nhu “co sdn” co ché giam sat va bao dam chét luong.

1. Chwong trinh hgi dong nho

Mot nhém hd trg 14 mot nhoém nhing ngudi trong gia
dinh va ban bé quan tdm lo ling cho mét ngudi khuyét
tat va tinh nguyén giup d& ngudi d6. Khi nhom hd trg
két hop lai thanh mot thuc thé cong ty, nhom nay co thé
thuc hién cac giao dich kinh doanh thay mat cho nguoi
khuyét tat va trd thanh mot hoi déng nho.

Su chi dinh chinh thitc nay dudi dang hoi déng nho cho
phép hoi ddng quan tri du didu kién vay tién mua nha co
14i suat thip qua Co quan Phat trién gia cu Virginia
(Virginia Housing Development Authority, VHDA),
www.vhda.com Quy vi c6 thé lién lac voi Ong Bruce
DeSimone tai 804-343-5656,
bruce.desimone@vhda.com, dé biét thém chi tiét. Ngoai
ra, hoi déng nhé con co thé:
e quanly cac hd trg dic mién (thi duy, thué va huin
luyén nhén vién);



e cung cip quan Iy tai san va bao tri;
thué mot nha cung cap dich vu tu nhan dé cung cép
céc dich vu dac mién

e gilp g1a1 quyét van dé trong mot cudc khung hoang;
cung cap cac gioi thiéu dén va/hodc didu phdi cac
nguon hd trg;

e hoat dong nhu nguoi ling nghe

Hoi dong nho phai dwoc thanh lap voi myc dich viing
bén. Hoi dong nho s€ thanh lap cdc van ban phap 1y, lich
trinh hop, ké hoach ké nhiém va pham vi tham quyén.
Dé tim hiéu thém, vui long lién lac v6i Hié€p hoi Hoi
ddng nho Virginia tai 757-460-1569,
http://virginiamicroboards.org/, hodc
VirginiaMicroboards@gmail.com.

2. Ciin chung cu séng chung

Mot cin chung cu séng chung don gian chi 1a mét can
chung cu cho thué (nha, chung cu, hodc nha lién k&)
duogc chia sé vi mot hodc nhidu ngudi khac. Uu diém 1a
chia sé chi phi va ¢6 ban séng chung.

Trong can chung cu séng chung, mdt, mot sé, hoac
khong ai trong nhitng ngudi trong gia dinh ¢6 thé huong
chuong trinh dic mién va/hodc nhan vién cham séc. Tuy
nhién, véi chuong trinh dic mién, quy vi khong thé co
gom gid "hd trg" dé co nhan vién cham soc tai chd
24/24. Mbi nhén vién phai cung cap dich vu chiam soc
cho mét ngudi khuyét tat theo ké hoach cham séc cua
nguoi do.

3. Thué phong

Trong cach thu xép nay, nguoi thué phong thuong co
phong ngu riéng cling nhu duge vao cac khu vuc chung,
nhu nha bép va phong khach. Uu diém 1a chia sé chi phi
va co ban séng chung. Mot uu diém nira 1a cht nha hodc
ngudi thué nha chinh phai chiu trach nhiém cho nhu cau
hang ngay cua ngdi nha.

Mot 1an nita, ngudi thué phong c6 thé c6 chuong trinh
dic mién va/hodc nhan vién cham soc, nhung ho can
phai no6i rd vé nhu cau va ké hoach nay khi ho lién lac
v6i chit nha hodc ngudi thué nha chinh dé bao dam 1a
moi ngudi cam thay thoai mai voi sy thu xép nay.

4. Song trong nha thira ké sudt doi

Trong truong hop song trong nha thura ké sudt doi, chu
nha ban quyén "thué nha sudt doi" cho mot nguoi khuyét
tat (thi du nhu con em cta quy vi), nhirng nguoi nay sau
d6 duoc quyén sbng trong ng6i nha do cho hét phan doi
cua ho. Khi nguoi thué nha chét, quyén s& hiru cua cin
nha sé& chuyén tré lai cho mot nguoi khac trong gia dinh,
mdt t6 chirc phi loi nhuan hodc ca hai.
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bay co thé 1a mot lya chon tot néu gia dinh da tra xong
tién vay mua nha hodc chi con mot s tién vay nho. Gia
dinh c6 thé chuyén chu quyén nha cho ngudi con trudng
thanh cua ho hodc cho nguoi con truong thanh thira ké
cin nha. Néu cin nha dugc chuyen chu quyén cho nguoi
khuyet tat trong khi cha me van con sdng, cha me c6 thé
tiép tuc cu ngy ¢ d6 hodc don ra trong khi ngudi khuyét
tat tlep tuc ¢ lai nha.

Xin nhé rang nhiéu nha cung cdp dich vu sé ngan ngai
trong viéc quadn Iy swe hé tro cho nguoi thué nha suot doi
néu ho khéng dwoc chuyén chii quyén ciia can nha sau.
khi ngueoi thué nha suot doi da ‘qua doi. Quy vi cling can
phai c6 hop dong thoa thuan vé sy chim séc néu nguoi
thué nha subt doi khong co thé ¢ lai cin nha vi nhu cau
hodc ¥ nguyén ciia ho thay doi.

5. Cung nhau mua nha

Mot nhom nhiéu gia dinh c¢6 thé cting nhau mua nha. Thi
du, ba gia dinh c6 thé dong gop mot phan chi phi cua
mot cin nha ba phong ngii. Mot nguoi khuyét tat cua
mdi gia dinh sau d6 s& séng trong nha.

Mubn cho mo hinh nay c6 hiéu qua, cac gia dinh c6 thé
s€ phai tra tlen hét dé mua han cin nha. Néu phai vay ng
mua nha, sé& rat kho vay tién va ‘cung co chu quyén nha
dé 1am viéc v6i nhau, nhét 13 néu, hoic khi, mot trong
nhing sdng trong nha mudn don ra ngoai. Cac gia dinh
nén 1am viéc véi lut su cta ho dé soan thao cac quy
dinh vé ban cb phin cua nha va chi phi chung.

Dé o tim hiéu chuyén sau vé nha o, vui long tai vé tai
liéu Cam nang Transition POINTS cua ching t6i: Tim
nha cho nguoi 16n bi khuyét tat tai
https://thearcofnova.org/programs/transition/finding-
home-adults-disabilities/

6. Pon vi tin chi thué

Céc cong ty phat trién gia cu xac dinh mot s6 don vi nha
0 nao do tai mot khu nha ¢ va danh uu tién cho thué
nhimg don vi nay cho nhiing ngudi bi khuyét tat vé phat
trién. Xin luu y ring mot s6 khu gia cu dugc cip tin
dung thué c6 nhitng don vi wu tién cho thué co tro cip
tién thué theo duy 4n, trong khi d6 c6 nhitng khu gia cu
duogc cip tin dung thué khac nhan trg cp tién thué nha
nhu Phiéu mua hang nha ¢ hodc Chwong trinh Tiéu bang
trg gitip thué nha. D& tim hiéu thém, vui long lién lac voi
Nhan vién phu trach vé nha & cia DBHDS, C6 Jeannie
Cummins tai j.cummins@dbhds.virginia.gov va vao
trang http://www.dbhds.virginia.gov/developmental-
services/housing/housing-team
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BUGC 7: LAP KE HOACH TREN GIAY TO
CHINH THUC

Sau bao nhiéu nam 13 cha me ctia mot ngudi con khuyét
tat, quy vi hén da thao luan nhiéu lan véi gia dinh va ban
bé vé udc mudn cua quy vi cho twong lai ciia con quy vi.
Quy vi dd ndi vé nhitng gi con cua quy vi thich lam (va
khong thich lam), nhiing nguoi ma ho song hoa dong
dugc, nhimg van dé y té cia ho. Tuy nhién, chi noi vé
nhirng van dé quan trong nay khong du: diéu cuc ky
quan trong la niém hy vong, sy lo ling va ké hoach cua
quy Vi dwegc viét ra va chia sé v6i nhimg nguoi phi hop.

Quy vi s€ nhan ra rang khi c¢6 con bj khuyét tat, s6 luong
gidy to trong gia dinh cta quy vi gia tang vo sO ke' T
trude dén gi0, quy vi da tich lay du loai gidy to vé con
ctia minh: ho so 'y té, danh sach toa thuden, bang luong,
giéy khai thué, ké hoach vé hanh vi, thu tir tr S& An sinh
xa hoi, ban sao di chic va quy tin thac, va danh sach ma
PIN va mat khdu, va nhiéu thtr gidy to, thong tin khac.

Giir cho nhimg gidy t0, tai liéu nay ludn cap nhat va sap
xép gon gang tr6 nén quan trong hon khi quy vi 16n tudi
va bat dau ban giao trach nhiém cham soc cho nguoi
khac: gidy to quy vi giit ddy da s& gitp cho ngudi chim
soc trong twong lai quyét dinh phu hop hon véi udce
mudn cia quy vi va mong mudn ciia con quy vi cho cudc
song cua ho.

Tat ca nhitng gi quy vi da lam cho dén thoi diém nay sé
tich tu trong mot tdp tai ligu lon (hodc truc tuyen) goi la
Ké hoach cho twong lai cua quy vi.

Ké hoach cho twong lai 13 tap hop tat ca cac tai liéu, dé
chung lai mot noi, dung 1am cin ban cho nhitngquyét
dinh trong tuong lai vé& ngudi con trudng thanh ciia quy
vi. Tét nhién, khong ¢6 gi ¢6 the thay thé quy vi voi tu
cach cha me, va khong mot s6 luong gidy to nao c6 thé
cho thay day du hinh anh cudc song cua gia dinh quy vi.
Nhung c6 sin ké hoach cho tuong lai s& gitp cho thé hé
ngudi cham soc tiép theo bude vao doi song cua nguoi
con trudong thanh cua quy vi mot cach dé dang hon va it
can trd hon.

Ldp ké hoach c6 thé la mét phan cia tién trinh nghi hwu
va Idp ké hoach thira ké, va nén dwoc bat dau hic quy vi
bat dau nghi huu, ké hoach c6 thé duge cap nhat khi nhu
cau va hoan canh cua quy vi c6 didu gi thay doi.

Bit diu lap ké hoach cho twong lai
bicu ly tudng nhat 1a trong ké hoach cua quy vi s€ co6 tat
ca tat ca nhirng di€u moi nguoi can biet dé bat dau cham
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soc cho nguoi con truong thanh bi khuyét tat cua quy
vi—va ke hoach nay s€ xuat hién mot cach mau nhiém
trong td ho so cua quy vi.

Trén thyc té, day 1a mot cong viéc can nhiéu suy nghi,
thdo luan véi nguoi trong gia dinh, hop véi luat su, xem
xét cac ngudn tai chanh va phai mat mot vai tuan (hodc
c6 khi vai thang) dé thuc hién.

Nhiing thic mic tong quat
No6i dung Thu bay t6 ¥ nguyén s€ giup tra 161 nhitng cau
hoi quan trong ctia ngudi cham soc trong tuong lai vé
wéc mudn cua quy vi cho tuong lai ctia con quy vi va ai
s& ¢6 trach nhiém thyuc hién uéc mubdn do.

«  Quy vi hy vong va/hodc nghi gi vé& nguoi chim séc
trong tuong lai va cho con cua quy vi?

+  Néu tién bac khong 1a van dé, quy vi wdc mo gi cho
con quy vi?

+  Khi qua doi, quy vi mudn twong lai ciia con quy vi
nhu thé nao?

«  Cudc sbng cua con quy vi s& nhu thé nao néu khong
con quy vi?

«  Quy vi a0 wdc gi nhit cho tuwong lai ciia con quy vi?

«  Quy vi tuéng twong con cta quy vi song & dau?

+  Quy vi cam thay nguoi giam ho, nguoi duoc uy thac
va ¢b van quy tin thac s& cu xtr, lam viéc voi nhau
va voi con quy vi nhu thé nao?

*  Quy vi nhan théy anh, chi em rudt va nhiing nguoi
than khac c6 vai trod gi d6i véi con c6 nhu cau dic
biét cia quy vi?

«  Quy vi nghi nén giir nhirng truyén théng nao?

Didu quan trong la chia cong viéc ra thanh nhiéu phan
nho, ¢6 thé quan 1y dwoc; trao mét sé cong viéc cho
vo/chong hodc con cdi hodc nhitng nguoi khac trong
Nhém hé tro ciia quy vi.

Nhirng diéu dau tién cin lam ngay

Nhu cau cdp bach nhét 1a ghi ra hai loai thong tin: (1)
cac huéng dan cu thé cho mot hodc hai nguoi dam nhdn
cong viéc ngay ldp tirc dé cham séc cho ngudi con
truong thanh cua quy vi néu quy vi tré nén tan tat hodc
qua doi (dleu nay rat quan trong néu nguoi con trudng
thanh cua quy vi van con song trong nha véi quy vi); va
(2) thong tin day du dé gitp ho tim nhimg nguén hd tro
va chuyén vién can thiét.



Nhirng diéu cin 1am trong tién trinh lap ké hoach cho
tuwong lai

Sau khi da thyc hién hai cong viéc nay, quy vi c6 thé
xoay qua hoan tat viec lap K& hoach cho tuong lai:

1. Quyét dinh xem quy vi cat K& hoach cho tuong lai &
dau va bang cach nao—trén ban in, trong may tinh
(chép va gitr khong phan ctng roi), trén mang, hoic
tong hop nhiéu hinh thirc.

2. Xac nhan lai sy cam két ciia nhimg nguoi da dong y
nhén trach nhiém véi tu cach 1a nguoi thyc thi di
chuc, nguoi dugce uy thac, nguoi giam ho du khuyét,
ngudi bdo ho, ngudi bénh vuc va bao vé quyén loi
cham séc suc khoe, Nguoi dai dién nhan trg cép,
V.V.

3. Cép nhat cac tai liéu hién c¢6 nhu di chtic va quy tin
thac, doi tén ctia nguoi thyc thi di chic, nguoi dugc
uy thac, v.v., n€u can, theo budc trén.

4. Xem lai nhimg tén chi dinh huong quyén loi bao )
hiém,, 401k, v.v. (xem Budc 5: Tiép tuc va hoan tat
1ap ke hoach thira k¢).

5. Viét hay cap nhat Thu bay t6 y nguyén.

6. Xem lai danh sach cac tai lidu trong phan nay va thu
thap nhitng gidy to, tai liéu con thiéu. Hodc, goi dién
thoai va xac nhén v4i mot ngudi nao do 1a ho dang
giir tai lidu, nhu, goi dé biét chic chin 1a bac si co
danh sach thudc theo toa méi nhét trong hd so'y té
clia con quy Vi.

7. Bo bot gidy to, tai lidu in trén gidy! Nghi dén viéc
chup anh mot s6 tai liéu ma quy vi khong str dung
nhung c6 thé mudn tham khao (néu quy vi cam thay
doc dugc trén may tinh hodc tryc tuyén).

8. Gom moi thir lai mdt noi hodc cét trong mot ho so.

9. Cho nhiing nguoi cham soc trong tuong lai va luat
su clia quy vi biét quy vi cit tai liéu vé ké hoach &
dau (thi du, trong hd so ¢ nha) va cach xem tai liéu
d6 (thi du, chi chd quy vi déu chia khéa ti hd so)

Thuw bay t6 y nguyen

Mot trong nhitng gidy t& quan trong nhét cin co trong ké
hoach cho tuong lai 1a Thu bay té y nguyén. Trong do,
quy vi c6 co hdi mo ta cude séng hién tai ciia nguoi con
treong thanh ctia quy vi va néi lén gia tri dao dac, y
nguyén va uéc mudn cia quy vi cho twong lai cia con
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em quy vi-mot ban torn tat vé cudc thao luan vé "Gia tri
doi song va udc muon ' cia quy vi voi gia dinh. Tuy thu
nay khong c6 gi tri vé mat phap 1y, Thu bay t6 ¥
nguyén vo gia dbi voi nhitng ngudi s& cham soc nguoi
con truéng thanh clia quy vi sau nay.

Néu quy vi da viét Thu bay t6 ¥ nguyén, hdy danh mot
chut thoi gio doc lai va cdp nhat ndi dung 14 thu; nhé ghi
ngdy vao thu (cic chwong trinh phan mém c6 thé déng
dau thoi gian).

Nhing diéu ghi trong thu nay co6 thé khac tiy theo c4
nhan nhung phai bao gom:

Tuyén bo ve gia tri doi song va wéc muon (xem Budc
1: Xac dinh wéc muodn va gia tri doi song ctuia quy vi).
cua quy vi va cd nguoi con truong thanh ctia quy vi.

Mo ta dac tinh ca nhan. Gitp cho nhitng ngudi cham
soc trong twong lai cho con em quy vi biét dugc nhiing
tinh cach ddc ddo cua con em quy vi: ban tinh va tdm
trang téng quat, tai nang va uu diém, mirc d6 doc lap,
nhitng kho khan vé phuong dién y té hodc hanh vi va
tinh than hai huéc.

Nhirng chi tiét cu thé vé cudc song hang ngay cuaa ca
nhan. Phin nay c6 thé ghi nhirng chi tiét nhu, gio gidc di
1am hodc chuong trinh sinh hoat ban ngay; sinh hoat
cudi tuan, gébm ca hoc tap vé ton gido hodc dy nghi 18
t6n gido; gid gidc, thoi quen di ngu; so thich va nhiing di
{mg hay kho chiu vé thuc pham va quan 4o; trd choi va
thoi quen tap thé duc wa thich; va nhiing chuyén di choi
tiéu biéu.

Phén nay ciing ding noi dé dé cap dén tinh than doc lap
cta con cua quy vi va ho c6 thé muon/can trg giup it
nhi€u ra sao (va trong nhitng dip nao).

Tién sir bé¢nh. Phan nay co thé ngin gon — chan doan,
diéu tri hién tai va ché d6 dung thudc. Tuy nhién, néu
ngudi con bi khuyét tat ciia quy vi can duoc giup d&
hang ngay hodc thuong xuyén, trong phan nay nén ghi
thém nhitng hanh vi hoic cic k¥ thuat quan 1y y té thich
hop va ghi danh sach lién lac ctia bac si va chuyén vién
tri liéu.

Chi phi sinh hoat. C6 thé nén ghi ca chi phi hang nim
cho nhitng phan nhu thyc phdm va tién thué nha, kham
bénh vadungcuy té, bao hiém strc khoe, cc sinh hoat
gidi tri va nghi hé, v.v., ¢ giup ngudi chiam séc trong
tuong lai biét dugc ho sé& chi tidu trong quy tin thac va
tién bac cho ¢4 nhan nhu thé nao.



Théng tin lién lac. Gom dia chi, dién thoai va email ciia
anh, chi em va nhiing than nhén khac, ban be, bac si va
chuyén vién tri liéu, nha thudc thuong sir dung, quan 1y
tai hang sd, nhan vién co so cu tru, nhan vién phu trach
ho so dia phuong, nha cung cép dich vu chuyén ché
(nhu MetroAccess), ludt su, nguodi duge uy thac va
ngudi giam ho du khuyét, dai Iy bao hiém, nhan vién
ngan hang va chuyén vién hoach dinh tai chanh, v.v.

Dé biét thém vé 1y do thyc hién Thu bay t6 y nguyén,
xem http://www.child-autism-parent-cafe.com/letter-of-
intent.html

Quy vi c6 thé mua Thu bay to ¥ nguyén mau, c6 chira
hang trong cho quy vi dién, tai trang
www.specialneedsplanning.net gia $10.00
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Tim cach cho ngudi con truéng thanh cia quy vi
tham gia trong viéc 1ap ké hoach cho tuwong lai

Bét ¢t khi ndo ¢6 thé duogc, hay tim cach cho con cua
quy vi cung viét Thu bay t6 y nguyén véi quy vi.

e  Bit diu bang cach néi chuyén trong gia dinh véi
nhau v€ nhiing “vién anh bao quat” dé thao ndi dung
cua thu.

e Xac dinh xem nhitng muc nao trong Thu bay t6 y
nguyén ma con cua quy vi chu y dén nhiéu nhat.

e Ne¢u ndi vé cudc song ma trong d6 khong c6 quy vi
c6 vé gay kho chiu cho con quy vi, quy vi hay néi vé
nhitng di€u tong quat hon.

e Nh¢ gidi thich rang tat ca cac cau tra 101 ma con cua
quy vi dua ra c6 thé dugc stra doi va con cia quy vi
c6 thé héi quy vi vé tuong lai.

Gidy to, tai liéu cin hru trong hd so
Ngoai Thu bay t6 y nguyén, lap va/hodc thu thap va gitr
trong hd so nhitng gidy to sau:

Gidy to nhin dang cin ban: Gidy khai sinh (thudng
can ban chinh), thé An sinh xa hoi, béng lai xe hoac
bang khong 14i xe, gidy thong hanh, thé Medicaid, thé
bao hiém sirc khoe.

Théng tin ngin hang, bao gdm tit ca cac tai khoan
dugc md vi loi ich cia con em quy vi, tai khoan ctia
Nguoi dai dién nhan trg cép, s6 thé ghi ng hodc thé tin
dung ma con em quy vi dugc phép sir dung va s PIN
lién két voi nhirng thé nay.

Gidy to phap Iy nhu di chiic, quy tin thac vi nhu ciu dic
biét, phap 1énh quyén giam ho, gidy uy quyén hop phap
hoic gidy ban quyén bao hd. Tén cta ngudi giam ho du
khuyét va nguoi dugc tin thac c6 trong Thu bay t6 v
nguyén cé thé dugc giit & day (xem bén dudi).

Tién sir y té, gdm chan doan, két qua danh gia, thu tuc
diéu tri va phuong phap tri liéu trong qua khir va hién tai
(gém c6 thong tin lién lac ciia nha cung cap dich vy,
ngay diéu tri, va co s¢ diéu tri) va hd so thudc theo toa.

Ho so tai chanh, gdm co bit ctr bang chimg nao lién
quan dén tai san hodc ngudn tai chanh cua nguoi khuyét
tat, ho so khai thué, gidy lanh luong hogc nhiing bang
chung lgi tirc khac, va giéy to thanh toan cho cac dich vu
va thiét b y té.
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Nhirng diéu cin lam tiép theo )
Mot khi quy vi da viét Thu bay t6 y nguyén va sap xep
giay to, tai li¢u:

Cho nguoi khac biét 1a quy vi di 1ap ké hoach cho
twong lai. {t nhét 12 n6i cho gia dinh va lut su ciia quy
vi biét noi quy vi cat hd so nay va cach lay hd so (noi cit
chia khoa, mat khau, nguoi gitr s6 két sét, v.v.). Quy vi
ciing c6 thé n6i cho mot ngudi ban than, hang x6m hodc
nha 1anh dao ton gido biét.

Cap nhit ké hoach cho twong lai thwong xuyén Chon
mot ngdy nao d6 trong nam (nhu Tét Dwong lich hodc
sinh nhat ctia quy vi) dé xem lai. Thi duy, thém vao thong
tin lién lac méi, ghi vao thong tin y t& quan trong moi
(thi du nhu d6i thudc), xem lai thoi khoa biéu hang
ngay/hang tudn néu sinh hoat hodc so thich ciia ngudi
con trudng thanh cta quy vi thay ddi va cip nhat théng
tin tai chanh.

Khéng cin phai tao ra diéu gi doc ddo, méi mé
Mot trong nhitng loi ich ctia viéc 1ap ké hoach cho tuong
lai 1a giam bét gidy to va sap xép hd so co tha ty hon.
Tuy 14 bo b6t gidy to du thira va giit tai liéu quan trong
bang k¥ thuat s 1a mot cach luu trit hd so hitu hiéu, tot
nhit 1a quy vi nén gitr ban gid'y gbc ctia nhing gia"iy to,
tai liéu sau day. Cit nhiing gidy to' nay trong keét sat
khong thAm nudc, chng cha néu c6 thé duoc:

Gidy khai sinh

Gidy hén tha

Giy thong hanh

Gidy khai tir (thi du, dé chting minh tinh trang hoi du
didu kién hudng quyén loi An sinh xd hoi danh cho
ngudi sdng sot)

Lénh toa vé tham quyén giam ho

Thé an sinh xa hoi

Thé Medicaid

Bang 1ai xe/khong 14i xe

Di chiic, quy ty thac, gidy ty quyén (trir khi ban goc
dugce luat su cua quy vi cét gitr)

Glay chu quyen xe hoi, the chap/ gidy s¢ hiru nha

Gidy khai thué 7 nam cudi cung (néu khong giao cho
chuyén vién ké toan cua quy vi gir)

Bio cao lwong hodc cudng phiéu lanh luong




Phan IT

THI HANH KE HOACH
Danh cho nguoi cham soc trong twong lai
cua nguoi truwong thanh bi khuyét tat
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PHAN II: THI HANH KE HOACH:
Danh cho ngwoi cham soc trong twong
lai ciia ngudi 1on bi khuyét tat

Phan II cua cAm nang Song cudc song ciia ngudi gid
6 khuyét tat duge viét cho nhitg ngudi s& cham soc,
hoac quan ly viéc cham séc cho mot nguoi 16n bi
khuyét tat khi cha me ciia ngudi nay khong con co thé
dong vai tro do nira.

Gitp nguoi thin dang dau budn vi cha, me qua doi
Cha, me¢ qua doi la mot mét mat 16n lao dbi v6i moi
nguol nhung khong sao sanh bang su mat mat ciia mot
ngudi cé thé da song voi cha, me, hodc da phu thugce
vao cha, me trong may muoi nim. Mdi ngudi dau
budn mot cach khac nhau, va khong ai co thé doan
dugc nguoi than bi khuyét tat ciia minh s& phan tng
nhu thé nao khi cha, me qua doi. R4t 6 thé 1a nguoi bi
khuyét tat cling s& dau budn, tuy ho c6 thé khong thé
biéu 16 cam x0c manh mé& nay.

Két qua nhiéu nghién ctru cho thdy rang nhiing nguoi
cham sé6c doi khi khong ude lwgng duge anh huong
manh mé cta sy dau budn noi nhiing ca nhan bi
ID/DD, ngay ca khi nhiing ca nhén bi anh hudng c6
thé bay t6 noi budn va ndi thong khd ciia ho. Ngudi bi
ID/DD thuc su ¢6 thé bi cang théng mot cach bt binh
thudng trong thoi gian tang 18." Nhirng diéu quy vi c6
thé lam dé gitp ho trong thoi gian cing thing nay la:

Luén chii y va theo doi nhirng thay di vé hanh vi.
Theo ddi nhitng thay ddi v& hanh vi — trong viéc an
udng, ngu, mudn tham gia vao cac sinh hoat binh
thuong, hodc gay hdn — 1a nhitng dau hiéu bao dong
mot phan tng dau budn. Nhirng thay ddi kéo dai hon
hai thang c6 thé bao hiéu mot phan (mg dau budn phirc
tap hon.

Hiéu vé "sy mit mat thir cap". Khi mét ngudi than
yéu qua doi, khong chi 1a nguoi d6 mat di ma con 1a s
mdt mat vé 16i séng ctia ca nhan bi ID/DD. t nhat thi
cling 1a lich trinh sinh hoat bi gidn doan va bi mat thoi
quen (tuy c6 thé 1a tam thoi). Nhitng thay d6i quan
trong hon gay ra nhidu x4o tron 14 khi ca nhan bi
ID/DD phai doi noi cu ngy va sdng véi mot ngudi nao
khac. Dbi v6i nhimng c4 nhan khong thé song mot minh
hodc khong thé tu lo vé mat tai chanh, nhitng méat mat
ndy ¢6 vé nhu 1a “khong thé thay doi va toi hau, cling
nhu chinh 1 cai chét” 2

1. Brickell, Claire, BS va Munir, Kerim MD, MPH DSc “Grief and
Its Complications in Individuals with Intellectual Disability”

(“Pau budn vi mat nguoi than va nhing kho khén coa sy mét
mét nay d6i voi nhitng nguoi bi khuyét tat tri tué”). Harvard
Review of Psychiatry, 2008; 16(1)

2. Ibid

Tao co hi cho nguwdi than yéu cia quy vi noéi
chuyén hoic, néu khong, biéu 16 cam xiic ciia ho.
Diéu quan trong 1a dé cho ca nhan dang dau budn

bay to ndi long ctia ho va khong tim cach “bao vé” ho
bang cach khong néi vé ngudi da chét hodc nhitng cam
xuc lo budn.

Hoi ho ¢6 mudn du dam tang hay dén thim mo khong.
Xem album anh hodc tham gia mot sinh hoat nao dé
ma s€ cho phép nguoi than yéu cua quy vi noi lén cam
xtc cta ho. Néu diéu nay 13 qua kho khan, hay nghi
dén yéu cau su gitip d& cta chuyén vién sirc khoe tim
than chuyén c¢6 van hoan canh dau budn khi mat ngudi
than.

Cho phép quy vi dau budn. Néu quy vi 1a anh, chi
em rudt hodc ho hang than thiét, quy vi ciing dang phai
dbi phé véi cam xuc ciia chinh minh. Hay ngung viéc
cham séc va cho phép ban than quy vi dau budn vi su
mat mat nay. Trai qua dugc con dau budn vi mit
ngudi than s& mat nhidu thoi gian.

Tiép tuc véi viéc chim soc

Phén nay dugc thiét 1ap dé giiip nguoi cham séc lam

duoc nhitng diéu ho mong mudn dé:

e giit pham gia va sy an toan clia nguoi 16n bi
khuyeét tat

e bao dam sy an toan tai chanh cta ho
e  giir chit va b tiic nhém hd trg
e tiép xuc va thay thé khi can, nhiing nguoi co6 vai

tro phap ly nhu nguoi dugce ty thac, ngudi giam
hé va Nguoi dai dién nhén trg cap



BAO PAM TIEP TUC VAI TRO
CHAM SOC

Ngoai viéc cham sc, cha me thuong dong nhiéu vai
tro phap 1y khac nhau trong cudc sdng ciia ngudi con
truong thanh bi khuyét tat, nhu lam ngudi dugc ty
thac, nguoi gidm hd hodc nguoi dai di€n nhén trg cép
(hodc gdm chung nhiing vai trd nay). Bay gid, nhiing
vai tro niy can phai dugc chia ra va c6 thé duoc danh
gia lai, trong Nhom hd tro ctia ngudi than yéu cia quy
vi. Nhiéu gia dinh quyét dinh phan chia trach nhiém.

Néu quy vi chua lam nhimng diéu nay, gio day quy vi
phai:

e Sira di chiic va gidy tin thac dé chi dinh nguoi
duoc uy thac ké thira va/hodc cung dugc tuy thac

e Dbi lénh giam ho dé bao gdm ngudi cung giam hod
(néu mdt nguoi nao d6 chua dugce chi dinh)
va/hoac nguoi giam hg du khuyeét

e Goi S6 An sinh xa hdi va doi Nguoi dai dién nhan
trg cap

Dé xem giai thich chi tiét hon vé vai trd ctia ngudi 6
trach nhiém quyét dinh, quyén loi cta chinh phii va lap
ké hoach thira ké, vui long xem lai nhitng phan thich
hop trong phan ddu cta cAm nang nay. Xin nhé rang
nhitng nguoi duoc uy thac, nguoi bao hd, nguoi giam
ho va Nguoi dai dién nhén trg cap c6 trach nhiém phap
ly va uy thac theo lut phap; nhiing ngudi dam nhén
nhig vai tro nay phai khong né ha viéc giai quyét tién
bac va lam thu tyc giay to.

Gia dinh ciing nén biét rang nhitng nguoi (hodc ca cac
co quan) dam nhan vai tro nguoi dugc iy thac hodc
ngudi giam hg cling c6 thé s& thay ddi trong sudt cude
doi con lai ciia nguoi than. Phan nay thao luan vé trach
nhiém téng quat va tién trinh bao dam su lién tuc trong
nhiing vai tro chinh nay.

Ngudi duge uy thac

Ngudi dugce ty thac kiém soat cac tai san trong quy tin
thac va quan 1y cac didu khoan cua quy tin thac; bao
gbm dau tu, bdo c4o tai khoan va béo céo thue, viet
ngan phiéu va phan ph01 tién bac. Tw vdn phdp Iy va
dau tw chuyén nghiép rdt quan trong doi véi nhimng
ngueoi dwoc ity thac diéu hanh mét quy tin thdc vi nhu
cau ddc biét.

46

bdi véi cac quy tin thac vi nhu cAu dic biét duge thiét
lap v6i The Arc of Northern Virginia, gia dinh khong
phai chiu ganh ning nay: nhan vién cia quy tin thac
thuc hién tat ca cac nhiém vu hanh chinh va quan hé
khach hang, va ngan hang SunTrust Bank giai quyét
tAt ca cac nhiém vu uy thac va dau tu.

Céc quy tin thac vi nhu ciu dic biét c¢6 thé tra tién cho
nhiéu loai hang hoa va dich vu dé nang cao doi sdng
ctia ca nhan bj khuyét tat. Nhitng chi phi nay gom hoc
phi va chi phi y t& cho dén viéc mua xe hoi, nghi hé
hodc mua mdy tinh va chi phi cia nhan vién cham soc
ca nhan hodc nguoi ho tong Ngén quy tir quy tin thac
vi nhu cau dic biét c6 thé dugc st dung dé tra tlen nha
0, nhung viéc nay s€ lam giam quyén loi trg cap SSL
Xem Phan I trong phan “Nop don xin trg cip va phiic
loi” dé biét thém chi tiét.

Ngudi duoc ty thac va ngudi duoc ty thac ké nhiém
s& 6 tén trong di chiic hodc trong gidy to ty thac doc
1ap. Nhitng nguoi dugc y thac ¢6 tén trong di chic
dugc Toa an dia phuong xac nhan; néu c6 nhu ciu cho
ngudi duoc uy thac ké nhiém, ngudi d6 cling s& can
duoc toa 4n xac nhan. Di véi nhiing tai li€u khéng
phai 1a di chuc, cac diéu khoan cua tai liéu néu 1 cach
thirc ngudi duge ty thac ké nhiém duoc chi dinh.

Dé biét thém thong tin vé viéc lam nguoi duge uy
thac, vui long tai xudng quyén cim nang mién phi tai:
http://www.specialneedsalliance.org/free-trustee-
handbook

Nguwoi giam ho

Nguoi gidm ho va nguoi bao hd duoc toa an dia
phuong (1a tham phan dua ra 1énh toa) chi dinh dé bao
vé€ cho mét nguoi khong co kha nang-- 1a nguoi khong
thé nhan hodc danh gia thong tin mot cach chinh chin,
hiéu biét dé dap ung nhu cau vé stc khoe, sy cham soc
va sy an toan cua ho, hodc dé quan ly tai san hoac cac
vén dé tai chanh.

Trén thyc té, quyén giam hd doi hoi mot nguoi ndo do
(nhu cha me, phu huynh) chiu trach nhiém dwa ra
nhitng quyét dinh phdp Iy, xa hoiva 'y té, thay mit cho
mdt nguoi khong thé ty minh quyet dinh dugc. Tai
Virginia, quyén giam ho c¢6 thé duoc thiét 1ap sao cho
phut hop véi ca nhan, v6i mot sb quyén clia ngudi nay
s& bi l4y di va nhiing quyén khac duogc giit nguyén.
Trach nhiém vé quyén dwa ra quyét dinh cta nguoi

bao hé chu trong vao viéc quan 1y cac van dé tai
chanh va tai san ciia mot ngudi ndo d6. Thadm quyén



ctia ngudi bao hd, gidng nhur tham quyén ctia nguoi
giam hg, ciing c6 the bi gidi han tuy theo tinh trang
cua nguoi bi mat kha nang.

Nguoi giam hd va nguoi bao hd khong can phai séng
chung v6i nguoi khuyet tat. Tuy nhién, nguoi giam ho
can c6 mat dé quyet dinh, do6i khi that nhanh néu c6
truong hop khin cp vé y té hodc tai chanh.

Nguoi dong giam ho hoic nguoi giam ho du khuyet
thuong co tén trong ban kién nghi yéu cau thim quyén
giam ho dau tién; trong trudng hop nay, thi nguoi do
s& dam nhan vai trd giam ho va khong can phai tro lai
tda. Tuy nhién, néu khong c6 tén nguoi giam ho ké
nhiém trong tai liéu gdc, thi phai thué luat su va yéu
cAu mot phién diéu tran khac dé chi dinh mot nguoi
nao do.

Nguoi dai dién nhén tro cip

Nguoi dai di¢n nhan trg cép la mét nguoi, hay td chure,
do S& An sinh x4 hdi chi dinh dé nhén trg cdp An sinh
xa hoi va/hodc SSI cho nguoi khong thé quan 1y tién
bac cua minh.

Nguoi dai di¢n nhan trg cép s phai lap bédo cdo cac
khoan chi phi va c6 thé kiém toan cho tit ca cac khoan
chi tiéu cua quy SSI. S& SSA gtri ban "Bao céo cua
Nguoi dai dién nhén trg cap" mdi nam mot lan. Quy vi
can dién day du vao ban bao cao va nhanh chong gui
tra lai, hodc quy vi c6 thé giri bao cdo truc tuyén.

Tro cép SSI ¢6 thé duge sir dung dé hd trg nhitng nhu
cau hién tai va trong tuong lai nhu nha & (tién thué
nha, bao tri, bao hiém nha, dién nuéc), thuc pham va
quan 4o.

Quy vi phai nop don cho SSA ﬂé xin dugc chi dinh
lam Nguoi dai dién nhén tro cap; hay lién lac véi van
phong SSA dia phuong cua quy vi. Xem bén dudi.

Xin luu ¥ rang c6 gidy uy quyén hop phap, 1a dai dién
duogc iy quyén hodc c6 mot tai khoan ngan hang
chung v6i nguoi huong trg cép khong du cho quy vi
quyén phap ly dé thuong luong va quan ly khoan tién
trg cap An sinh xa hoi va/hodc tién SSI cua nguoi
huong trg cap.
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Dé ddi tén nhimng c4 nhan lam Nguoi dai dién nhan tro
cép cho ngudi hudng tro cip SSI, lién lac v6i S An
sinh x4 hoi cang sém cang t6t tai s6 1-800-772-1213
hodc lién lac v6i van phong SSA dia phuong cua quy
vi, hodc 1&én mang tai www.socialsecurity.gov/payee

Vin phong tai Alexandria
PLAZA 500, Suite 190
6295 Edsall Road
Alexandria, VA 22312
1-800-772-1213

Van phong dia phwong tai Fairfax
11212 Waples Mill Rd

Fairfax, VA 22030-7401
1-800-772-1213



Pam nhin vai tro va trach nhiém méi

Loai

Trach nhiém trong
vi€c quyét dinh

Bao cao cong viéc

Cich thay ddi

Nguoi duoc uy thac
di€u hanh quy tin thac
vi nhu cau dac biét

Giam sat cac quyét dinh dau tu

Phé duyét nhiing chi tiéu du
dicu kién cua cac quy tin thac

Khai thué loi tirc quy
tin thac moi nam

Nguoi duoc uy thac ké nhiém duoc
ghi tén trong di chuc hodc giay to
quy tin thac.

Tham quyén
giam ho toan di¢n

Moi quyét dinh vé tai chanh,
phap 1y, cham séc c& nhan va
x4 hoi

Nguoi giam hd phai
ndp bao cdo hang nam
cho toa an dia phuong

Ngudi dong giam ho sé 1a ngudi
dau tién ddm nhan trach nhiém, sau
d6 1a nguoi giam ho dy khuyét néu
c6 tén trong 1énh giam hg.

Néu khong c6 ngudi d(‘f)ng giam ho
hodc gidm ho du khuyet thi phai ra
toa dé dugc chi dinh nguoi giam ho.

Tham quyén giam ho
han ché

Quyét dinh vé céc van dé cu thé
(thi du nhu chi vé sy chiam soc
strc khoe), diing theo tham phan
xac dinh.

Nguoi giam hd phai
ndp bao cdo hang nam
cho toa an dia phuong

Ngudi dong giam ho sé& 1a ngudi
dau tién dam nhén trach nhiém, sau
d6 1a nguoi giam ho du khuyét néu
¢6 tén trong 1énh giam hg.

Néu khong c6 nguoi dong giam ho
hoac gidm ho dy khuyét, thi phai ra
toa dé dugc chi dinh mdt nguoi.

Tham quyén bao ho Chiu trach nhiém cho tat ca cac | Phai dong tién thé Ngudi dong bao ho s& 1a ngudi dau
toan dién quyét dinh vé tai chanh, bao chan cam két. tién dam nhan trach nhiém, sau d6
gom thanh toan hoa don, dau tu 14 nguoi bao ho dy khuyét néu c6
tién va ban tai san. Nguoi bao hd phai ndp | tén trong lénh gidm ho.
béo cao hang nam vé
tat ca cac giao dich tai | Néu khong c6 ngudi bao ho du
chanh cho toa an dia khuyét thi phai ra toa dé dugc chi
phuong dinh nguoi bao hd moi.
Tham quyén bao ho Quyét dinh vé cac van dé tai Phai dong tién thé
han ché chanh cy thé, nhu thanh toan chan cam két.

hoa don hoic dién gidy khai

thué, theo chi dinh ctia thdm Ngudi bao ho phai nop
phan. bao cao ve lgi tic va
chi phi

Nguoi dai dién nhan
trg cap

Néu chwa lam hay thiét 1ap tai
khoan Nguoi dai dién nhan trg
cép tai ngan hang; tién trg cap
bét bude phai dugc gui tu dong
vao tai khoan ngan hang.

Thanh toan céac chi phi du ti€u
chuan cua nguoi huong trg cip
SSI (khoang 1/3 cho nha ¢ va
2/3 cho thuc phém va quﬁn 40).

Nguoi dai dién nhan
trg cAp phai ndp bao
cao hang ndm cho S&
An sinh xa hoi

Goi SO SSA tai 1-800-772-1213
hodc vao trang
www.socialsecurity.gov/payee

Neéu can doi ngan hang noi ¢6 tai
khoén, phai nh¢ ghi dung tén tai
khoan.
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NOQP DON XIN TRQ CAP VA PHUC
LOI: Quyen lgi An sinh xa hi danh cho
nguwoi song sot va quyen lgi huu tri

Néu ngudi khuyét tat trong gia dinh cia quy vi hién
dang huong tro cép SSI hodc SSDI, ho sé& ty dong hoi du
diéu kién duoc huong trg cép nguoi séng sot khi cha, me
qua doi (voi didu kién 1 cha, me d3 lam viéc du dé hoi
du diéu kién huong quyén lgi An sinh x4 hoi). Khi ho
dén tudi nghi huu (xem bén dudi), tro cip SSI va SSDI
s& d6i thanh quyén loi huu tri thong thuong.

Néu nguoi khuyét tat trong gia dinh cia quy vi chua nop
don xin Phu cap An sinh x hoi (Supplemental Security
Income, SSI) hoic Tro cap xa hoi vi khuyét tat (Social
Security Disability Income, SSDI), vui long xem phan
“Nop don xin trg cip va phuc lgi” trong phan dau cia
cAm nang nay dé biét thong tin vé tinh trang hoi du diéu
kién va thu tuc ndp don.

Tir SSDI dén quyen lgi An sinh x4 héi huu tri

Néu ngudi khuyet tat trong gia dinh cua quy vi hién
dang huong tro cap SSDI, nhiing trg cap nay s& doi
thanh quyén loi huu tri théng thuong khi ho dén tudi
nghi huwu. S& SSA s& chi déi tro cap khuyét tat thanh
quyén loi huu tri khi ho da dat ding tudi nghi huu (xem
bén dudi).

Khi mét ngudi duogce chuyén tir SSDI sang quyén loi
SSA huu tri thong thuong, thi s& khéng con quy tic lam
viéc nita. C4 nhén c6 thé 1am viéc va kiém dugc bao
nhiéu nhiéu ho muén ma khong bi phat. Tuy nhién, néu
cd nhin dang hwong Medicaid, ho sé phdi luén chiu
danh hwong ciangwong tai sdan va lgi tirc.

Néu c4 nhan bi khuyét tat duoc huong chuong trinh Bac
mién Medicaid, vui long xem lai phén trong phan dau
clia cim ‘hang nay vé Mobi quan hé giira Tro cap xa hoi
vi khuyet tat va diéu kién tai chanh dé dwoc huéng
Medicaid va chwong trinh Pic mién Medicaid
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Néu ngudi khuyet tat trong gia dinh cua quy vi cling
dugc cap quyén loi cua gba phu 6 mirc giam, nhé lién
lac v6i S& An sinh xa hoi khi quy vi du tudi nghi huu dé
s& ¢6 thé didu chinh can thiét vé quyén loi cho quy vi.

“Tuoi huu tri hoan toan” tiy thudc vao nam sinh cta ca
nhan.

1938 — 65 tudi 2 thang
1939 — 65 tudi 4 thang
1940 — 65 tudi 6 thang
1941 — 65 tudi 8 thang
1942 — 65 tudi 10 thang
1943 dén hét naim 1954 — 66 tudi
1955 — 66 tudi 2 thang
1956 — 66 tudi 4 thang
1957 — 66 tudi 6 thang
1958 — 66 tudi 8 thang
1959 — 66 tudi 10 théang
1960 vé sau — 67 tudi



GIU GIN PHAM CHAT CUA POI
SONG

Tim hiéu thém vé nhirng hinh thirc khac
ngoai viéc lam ’

C6 thé nguoi khuyét tat than yéu cua quy vi mudn nghi
huu va muon tim nhitng sinh hoat cé y nghia khac.

Dich vu ty dinh huéng & Quin Fairfax
Céc dich vu tu dinh hudng (Self-Directed, SD) 1a mot
phuong phap thay thé cho mé hinh hd tro truyén théng
cho nhitng nguoi khuyét tat vé tri tué. Ca nhan/gia dinh
chiu la nguoi sau cung phai chiu trach nhiém cho viéc
xé4c dinh nhu cau dich vu (voi sy tham gia cia phéi hop
vién hd tro ciia Hoi dong Dich vu Cong dong va Ban
Lién nganh), xac dinh lich trinh cung cép dich vy va
tuyén dung, thug, huan luyén, gidm sat, thu lao va danh
gia cac nha cung cap dich vu truc tlep. Dich vu SD:
¢ Gia tang va mo rong cac chuong trinh dich vu
duoc ca nhan hoa
e Mang lai su kiém soat va giam st t5t hon cho céac
dich vu danh cho cé nhan/gia dinh
e Cho phép duoc linh hoat hon trong viéc thu xép
lich trinh dé nhan cac dich vu, va
e C6 thé duoc cung cap trong cong dong gan noi ca
nhan cu ngu hon

Dich vu SD dugc cung cip cho nhimg nguoi khuyét tat
vé tri tu¢ dap tmg cac yéu cau vé tinh trang hoi du diéu
kién dich vu cia CSB va hién dang nhén hoac s€ duogc
cho phép nhan hd trg trong ngay hoic dich vu viéc lam.
Dé biét thém thong tin, xin lién lac v6i Joel Friedman
theo s6 (703) 324-4433 hoic
joel.friedman@fairfaxcounty.gov.

Cau lac b nguon hd trg diéu chinh dic biét
(Specially Adapted Resource Clubs, SPARC)

bay 1a mot chuong trinh trong ngay theo md hinh cau
lac bo, dé cung cap cho nguoi 16n bi khuyét tat trén 22
tudi dich vu phat trién ky nang song, cac du an kinh
doanh va céc sinh hoat bd tiic nhw 4m nhac va nghé thuat
tri li€u. Cac cau lac bd nay toa lac tai Arlington, Reston,
McLean va Fairfax. Lé phi 1a $400 mdi thang cho
chuong trinh 3 ngay tré 1én mot tuan, $340 mdi thang
cho 2 ngay mot tudn, va $260 mdi thang cho 1 ngay mot
tuan. Dé biét thém thong tin, xin vao trang mang
www.sparcsolutions.org hodc goi sé (703) 338-6185.

Chuwong trinh trong ngay danh cho ngwdi I6n khuyét
tat (Adults with Disabilities Day Program, ADDP)
Puoc hd trg boi Gido hoi Kinh thanh McLean chi trong
vao sy hinh thanh tdm linh, kha nang doc viét, cham

soc ca nhan va séng doc lap, giai tri va thu gian, ky
ning giao tiép xa hoi, ky nang di lai va di chuyén
trong cong dong va ti bénh vuc va bao vé quyén loi
cho chinh minh. Chuong trinh nay c6 1€ phi hang thang
dwa trén s6 ngay ghi danh mdi tuan. Dé biét thém thong
tin, https://www.mcleanbible.org/connect/adults-
disabilities-day-program-addp

Tudi gia 1am tang nguy co bi c6 lap xa hoi d6i v6i nhing
nguoi bi va khong bi khuyét tat tri tug. Lap ké hoach cho
tuong lai can bao gdm nhirng sinh hoat giai tri 13n co hoi
giao tiép. Trong ké hoach nay ciing phai d& cap dén nhu
cau di lai.

Chuwong trinh H¢i nhip nguwdi cao nién vao cong
ddng (Senior Community Inclusion Program)

Dbay la chuong trinh hop tac gitta Chuong trinh Dich vu
cong dong va khu phd Quan Fairfax va Cong ty
ServiceSource, Inc. Dich vy nguoi cao nién cung cép
dich vu hd tro chu trong vao viéc giup nguoi cao nién
khuyét tat hoi nhap cong dong dé ho c6 thé tich cuc
tham gia cac sinh hoat hang ngay tai cac Trung tam
Nguoi cao nién thugc Quan Fairfax.

Cac dich vu hd trg ngudi cao nién duge chia thanh hai
muc dich hoat dong chanh: Giai tri tri li€u va quan ly hd
s0. Dé biét thém thong tin, vui 10ng vao trang
https://www.servicesource.org/service/senior-services/
hoic viét thu vé VASEniorServices@servicesours.org,
hodc goi (703) 970-3636.

Chuwong trinh Cham séc stirc khée ngudi lon trong
ngay (Adult Day Health Care)

Danh cho ngudi 16n can trong nom trong ngay Cac sinh
hoat dong duoc thiét ké dé khuyén khich su giao tiép,
khuyén khich hoat dong tri ndo va ting cudng stc khoe
thé chat.

Chuong trinh Cham so6c stic khoe nguoi 1on trong ngay
cia Quan Fairfax: www.fairfaxcountylgov/hd/adhc hoac
hdadhc@fairfaxcounty.gov. Fastran cung cap dich vu
dua don ngay tir nha dén tn noi can dén trong toan khu
vuc Quan Fairfax.

Chuong trinh Cham soc strc khoe ngudi 16n trong ngay
cua Arlington
https://aging-disability.arlingtonva.us/programs/adult-
day/ hodc adultdayprogram@arlingtonva.us hoac goi
(703) 228-5340. Arlington STAR cung cap dich vu dua
don ngay tir nha dén tin noi can dén.



Cac co quan gidi tri tri liéu dia phwong

Ca ba dia phuong déu c¢6 Vian phong Giai tri Diéu tri
cung cap cac co hoi giai tri va thu gidn cho nguoi truong
thanh b khuyét tat.

Mot s6 dia phuong cling cung cip phuong tién thich
nghi cho nguoi khuyét tat trong cac khoa hoc va 16p hoc
khoéng c6 phuong tién thich nghi.

Neéu quy vi méi dén khu vue nay, quy vi co6 thé yéu cau
dugc danh gia dé giup nhan vién hiéu duoc nhu cau cia
con em quy Vi.
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Thanh pho Alexandria

Quy vi c6 thé goi cho Phong Giai tri tri liéu (Therapeutic
Recreation Office) theo s6 (703) 746-5422 hodc vao
trang mang
https://www.alexandriava.gov/recreation/info/default.asp
x?1d=45758

Quaén Arlington

Quy vi c6 thé goi cho Phong Giai tri tri liéu (Therapeutic
Recreation Office) theo s6

(703) 228-4740, hoéc

TRInfo@arlingtonva.us. Quy vi c6 thé vao trang
https://parks.arlingtonva.us/therapeutic-recreation/

Quain Fairfax

Quy vi c6 thé goi cho Phong Giai tri tri liéu (Therapeutic
Recreation Office) theo s6 (703) 324-5532, hoic vao
trang mang www.fairfaxcounty.gov/ncs/trs

Co quan khu vue vé tudi gia (Area Agencies on
Aging)

Thanh 18p vao nam 1973 boi Pao ludt Nguoi My cao
tudi, nhitg co quan nay khong thyc hién nhitng chuong
trinh giai tri cua riéng co quan nhung 12 ngudn hdi tro t6t
cho cac chuong trinh dia phuong danh cho nguoi lon
tudi c6 khuyét tat va khong co khuyét tat.

Thanh phd Alexandria

2525 Mount Vernon Avenue, Unit 5
Alexandria, VA 22301-1159
https://www.alexandriava.gov/Aging
(703) 746-5999

Quin Arlington

2100 Washington Boulevard, 4th Floor
Arlington, VA 22204
http://www.arlingtonva.us/aging

(703) 228-1700

Quén Fairfax/Thanh phd Falls Church

Division on Aging and Adult Services (Ban Dich vu
ngudi 16n va tudi gia)

(703) 324-5277, TTY 711

www.fairfaxcounty.gov/OlderAdults

Puong ddy cung cdp théng tin hé tro nguci cham séc,
nguweoi gia, nguoi khuyét it

(703) 324-7948, TTY 711

Tim thong tin vé dich vu tai:
www.fairfaxcounty.gov/olderadults
www.fairfaxcounty.gov/dfs/disabilities
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Cac nha cung cip dich vu tw nhin

ArtStream. Cac 16p kich nghé va chuyén dong danh cho
ngudi 16n khuyét tathttp:/www.art-stream.org hodc goi
301-565-4567. Cac 16p hoc duoc to chirc trong toan khu
vuc mién Béc Virginia, area.gu




TIM HIEU Cac phwong tién chuyén ché

Ngudi 16n tudi bi khuyét tat can dugc gitp huan luyén
k¥ nang di lai va duoc giam gia vé xe buyt, xe taxi va xe
dién ngam ¢ khu vuc Washington.

Thé can cwéc cho ngudoi khong lai xe

Vi ¢6 nhiéu chuong trinh giam gia ve cho sinh vién,
ngum khuyet tat hodc nguoi cao nién, moi nguoi can c6
bang chimg tudi tac va/hodc thé nhan dang co anh,
chuyén dau tién can lam 1a xin thé cin cudc cho ngudi
khong 1ai xe cua Nha L§ van Virginia (Department of
Motor Vehicles, DMV). (Thé cin cudc nay ciing c6 thé
dugc dung lam thé nhén dang c6 anh khi di lai bfmg
duong hang khong).

Quy vi phai la cu dan ciia Virginia méi duoc cap thé can
cudc. Thé nay khong c6 gidi han tudi va duge cap cho
nguoi 10n ciing nhu tré em khong co gidy phép hoc lai
xe hoic bang lai xe.

Thé can cude ctua ngudi 16n s& hét han vao cudi thang
ma quy vi dugc sinh ra khi quy vi dat dén mot tudi chia
duoc cho 5; thi du: 20, 25, 30, v.v. Thé can cudc cua tré
em sé& hét han vao ngay sinh nhat thir 16 ciia dua tré.

Tt ca thong tin ma khach hang can chuan bi khi dén
DMV dugc trinh bay trén trang mang cua DMV tai
https://www.dmv.virginia.gov/drivers/#id/get_id.asp
hodc goi s6 dién thoai mién phi cua co quan tai $6 1-
866-DMV-LINE

Huén luyén viéc di lai

Mot yéu to quan trong ctia doi song doc 1ap 13 c6 thé ti
di lai bang phuong tién giao théng cong cong dé di lam
va sinh hoat trong xa hoi. Trung tam ENDependence of
Northern Virginia cung cap chwong trinh huin luyén k¥
nang di lai mién phi trén cac tuyén xe buyt va xe dién
ngam tai Washington danh cho nguoi khuyét tat.
www.ecnv.org, 2300 Clarendon Blvd., Arlington, VA.
Vui 1ong goi s6 (703) 525-3268.

Thé ID ciia Metro danh cho ngudi khuyét tat
Tt ca cac khu vuc phép 1y trong khu vuc Washington
déu c6 giam gia vé xe, nhung trudc tién cac em can phai

c6 thé ID cta Metro danh cho nguoi khuyét tat mién phi.

Quy vi phai dién don va yéu cdu chuyén vién chim soc
strc khoe xac nhén tinh trang khuyét tat ctia con em quy
vi. Goi (202) -962-2700 hodac tai don veé tir trang
http://www.wmata.com/accessibility/doc/Reduced Fare
_Application.pdf. Thé ID ctia Metro danh cho nguoi
khuyét tat duoc ding trén cac chuyén xe buyt Metro
trong Vung Washington ciing nhu ART tai Arlington.
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CUE, Fairfax Connector, RideOn, TheBus, VRE va
MARC ciing nhén thé nay.

Thé Farecard/thé xe buyt va/hoic thé SmarTrip gidm
gia

Mot hinh thuc vé giam gia 1a vé xe buyt hay farecard (xe
dién ngam) giam gia. Nhitng vé nay dugc ban tai nhiéu
ctra hang Giant va Safeway trong khu vuc, vin phong
ban hang Metro va cac cua hang ctia phuong tién giao
thong cong cong. Quy vi co thé phai trinh Thé ID cua
Metro danh cho ngudi khuyét tat va thé nhan dang c6
anh.

Dung Thé ID ciia Metro danh cho ngudi khuyét tat cua
quy vi dé mua thé SmarTrip dugc ma hoa dé giam gia
vé. Mua thé SmarTrip trén mang, vao trang
www.MetroOpensDoors.com va nhip vao “Fares” (“Vé
xe”). (Quy vi phai la chu thé Thé ID ctia Metro danh cho
ngudi khuyét tat da dang ky va quy vi s& phai sir dung
thé tin dung nodi tiéng); tai cac van phong ban hang cua
Metro; va cac clra hang ctia phuong tién giao thong cong
cong (xem danh sach o cudi phu luc nay). Tét ca cac
dich vu giao théng cong cong trong khu vuc déu str dung
SmarTrip ngoai trir The Bus, OmniRide, OmniLink,
MARC va VRE.

Quy vi nén ding ky thé SmarTrip ctia minh. Néu quy vi
lam mat thé, quy vi tra $5 va s& nhan dugc mot thé thay
thé mang tri gia clia thé bi mét tai thoi diém quy vi béo
bi mét thé.

Quy vi c6 thé cho thém tién vao thé SmarTrip ciia quy vi
tai bat cur tram Metro nao hay tai cac may farecard hodc
trén Metrobus.

Sir dung phuwong tién giao thong cong cong

Noi t6t dé bat dau tim hiéu vé cac tuyén dudng hién c6
1a trang mang CommuterPage.com vdi cac lién két dén
dich vu xe buyt va duong sit ciia Virginia va Maryland.
Vui long xem trang www.comuterpage.com

Tai Alexandria, xin xem www.dashbus.com

Tai Arlington, xin xem www.arlingtontransit.com

Tai Fairfax, xin xem www.fairfaxcounty.gov/connector/
Tai thanh phd Fairfax City, xin xem www.cuebus.org

Bang s6 xe/bang diu xe danh cho ngudi khuyét tat
Tai Virginia, quy vi can ndp mau MED-10 dé xin bang
d4au xe hoidc bang sb xe danh cho ngudi khuyét tat. Quy
vi ¢6 thé le"iy don tai Nha L9 van (DMV) hoac quy vi c6
thé tai vé tir trang mang clia co quan nay tai
http://dmv.state.va.us. Béc si phai dién vao miu don.



Mang mau don da dién dén DMV,

Quy vi c6 thé nhan duogc bang dau xe hodc bang sb xe,
hoidc cé hai. Bang dau xe dé dang va thuan tién hon vi
quy vi c6 thé mang bang theo tir xe nay sang xe khac tiy
quy vi 1a tai xé hay hanh khach.

Quy vi s€ phai tra I¢ phi va quy vi s& duoc cip bang dau
xe hodc bang s0 xe ngay tai chd. Quy vi ciing c6 thé gii
thw, nhung tién trinh nay 1au hon.

Cac phuwong tién chuyén ché dac biét

MetroAccess la dich vu chuyén chd tan noi trong khu
vuc do Co quan tham quyén vé van chuyén trong khu
vue D6 thi Washington (Washington Metropolitan Area
Transit Authority, WMATA) thanh 1ap theo quy dinh
cua Dao luat Nguoi My khuyét tat (ADA). MetroAccess
cung cap dich vu chuyén ch¢ cho nhimg nguoi, trong
mot s6 trudng hop nao d6, khong thé di dén tram xe buyt
hoac nha ga xe Itra.

Pé du diéu kién nhan dich vu MetroAccess, mot nguoi
phai dap rng mot trong nhitng dieu kién sau:

(1) C6 khuyét tat theo quy dinh cia ADA VA vi tinh
trang khuyet tat nay khong thé sir dung phuong tién
chuyén cho theo dudng c¢6 dinh (Metrobus va Metrorail);

HOAC (2) Can sir dung 16i dbc hodc thang may nhéc xe
lan d& sir dung phuong tién chuyén ché cong cong,
nhung phuong tién chuyén chd cong cong c6 thé st
dung dugc khong dugce sur dung vao thoi diém, ngay va
trén tuyén duong quy vi s€ di. (Xin luu y: Tat ca
Metrobus déu dé st dung cho ngudi dung xe lin);

HOAC (3) Kh@ng thé di dén tram xe buyt hoac nha ga
xe Itra vi khuy€t tat.

Pon phai dugc dién ddy du va dugc chuyén vién chim
soc strc khoe ching nhan néu chi tiét tinh trang khuyét
tat cua con em quy vi va nhu cau dich vu chuyén cho
cho nguoi khuyét tat. Phai dwoc phong van truc tiép va
danh gia chirc nang. Thu tuc nay c6 thé mét ti da ba
thang.

Quy vi c6 thé dang ky dé di lai v6i mot ngudi phu ta
cham soc ¢4 nhan tai thoi diém ndp don. Phy ta cham
soc ¢ nhan dugc mién phi khi di cuing quy vi trén
MetroAccess. (301) 562-5360 (giong nguoi), (301) 588-
7535 (TTY), www.wmata.com/metroaccess.
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STAR (Quan Arlington)

STAR la dich vy chuyén ché danh ri€ng, dat trudc cua
Arlington danh cho ngudi khuyét tat di diéu kién tham
gia MetroAccess. Gia vé STAR va tap vé giam gia vé
taxi c6 ban qua céc cua hang Commuter Stores va trén
trang CommuterDirect.com. Ngudi cao tudi du didu kién
va nguoi khuyét tat co thé dang ky dé dat mua cac san
pham nay bang cach goi dién thoai cho Commuter
Direct.com® tai (703) 228-RIDE (7433), TDD (Trung
tam chuyén tiép Virginia - chi danh cho nguoi khiém
thinh): (800) 828-1120

Nguoi dan Quén Arlington hién dugc ching nhén du
diéu kién cho MetroAccess sé duoc tu dong chimg nhén
cho STAR. Céc chuyen di dugc cung cap thang tir nha
dén noi can dén. Tai xé s& dau ngay phia truéc nha va
noi can dén, va giap dua nguoi di 1én xuf)ng xe. Dé biét
thém théong tin vé STAR: Lién lac vé sb (703) 892-
8747 STAR@arlingtontransit.com
http://www.arlingtontransit.com/pages/star/

TaxiAccess (Qudn Fairfax)

TaxiAccess 1a mot chuong trinh cung cip dich vu taxi
giam gia cho nguoi dan Quén Fairfax da dang ky voi
MetroAccess. Glong nhu STAR ¢ Arlington, ngudi dung
TaxiAccess c6 thé mua tap vé giam gia dé di taxi v6i gia
bang mot phan ba ménh gia. Vui long xem trang
https://www.fairfaxcounty.gov/neighborhood-
community-services/transportation/taxi-voucher-
program dé biét thong tin vé cach dang ky, nhan phiéu
giam gia va cac cong ty taxi khu vuc Fairfax chip nhan
phiéu giam gia.

Fastran (Fairfax)

Fastran cung cép cac dich vu chuyén cho dac biét cho
Quén Fairfax va ngudi dan Thanh ph Fairfax va Falls
Church c6 tham gia vao cac chuong trinh cia co quan xa
hoi. Tét ca ngudi di Fastran phai duoc co quan tham gia
ching nhan trudce khi st dung dich vu.
https://www.fairfaxcounty.gov/neighborhood-
community-services/transportation/fastran

DOT

DOT la dich vu chuyén cho dac biét ciia Thanh phé
Alexandria danh cho nguoi dan cia Alexandria va
nhitng du khach khong thé sir dung xe buyt hoic xe lira
thong thuong do tinh trang khuyét tat. Nhimg chuyén di
nay duoc cung cap bai taxi va xe van chd xe lan.

Thu tuc xac dinh tinh trang hoi da diéu kién tuong tu
nhu thu tuc cua Metro Access. D€ bi€t thém thong tin
hodc dé nhan dugc don dang ky, vui long lién lac véi



Phéi hop vién chuong trinh chuyén chd dic biét tai s6
(703) 746-4079.
https://www.alexandriava.gov/tes/info/default.aspx?id=6
538

Uber va Lyft

Uber va Lyft 1a hai cong ty xe don khach, sir dung qua
{mg dung trén dién thoai thong minh. Ca hai cong ty déu
c¢6 dung cong nghé hd tro cho nhitg ngudi khiém thinh
va khiém thi.
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TIM THEM NGUON TRQ GIUP:
Cac nguon ho trg cho tuoi gia

Tb chirc The Arc of Northern Virginia c6 thanh 1ap mot
Danh muyc nha cung cép dich vu va Thu vién vé nguén
hd tro voi lién két va thong tin vé nhidu hinh thire dich
vu va hd tro trong cong dong. Xin vao trang mang
https://thearcofnova.org/programs-services/library/#a-w-
d va https://thearcofnova.org/directory/

An phiam va cac ngudn hd tro trén mang

Ngudn trg gitip hoach dinh tong quat cho twong lai vé
gia:

AARP, “Prepare to Care” (“Chuén bj dé chim s6c”)
www.aarp.org/foundation/preparetocare

Lap ké hoach cht trong vao ca nhan
http://rtc.umn.edu/docs/pcpmanual 1.pdf

Duyét lai cic ngudn trg cap

www.BenefitsCheckUp. org

Trang mang cua chinh quyén lién bang dé gitip xac nhan
nhiing quyén lgi ma ngudi 16n tudi trong gia dinh cua
quy vi c6 thé hoi du diéu kién duoc huong

“Aging and Down Syndrome: A Health and Well-Being
Handbook” (“Tudi gia va Hoi chimg Down: CAm nang vé siic
khée va sy an lanh”) do National Down Syndrome Society
(Hiép hoi qudc gia vé Hoi chirng Down) thyc hién, tai
http://www.ndss.org/wp-content/uploads/2017/11/Aging-and-
Down-Syndrome.pdf

National Council on Aging (H6i dong quéc gia vé tudi
gia)

http://www.ncoa.org

Hudéng dan cach tim hiéu vé quyén loi, nguon hd trg va
thong tin vé su bénh vuc va bao vé quyén loi

http://inclusion.comy/circlesoffriends.html .
An pham va nhing hinh thire truyén thong khac vé
Nhom ho tro

Nhéan vién quan ly chim séc nguwoi gia

Buckley's for Seniors

www.buckleys4seniors.com

(703) 390-0535

Quan ly cham séc nguoi gia, cung cap phuong tién di
chuyen khi c6 hen y té hodc mua sdm, lam cong viée vit,
ban dong hanh, thanh toan héa don, quan 1y bao tri nha ¢
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Aging Network Services (Dich vu hé théng nguoi gia)
(301) 657-4329

www.agingnetworkservices.com

Danh gia tai nha, bénh vyuc va bao vé quyén loi,
tuyén/theo ddi nguoi cham soc, tri ligu tam 1y (do
chuyén vién xi hoi c6 gidy phép hanh nghé thuc hién)

Coordinating Senior Care (Phdi hop dich vu chim
soc nguoi gia)

http://coordinatingseniorcare.com

(301) 765-8926

Danh gia y t& va tam 1y x4 hoi tai nha, bénh vyc va bao
vé quyén loi khach hang, tuyén/huén luyén/quan 1y
ngudi chdm soéc, theo doi sy cham soc, giup do thu tuc
gidy to

T6 chirc IKOR of the Greater DC Area (T6 chirc
IKOR ciia Khu dé thi DC mé réng)

(703) 879-6992
http://www.ikorglobal.com/locations/greater-dc-area/
banh gia y té va thm 1y x4 hoi, dich vu bénh vuc va giam
h cho nguoi cao nién va nhimg nguoi c6 nhu cau dic
biét, bénh vuc va bao vé quyén loi nguoi khuyét tat, tro
gitip tha tuc xin vao nha sdng tap thé va nha ¢ c6 h tro,
quéan 1y hd so/cham soc.

Nhirng nha cung cip dich vu khac cho ngudi cao nién
Cac trung tim Shepard Center (Quan Fairfax)

Cung cip phuong tién chuyén ché va giup d& ngudi cao
nién

http://www.scwfc.org/

A Second Me (dich vu gitp cong viéc vat)

Dich vu gitp céng viéc vat l1at vat chuyén nghiép, gitp
cho quy vi tiét kiém thoi gid cta quy vi va gia dinh,
chuyén vé cac nhu ciu dic biét, nguoi cao nién, nguoi
cham soc va cac nha chuyén mon.

asecondme.com/

Chuyén vién trj liéu hanh vi
Vui long xem Danh muc cac nha cung cap dich vu cua
The Arc of Northern Virginia tai www.thearcofnova.org.

Quyén giam hd va bio hd
Virginia Guardianship Association (Hi€p h§i Giam

h¢ Virginia) 804-261-4046.
Trang mang: www.vgavirginia.org




CAM TA

An ban "Séng cudc sdng ciia ngudi gia co khuyét tat"
phat hanh 14n tht nhat ndm 2015 duoc thuc hién véi sy
doéng gop cua nhitng nguoi sau day:

Nhém 1am viée phu trich vé tudi gia
Susan Pollack, Esq.

Luat su

Needham, Mitnick & Pollack

Holly Rhodenhizer
Nguyén Giam doc dich vu cu trt
Chimes

Patricia J. Rohrer

Chuyén vién phat trién chwong trinh cham séc dai han
Long Term Care Coordinating Council (Hoi dong phdi
hop cham soc dai han, viét tt 1a LTCCC)

Loretta Morris Williams, Esq.
Luat su di€u hanh & Luat su
Hale Ball, PLC

Ban phat hanh

Stephanie Sampson

Chu tich, Uy ban Transition POINTS

Cuyu Chu tich, Hoi ddng Transition POINTS
Té chitc The Arc of Northern Virginia
sampsonstephanieS(@gmail.com

Diane Monnig

Bién tép vién hop tac

Giam ddc chwong trinh chuyén tiép
Tb chirc The Arc of Northern Virginia
dmonnig@thearcofnova.org

Song cudc sdng ciia nguoi gia c6 Khuyét tat
Hiéu dinh nam 2018
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